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BO‘LAJAK TIBBIYOT MUTAXASSISLARINI TAYYORLASHDA FIZIKA FANLARINI
O°‘QITISHNING DIDAKTIK TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH

Sobirjonov Abdusamad Zoxidovich,
Toshkent davlat tibbiyot universiteti, Biotibbiyot muhandisligi,
informatika va biofizika kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Ushbu magolada tibbiyot ta’limida fizika fanlarini o ‘qitish jarayonini kompetensiyaga yo ‘naltirilgan
yondashuv asosida qayta loyihalash va didaktik tizimni takomillashtirish masalasi kontseptual-tahliliy
yo ‘sinda yoritiladi. Oliy ta’limni rivojlantirish bo ‘yicha strategik hujjatlar, shuningdek, fizika ta’limi sifatini
oshirishga doir normativ talablar o‘quv natijalarini amaliy ko ‘nikma va kasbiy vaziyatlarda mustaqil
harakat qilish qobiliyatiga yo ‘naltirish zaruratini kuchaytiradi. Jahon sog ‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
hamda kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim (KATT) konsepsiyasi doirasida kompetensiya ko‘p
o‘lchamli, dinamik va kontekstga bog‘liq natija sifatida talqin etiladi. Shu asosda fizika bo ‘yicha
laboratoriya va amaliy mashg ‘ulotlar klinik vaziyatlarga yaqinlashtirilgan keyslar, ragamli o ‘Ichash hamda
simulyatsiya vositalari bilan integratsiyada tashkil etilishi lozimligiga asoslanadi. Magolada o ‘quv
natijalari-mazmun—o ‘qitish metodlari-baholash vositalari o ‘rtasidagi moslik (konstruktiv uyg ‘unlik)
tamoyili asosida didaktik tizimning komponentlari (maqsad, mazmun, jarayon, nazorat-natija, resurslar) va
ularni takomillashtirish mexanizmlari (tahlil, tekshiruv ro‘yxati, baholash mezonlari jadvali, elektron
portfolio) tavsiflanadi. Natija sifatida konseptual model (rasm), kompetentlik tarkibiy gismlari va baholash
vositalari o ‘rtasidagi moslik jadvali keltirilib, mahalliy tadqiqotlar bilan uyg ‘un holda amaliy tavsiyalar
ishlab chigiladi [15-18].

Kalit so‘zlar: didaktik tizim, kompetensiyaga yo ‘naltirilgan ta’lim, amaliy-jarayonli kompetentlik,
laboratoriya mashg ‘uloti, ragamli didaktika, baholash mezonlari jadvali, tekshiruv ro ‘yxati, o ‘z-o ‘zini tahlil
qgilish.

IMPROVING THE DIDACTIC SYSTEM OF TEACHING PHYSICS IN THE TRAINING OF
FUTURE MEDICAL SPECIALISTS

This article presents a conceptual and analytical discussion of redesigning the teaching of physics in
medical education on the basis of a competency-oriented approach and improving the didactic system.
Strategic documents for the development of higher education, as well as regulatory requirements aimed at
enhancing the quality of physics education, reinforce the need to orient learning outcomes toward practical
skills and students’ ability to act independently in professional situations. Within the framework of the World
Health Organization (WHO) and the concept of competency-based medical education (CBME), competency
is interpreted as a multidimensional, dynamic, and context-dependent outcome. Accordingly, it is argued that
laboratory and practical physics classes should be organized in an integrated manner, combining clinically
contextualized cases, inquiry-based experimental design, digital measurement, and simulation tools. The
paper describes the components of the didactic system (goals, content, process, assessment—outcomes,
resources) and the mechanisms for its improvement (reflection, checklists, assessment rubrics, and electronic
portfolios) based on the principle of alignment (constructive alignment) among learning outcomes, content,
teaching methods, and assessment tools. As a result, a conceptual model (figure) and a table showing the
alignment between competency components and assessment instruments are presented, and practical
recommendations are developed in coherence with local studies [15—18].

Keywords: didactic system,; competency-oriented education; practice-process competence; laboratory
class; digital didactics, assessment rubric; checklist; reflection.

COBEPIHIEHCTBOBAHME JIMJAKTUYECKOW CUCTEMBI IIPENIOJABAHU S
OU3NYECKUX JUCHUIIJIAH ITPU ITIOAT'OTOBKE BYAYIIMX MEJUITUHCKHUX
CIHELHUAJINCTOB

B cmamuve paccmampueaemcs 60npoc NepeocMulClleHust npoyecca npenodaeaHu}z gbu3uuecxux
()ucuun/mH 8 Me()ML;MHCKOM 06]?61306‘(1HMM HA 0CHOBE KOMNEMEHMHOCMH020 N00X00d U COBepULEHCMBOBAHUA
OUOAKMUYeCKoll CUCmeMbl 8 KOHYenmyaaibHO-AHAIUMUYECKOM Kliode. Cmpamezuqecmte aOKyMeHmbl
paseumusl eblcuLeco 06pa306aHuﬂ, a makoice Hopmamuersle mpe606aHu}z K nosvluieHur0 Kkadvecmeda O6yll€HMﬂ
qbu3ul<e ycunruearom HeobX00UMOCmb OopueHmupoearus yU€5Hle pe3yiiemanos Ha npaKkmudecKue HaevblKu U
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CHOCOOHOCMb CAMOCTNOSAMENLHO20 OCUCMBUSL 8 NPOPECCUOHANbHBIX cumyayusx. B pamkax xonyenyui BO3
U KOMNEMEeHMHOCMHO20 Meduyunckozo obpazosanusi (KATT) komnemenyuss mpaxkmyemcs Kax
MHO2OMEPHDIU, OUHAMUYHBIL U KOHMEKCIMHO-3a8UCUMbLIL pe3yibmam. B ceéasu ¢ amum nabopamophvie u
npakmuyeckue 3ansamusi no Qusuke peKoMeHOYemcsi OpeanHu308bleamMb C UCNOAbI0GAHUEM KIUHUYECKUX
Kelcos, YuPposvix usMepeHull U cpeocme MoOoenupogaHus. B cmamve onucanvl KOMNOHeHMbl
OUOaKmMuU4ecKkol cucmemvl (yeb, codepicanue, nPoyecc, KOHMpPOLb-pPe3Vibmam, pecypcvl) U MEXAHUIMbL UX
COBEPUIEHCTNBOBANUS (AHANU3, YEK-TUCTb], MAOIUYA KpUMepues OYeHUBa s, d1eKMPOHHOe NOPM@POaU0) Ha
OCHOBe NPUHYUNA  CO2NACOBAHHOCIU  «YYEOHBI  pPe3yabmam—Cco0epilicaHue—memoovl npenooasanus—
UHCMpYMeHmbl oyeHKuy. B pesynomame npedcmasnen KOHYenmMyanbHulil MOOEIbHbIL PUCYHOK, madauya
COOMBEMCMEUsL  KOMNOHEHMO8 KOMHEMEHMHOCUY U CPeOCm8 OYeHKU, d makdce paspabomamvl
NPAKMUYEecKue peKOMeHOayul ¢ Y4emom mecmHulx ucciedosanutl [15—18].

Knrwouesvie cnosa: ouoaxmuueckas cucmema, KOMHEMEHMHOCMHO OPUEHMUPOSaHHoe obyuenue;
NPAKMuYecKkas KOMNemeHmHocmy, 1abopamoptoe 3ausamue,; yupposas oudakmuka, mabauya Kpumepues
OYEHUBAHUSL, YEK-TUCH, CAMOAHATU3.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni modernizatsiya qilish doirasida o‘quv dasturlarida
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish, ragamli texnologiyalarni
ta’lim jarayoniga joriy etish hamda ta’lim sifatini oshirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan [1]. Mazkur
yo‘nalishlar, avvalo, bitiruvchining mehnat bozorida raqobatbardosh bo‘lishi, kasbiy vazifalarni mustaqil
bajarishi va o‘z bilimini real vaziyatlarda qo‘llay olishi bilan izohlanadi. Shu sababdan ta’lim natijalarini
fagat nazariy bilimlar bilan cheklamasdan, ularni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish va baholash
mezonlarini aniq belgilash zarurati ortib bormoqda.

Fizika fanlari bo‘yicha ta’lim sifatini yaxshilash, laboratoriyalarni zamonaviy jihozlar bilan ta’minlash
va ilmiy tadqiqotlar samaradorligini kuchaytirish masalalari ham alohida normativ asosga ega [2]. Bu esa
laboratoriya mashg‘ulotlarini faollashtirish, tajriba natijalarini raqamli qayd etish va tahlil qilish, shuningdek,
o‘qitishda zamonaviy o‘lchash vositalaridan foydalanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Aynigsa tibbiyot
yo‘nalishi talabalari uchun fizika fanlari bir tomondan biologik jarayonlarni miqdoriy tushunish, tibbiy
diagnostika va terapiyada qo‘llaniladigan qurilmalar (masalan, arterial qon bosimini o‘Ichash tonometri,
elektrokardiografiya (EKG), ultratovush tekshiruvi (UTT), lazer texnologiyalari, rentgenografiya)ning
ishlash tamoyillarini anglashning ilmiy poydevori bo‘lsa, ikkinchi tomondan o‘lchash madaniyati,
ma’lumotlarni qayta ishlash, xatoliklarni tahlil qilish, xavfsizlik va sifat talablariga rioya etish hamda
natijalarni klinik kontekstda izohlash ko‘nikmalarini shakllantiruvchi muhim didaktik resursdir.

Shu bois fizika fanlarini o‘qitish didaktik tizimini takomillashtirish “nazariya—amaliyot” uzviyligini
mustahkamlash, kompetensiyaga yo‘naltirilgan natijalarni aniq belgilash, o‘quv faoliyati bilan baholash
mezonlari o‘rtasida mantiqiy moslikni ta’minlash hamda ta’lim jarayonini bir butun tizim sifatida gayta
qurishni talab qiladi [4-7]. Bu yondashuv, o‘z navbatida, tibbiyot ta’limida fizika mazmunini kasbiy
vazifalar bilan bog‘lash, laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish hamda
talabalarda amaliy-jarayonli kompetentlikni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuv XX asr oxiri — XXI
asr boshlarida tibbiy ta’limda natijalarga asoslangan o‘qitish va baholashning rivojlanishi bilan bog‘liq holda
shakllandi. JSST tomonidan kompetensiyaga asoslangan o‘quv dasturlarini ishlab chiqish bo‘yicha dastlabki
metodik yo‘rignomalarda kompetensiyalarni aniq belgilash va o‘qitish jarayonini shu natijalarga yo‘naltirish
zarurligi ta’kidlangan [3]. Keyinchalik kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim paradigmasi tibbiy ta’limni
vaqtga bog‘langan kurslar to‘plamidan ko‘ra, kompetensiyalar atrofida tashkil etilgan, bosqichma-bosqich
rivojlanadigan o‘quv jarayoni sifatida ko‘rishni taklif etdi [4,5].

Didaktik loyihalash nuqtayi nazaridan, konstruktiv uyg‘unlik tamoyili o‘quv natijalari, o‘qitish
faoliyati va baholash vositalari o‘rtasida ichki mantiqiy moslikni ta’minlashga xizmat qiladi [7]. Natijalarga
asoslangan ta’lim konsepsiyasi esa o‘quv natijalarini aniglashtirish va ularga erishish yo‘lida resurslar hamda
baholashning qayta tashkil etilishini asoslaydi [6].

Ragamli didaktika va ta’limda texnologiyadan foydalanish tibbiy ta’limda aralash formatlar,
masofaviy resurslar, simulyatsiyalar va elektron baholash vositalari orqali o‘quv jarayonini boyitadi [8,9].
David A. Cook va Rachel H. Ellaway texnologiyaga asoslangan ta’limni baholash uchun ehtiyoj tahlili,
jarayonni hujjatlashtirish, foydalanish qulayligini sinash, joriy etishni kuzatish, ishtirokchilar tajribasi, o‘quv
natijalari hamda xarajat va barqarorlik bo‘yicha ma’lumot to‘plashni qamrab oluvchi kompleks yondashuvni
taklif etadi [9].

Fizika va tabiiy fanlarda virtual hamda real tajribalarni integratsiyalash masalasi ham dolzarb: meta-
tahlil natijalariga ko‘ra, fizik (real) va virtual tekshiruvlarni uyg‘unlashtirish konseptual bilimlarni egallashda
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samarali bo‘lishi mumkin, chunki virtual muhit murakkab jarayonlarni xavfsiz va takroriy kuzatish imkonini
beradi, real laboratoriya esa o‘lchash madaniyati va asbob-uskunalar bilan ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi [10]. PhET (Physics Education Technology) loyihasi interaktiv simulyatsiyalar orqali fizik
hodisalarni vizuallashtirish va tushunchalarni mustahkamlashga xizmat qilishi ko‘rsatib berilgan [11].

Refleksiya (o‘z-o°zini tahlil) va reflektiv yozuv (reflektiv hisobot) esa tibbiy ta’limda o‘quvchining
tajribasini anglash, kelgusi faoliyatini rejalash hamda kasbiy o‘sishni ta’minlashda muhim metakognitiv
jarayon sifatida talqin qilinadi [12]. Reflektiv yozuvni baholashda analitik rubrikalardan foydalanish
bo‘yicha REFLECT (Reflection Evaluation for Learners’ Enhanced Competencies Tool) rubrikasi
ishonchlilik va amaliy qo‘llash imkoniyatlari bilan ajralib turadi [13].

Mahalliy tadqiqotlarda ham tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fizikadan laboratoriya va amaliy
mashg‘ulotlarni interfaol metodlar, kasbiy yo‘naltirilgan topshiriglar va pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etishning ahamiyati yoritilgan. Ubaydullayeva V.P. va hammualliflar laboratoriya mashg‘ulotlarida
interfaol yondashuvlar talabani mustaqil fikrlashga o‘rgatishi va kasbiy mahoratni oshirishini asoslaydi [15].
Shuningdek, tibbiyot yo‘nalishi talabalarida amaliy-jarayonli kompetentlikni shakllantirishni ta’minlaydigan
ta’lim xususiyatlari va laboratoriya mashg‘ulotlarini loyihalash tamoyillari bo‘yicha ham mahalliy ilmiy
ma’lumotlar mavjud [16-18].

Tadqiqot metodologiyasi. Maqola kontseptual-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, quyidagi metodlar
asosida tayyorlandi:

1) Normativ-huquqiy hujjatlar tahlili: oliy ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi va fizika ta’limi
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar dasturida nazarda tutilgan yo‘nalishlar didaktik talablar sifatida ajratib
olindi [1,2].

2) Ilmiy adabiyotlar tahlili: kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim, natijalarga asoslangan ta’lim,
konstruktiv uyg‘unlik, ragamli didaktika, virtual/real laboratoriyalar integratsiyasi hamda refleksiya bo‘yicha
nufuzli manbalar umumlashtirildi [3—14].

3) Didaktik modellashtirish: “maqgsad-mazmun—jarayon—baholash-natija” zanjiri asosida fizika
fanlarini o‘qitishning takomillashtirilgan didaktik tizimi modeli ishlab chiqildi (1-Rasm).

4) Muvofiqlashtirish: amaliy-jarayonli kompetentlik komponentlari o‘quv faoliyati turlari va baholash
vositalari bilan jadval ko‘rinishida muvofiglashtirildi (1-Jadval).

5) Amaliy tavsiyalar ishlab chiqish: mahalliy tajriba va ilmiy manbalardagi didaktik yechimlar asosida
laboratoriya mashg‘ulotlarini tashkil etish hamda baholashni takomillashtirish bo‘yicha takliflar berildi [15—
18].

Tahlil va natijalar. Didaktik tizimni takomillashtirish uchta asosiy yo‘nalishda ko‘rinish beradi:
o‘quv natijalarini aniqlashtirish va kompetensiyalarga bog‘lash; mazmun va faoliyatni klinik amaliyot bilan
integratsiyalash; baholash va monitoringni shaffof mezonlar asosida tashkil etish.

1. O‘quv natijalari. Fizika kursi bo‘yicha natijalar faqat “biladi” darajasida emas, balki “tushuntiradi—
go‘llaydi—tahlil qiladi—xulosa qiladi” kabi amaliy ko‘rinishda ifodalanadi. Masalan: “gemodinamika
parametrlarini (bosim, oqim, qarshilik) o‘lchash natijalarini qayta ishlaydi va klinik vaziyatda izohlaydi”;
“biotibbiy o°lchashlarda xatolik manbalarini aniqlaydi va xavfsizlikka rioya qiladi”. Bu yondashuv
kompetensiyaga asoslangan tibbiy ta’lim va natijalarga asoslangan ta’limning asosiy g‘oyalariga mos keladi
[4-6].

2. Mazmunni klinika bilan integratsiya qilish. Fizika mavzulari (mexanika, suyuqliklar fizikasi, optika,
elektr va elektromagnit hodisalar) tibbiy asboblar, diagnostika va terapiya texnologiyalari (tibbiy asboblar va
diagnostika texnologiyalari (arterial qon bosimini o‘lchash tonometri, elektrokardiografiya (EKG),
ultratovush tekshiruvi (UTT), lazer texnologiyalari, rentgenografiya) bilan bog‘langan keys-topshiriglar
orqali beriladi. Bunda “nazariy tushuncha — model — o‘lchash — ma’lumotlarni qayta ishlash — klinik
talgin” ketma-ketligi ustuvor bo‘ladi [7,15,16].

3. O‘qitish jarayoni va laboratoriya mashg‘ulotini loyihalash. Laboratoriya mashg‘ulotlari izlanishga
asoslangan formatda: muammo qo‘yish, gipoteza, tajriba rejasi (o‘lchash rejasini tuzish), natijalarni qayd
etish va tahlil, xatoliklarni baholash, yakuniy xulosa bosqichlarini o‘z ichiga oladi. Raqamli vositalar
(sensorlar, elektron jadvallar, grafik qurish), shuningdek, interaktiv simulyatsiyalar (masalan, PhET) real
tajribani tayyorlash yoki mustahkamlash bosqichlarida qo‘llanadi [9—-11].

4. Baholash. Amaliy ko‘nikmalarni baholashda faqat test emas, balki, tekshiruv ro‘yxati (xavfsizlik,
asbobni sozlash, o‘Ichash tartibi), analitik rubrika (ma’lumotlarni tahlil qilish sifati, klinik talqin, xatolikni
izohlash), reflektiv hisobot (o‘quvchining o‘z faoliyatini tahlili) kabi vositalar uyg‘un qo‘llanadi [12,13].
Mabhalliy tajribada interfaol metodlar va guruhli muhokama amaliy faoliyatni faollashtirishi, talabaning
mas’uliyatini oshirishi qayd etilgan [15].

1-Rasm va 1-Jadval takomillashtirilgan didaktik tizimning asosiy bog‘lanishlarini jamlaydi.
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Normativ va
kasbiy talablar —>
(PF-5847, PQ-5032)

Mazmun:
klinika bilan
integratsiya

(keyslar, masalalar)

Kompetensiyaga
yo‘naltirilgan —>
o‘quv natijalari

muammo-izlanish,
lab, ragamli
simulyatsiya (PhET)

Baholash:
rubrika,
tekshiruv ro‘yxati,
refleksiya

Jarayon:

Natija:
amaliy-jarayonli
kompetentlik
(bosgichma-bosqich)

——

1-Rasm. Bo‘lajak tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashda fizika fanlarini o‘qitish didaktik
tizimini takomillashtirishning konseptual modeli.

Amaliy-jarayonli kompetentlik komponentlari, o ‘quv faoliyati va baholash vositalari mosligi.

Jadval 1.

Komponent
(kompetentlik)

O‘quv faoliyati (ta’lim shakli/metod)

Baholash vositalari (mezonlar)

Ilmiy tushuncha va
terminlar (bilim)

Mini-ma’ruza, konsept xarita, klinik misol
bilan tushuntirish

Test; qisqa yozma savol-javob;
konsept xarita rubrikasi

O‘Ichash va tajriba

Laboratoriya amaliyoti; asbob bilan ishlash

Tekshiruv ro‘yxati (xavfsizlik,

ko‘nikmasi bo‘yicha yo‘rignoma; juftlikda mashq tartib); amaliy sinov
Ma’lumotlarni qayta Elektron jadvalda hisob-kitob; grafik Analitik rubrika; hisob-kitob
ishlash va tahlil qurish; xatolikni baholash protokoli
Klinik kontekstda Keys-topshiriglar; klinik stansiya; guruhli | Rubrika (talqin asoslanganligi);
talqin muhokama og‘zaki himoya
Ragamli vositalardan Sensorlar; PhET simulyatsiyasi; raqamli Portfoliyo; mahsulot (grafik,
foydalanish laboratoriya hisobot); jarayonni kuzatish
Refleksiya va o‘z- Reflektiv hisobot; o‘zaro baholash; “xatolar REFLECT tipidagi rubrika;
o‘zini baholash xaritasi” formatif fikr-mulohaza

Xulosa va takliflar. Xulosa sifatida, bo‘lajak tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashda fizika fanlarini
o‘qitish didaktik tizimini takomillashtirish quyidagi ilmiy-amaliy yo‘nalishlarda izchil amalga oshirilishi
maqsadga muvofiq:

1. O‘quv natijalarini kompetensiyalar bilan aniq bog‘lash va ularni “bilim—ko‘nikma—munosabat”
integratsiyasi sifatida bosqichma-bosgqich rivojlantirish [4-7].

2. Mazmunni klinik asbob-uskunalar va biotibbiy jarayonlar bilan integratsiyalash; laboratoriya
topshiriglarini keyslar, izlanishga asoslangan tajriba dizayni hamda xatolik tahlili bilan boyitish [7,10,15,16].

3. Raqamli didaktika: real laboratoriyani virtual simulyatsiyalar bilan qo‘shib, xavfsiz va takroriy
o‘rganish mubhitini yaratish (masalan, PhET simulyatsiyalari) [9-11].

4. Baholash tizimini diversifikatsiya qilish: testlar bilan bir qatorda tekshiruv ro‘yxatlari, analitik
rubrikalar va reflektiv hisobotlar orqali amaliy ko‘nikmalarni shaffof mezonlarda baholash [12,13].

5. O‘qituvchining didaktik dizayn kompetensiyasini kuchaytirish: laboratoriya mashgulotlarini
interfaol metodlar asosida tashkil etish, jamoaviy muhokama va formatif fikr-mulohaza mexanizmlarini
barqarorlashtirish [15-18].

Taklif etilgan model tibbiyot ta’limida fizika fanlarini amaliyotga yaqinlashtirish, talabada o‘lchash
madaniyati va klinik talqin ko‘nikmalarini shakllantirish hamda ta’lim natijalarini baholashning dalillarga
asoslangan mexanizmlarini yaratishga xizmat qiladi.
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