
O’ZBEKISTON TIBBIYOT 

AXBOROTNOMASI

TOSHKENT

ISSN 2181-7812

№1	
2026

Maxsus	

Medical bulletin of Uzbekistan   Медицинский вестник Узбекистана

(2010-2025 yillar “Toshkent tibbiyot axborotnomasi” bo’lib chiqgan)

Toshkent shahar,

Farobiy ko‘chasi 2

+998781507825

fax: +998781507828

www.tashmeduni.uz

son



ЎЗБЕКИСТОН РЕ СПУ БЛИКАСИ СОҒЛИҚНИ САҚЛАШ ВАЗИРЛ ИГИ
ТОШКЕ НТ ТИББИЁТ АКАДЕМИЯСИ

201 , №5 2
2011 йилдан  чиқа  бошлаган

Тошкент

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI

   2026

O'ZBEKISTON 
TIBBIYOT 

AXBOROTNOMASI

МЕДИЦИНСКИЙ 
ВЕСТНИК УЗБЕКИСТАНА

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG‘LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI 
TOSHKENT DAVLAT TIBBIYOT UNIVERSITETI

2011 yildan "Toshkent tibbiyot akademiyasi 
axborotnomasi" nomi bilan chiqa boshlagan

Toshkent

Maxsus son



ISSN 2181-7812 www.tma-journals.uz 90

Ра
қа

м
ли

 т
ра

нс
ф

ор
м

ац
ия

 ш
ар

ои
т

ид
а 

т
иб

би
й 

т
аъ

ли
м

 с
т

ра
т

ег
ия

си

информации. В этой связи в работе выделяются возможные уровни готовности медицинских специалистов 
к использованию информационных технологий, критерии их оценки, а также модель педагогической си-
стемы подготовки студентов-медиков к работе с ИТ, включающая содержательные и процессуальные ком-
поненты, этапы профессионального развития специалиста, владеющего информационными технологиями 
(базовый, алгоритмический, прикладной и творческий), и всестороннее методическое сопровождение про-
цесса формирования функциональной компьютерной грамотности.

Таким образом, применение преподавателем системно-деятельностного подхода при организации учеб-
ной работы студентов в медицинском университете становится ключевым фактором, способствующим раз-
витию у них высокоуровневых общекультурных и профессиональных компетенций, а также формированию 
системного мышления у выпускников, которые служат в дальнейшем основой для их успешной конкурен-
ции на рынке труда 

СОВРЕМЕННЫЕ ЦИФРОВЫЕ МЕТОДЫ ФИКСАЦИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ ОККЛЮЗИИ: 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ И КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ
Абдухалимова Н.Х.
Ташкентский международный университет Кимё, г. Ташкент

Введение. Точное определение центральной окклюзии (ЦО) является важным для профилактики за-
болеваний ВНЧС и долговечности протезов. Традиционные методы с использованием восковых шаблонов 
имеют погрешность до 1–2 мм из-за деформации материалов и субъективности врача. Цифровые техноло-
гии позволяют точно, с минимальной погрешностью определить ЦО, облегчая работу врача-стоматолога, 
сокращая время пребывания   пациента в кресле, а также упрощает коммуникацию с зуботехнической ла-
бораторией 

Материалы и методы. В работе проведено сравнение классических методик (анатомо-антропометри-
ческий метод, метод глотания по Дойчу) и инновационных систем: внутриротового сканирования (ВРС), 
технологии T-Scan и виртуальных артикуляторов.  

Результаты. Традиционная фиксация на воске требует сложной подготовки: моделирования протети-
ческой плоскости параллельно зрачковой и носоушной (камперовской) линиям, что субъективно зависимо 
и не всегда точно.

Цифровые методы обеспечивают принципиально иной уровень диагностики: Внутриротовое ска-
нирование: исключает этап физических оттисков, снижая дискомфорт и риск ошибок при передаче данных 
в лабораторию. Система T-Scan: использует пьезорезистивный сенсор толщиной всего 100 мкм. В отличие 
от артикуляционной бумаги, она фиксирует не только место контакта, но и его силу, а также последователь-
ность смыкания с точностью до 0,01 сек. Это позволяет достичь баланса сторон с отклонением не более 
5–10%. По данным литературы, применение цифровых методов снижает количество окклюзионных кор-
рекций на 25-40%.  Виртуальные артикуляторы: в сочетании с данными КЛКТ позволяют воссоздать циф-
ровую модель пациента и анализировать движения нижней челюсти в динамике (латеротрузия, протрузия). 
Это особенно важно в имплантологии, так как имплантаты лишены периодонтальной чувствительности и 
любая перегрузка ведет к резорбции кости.  

Выводы. Цифровые методы фиксации ЦО демонстрируют превосходство по критериям объективности 
и воспроизводимости. Использование T-Scan и ВРС позволяет врачу видеть «тепловую карту» прикуса, пре-
дотвращая поломки конструкций и дисфункцию сустава. Внедрение данных технологий формируют стан-
дарт современной предсказуемой ортопедической стоматологии.  

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ: ТЕНДЕНЦИИ И 
ВЛИЯНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ
Абдуганиева Шахиста Ходжиевна
Ташкентский государственный медицинский университет кафедра биомедицинской инже-
нерии, информатики и биофизики, г.Тащкент

Введение. Цифровая трансформация в медицинском образовании — это не просто внедрение LMS или 
онлайн-курсов, а глубокая перестройка образовательной среды с интеграцией ИТ, симуляций, VR/AR и ана-
литики данных. Это отвечает требованиям современного здравоохранения: быстрому обновлению знаний, 
необходимости непрерывного обучения и подготовке кадров с цифровой грамотностью.

Цель. Описать цифровую трансформацию медицинского образования, её  тенденции, и влияние техно-
логий на систему медицинского образования.

Материалы и методы. Основные технологическими компонентами являются: Дистанционные про-
граммы онлайн обучения и LMS; VR/AR и иммерсивное обучение; симуляционное обучение. Постараемся 
разобраться в выбранных технологиях. Дистанционные программы расширили доступ к обучению для сту-
дентов в регионах с ограниченными ресурсами, особенно в условиях пандемий и глобальных вызовов.
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VR/AR симуляции применяются в подготоаке клинических навыков. Исследования демонстрируют эф-
фективность VR-симуляций при обучении анатомии, хирургии и навыкам принятия решений, что повыша-
ет качество подготовки медиков.

Цифровые платформы позволяют формировать индивидуальные траектории, адаптированные под 
уровень подготовки студента, что позволяет обеспечивать персонализацию обучения. 

Обсуждение.  COVID-19 стал катализатором внедрения цифрового обучения: очные занятия перешли в 
онлайн-формат, а учебные заведения адаптировали программы в кратчайшие сроки. Дистанционные курсы 
и e-learning получили широкий отклик среди студентов и преподавателей.

Результаты.  Применение цифровизации в высшем медицинском образовании имеет свои «плюсы», но 
это не говорит о том что, данные технологии работают на все 100 % в пользу. Если расширение доступа к 
образованию, гибкость  и иммерсивность обучения, а также снижение затрат на традиционную симуляцию 
приводит к оптимизации  и улучшению возможности учиться в удобном темпе, то, цифровое неравенство, 
требование к цифровым компетенциям и отсутствие универсальных метрик оценки цифровых образова-
тельных инструментов а также решение вопросов  инвестиции желают лучшего. 

Выводы. Цифровая трансформация медицинского образования — стратегический тренд, который уси-
ливает качество подготовки кадров, расширяет доступ к знаниям и связывает современные технологии с 
клиническими компетенциями. 

СВЯЗЬ МЕЖДУ ОЖИРЕНИЕМ И ВОСПАЛЕНИЕМ: ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ И 
ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ
Абдужалилова И.А., Кабулова С.Б., Мухамедова Ш.Ю.
Ташкентский государственный медицинский университет.

Ожирение является  накопление из аномальный или излишний толстый что может вмешиваться в  
обслуживание из а оптимальный состояние из здоровье. The избыток из макронутриенты в  жиро-

вой ткани стимулирует их к выпускать воспалительный посредники такой как опухоль некроз фактор a и 
интерлейкин 6, и уменьшает производство из адипонектин, предрасполагающий к а провоспалительный 
состояние и окислительный стресс. The повысился уровень из интерлейкин 6 стимулирует  печень к син-
тезировать и секретировать С-реактивный белок. Как а риск фактор, воспаление является а встроенный 
механизм из развитый сердечно-сосудистый болезни включая коагуляция, атеросклероз, метаболический 
синдром, инсулин сопротивление, и диабет сахарный диабет. Он также связан с развитием несердечно-со-
судистых заболеваний, таких как псориаз, депрессия, рак, и почечный болезни. На  другой рука, а умень-
шенный​ уровень из адипонектин, а значительный предсказатель из сердечно-сосудистый смертность, связана с на-
рушением уровня глюкозы натощак, что приводит к развитию диабета 2 типа , метаболическим нарушениям, 
кальцификации коронарных артерий и инсульту. Наконец, управление ожирение может помощь уменьшать  ри-
ски из сердечно-сосудистый заболеваний и неблагоприятных исходов за счет подавления воспалительных 
механизмов.

Воспаление является а заказал последовательность из события спроектированный к поддерживать сал-
фетка и орган гомеостаз. The своевременный выпускать из посредники и выражение из рецепторы являют-
ся существенный к полный  программа и восстанавливают ткани до их первоначального состояния . Кроме 
того, воспаление является защитной реакцией тканей на повреждение или разрушение тканей, которая служит для 
разрушать или разбавлять оба  вредный агент и  раненый ткани 

Устойчивый воспаление является обдуманный а сильный риск фактор для развивающийся много болез-
ни включая сердечно-сосудистые заболевания, метаболический синдром, диабет и рак. Как а риск фактор, 
ожирение предрасполагает к провоспалительный состояние .

IT OPERATOR-HAMSHIRA MALAKA OSHIRISH KURSLARIDA “TIBBIYOTDA ZAMONAVIY 
AXBOROT KOMMUNIKATSION TEXNOLOGIYALARI” MODULINI O‘QITISHNING NAZARIY 
ASOSLARI
Abdukadirova B.Y., Abdukadirova L.K.
Nizomiy nomidagi pedagogika universiteti, mustaqil izlanuvchi, Toshkent, Toshkent Davlat tibbiyot 
universiteti, Toshkent

O‘zbekiston Respublikasida o‘rta tibbiyot xodimlarini tayyorlash, malakasini oshirish, tibbiyot muassasalarida IT 
operator-hamshiralari ishini xalqaro andozalarga mos tarzda tashkil etish borasida zamonaviy tizim yaratilgan. 

Ularni o‘qitish uchun tuzilgan ishchi o‘quv dasturida o‘quv fanning mazmuni, uni o‘zlashtirish shakli va usullari mujas-
samlashtirilgan. Dastur mazmunida nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikmalar orqali mustahkamlash va chuqur bilimlar-
ni egallash alohida e’tiborga olingan. “IT operator-hamshira” o‘quv dasturi yo‘nalishining o‘quv rejasi asosida tayyor-
langan bo‘lib, hamshiralarni 144 kredit  malaka oshirishlari uchun mo‘ljallangan. Dastur fanlar bloklariga ajratilgan 
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