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Ташкентская медицинская академия 

 

Острое в конце XX и на рубеже XXI веков человечество столкнулось с 

глобальной проблемой в области сохранения здоровья населения – ожирением. Так, 

согласно прогностическим данным Всемирной федерации борьбы с ожирением (The 

World Obesity Federation, 2020), уже к середине нашего столетия более половины 

населения планеты могут иметь избыточный вес или страдать ожирением. 

Цель исследования: улучшить результаты лечения больных с ожирением при 

наличии сопутствующего неалкогольного стеатогепатита путем разработки 

диагностических и прогностических критериев выбора оптимального способа 

бариатрической операции. 

Распространенность ожирения касается все регионы мира. Среди стран с 

самым высоким уровнем ожирения можно отметить США (36,2%), Иордания 

(35,5%) и Саудовская Аравия (35,4%). При этом континентальные центры 

распространенности ожирения считают Америка, Австралия и Новая Зеландия (The 

World Obesity Federation, 2022). Согласно результатам проведенных совместных 

исследований Комитетом санитарно-эпидемиологического благополучия и 

общественного здоровья Республики Узбекистан и Всемирной организацией 

здравоохранения, половина населения страны в возрасте 18-64 лет имеет 

избыточный вес, а 20% – страдают от ожирения 1,3,5,11. 

Материалы и методы исследование. Анализу подверглись результаты 

обследования и лечения 514 больных с ожирением, которым были выполнены 

бариатрические операции в период с 2019 по 2024 годы. Все больные были 

разделены на два блока исследований, а каждый блок на три группы больных: 

контрольная группа – 188 (36,6%) больных с ожирением, у которых патологии со 

стороны печени не было, основная группа – 160 (31,1%) больных с ожирением, у 

которых была диагностирована неалкогольная жировая болезнь печени в стадии 

стеатогепатита и сравнительная группы – 166 (32,3%) больных с ожирением, у 

которых был диагностирован неалкогольная жировая болезнь печени в стадии его 

стеатоза. 

В 58,4% случаев были выполнены лапароскопическая продольная резекция 

желудка (в 21,6% случаев среди больных контрольной группы, в 17,1% случаев 

среди больных основной группы и в 19,6% случаев среди больных сравнительной 
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группы), а в 41,6% случаев – лапароскопическое минигастрошунтирование (в 15,0% 

случаев среди больных контрольной группы, в 14,0% случаев среди больных 

основной группы и в 12,6% случаев среди больных сравнительной группы). 

Для установления степени выраженности стеатоза (неалкогольный стеатоз 

печени), наличия воспалительных изменений (неалкогольный стеатогепатит) и 

стадии фиброза печени у больных с неалкогольной жировой болезнью печени в I 

блоке исследований применяли широко распространенный метод оценки «HUFA» 

предложенный M. Culafic и соавт. в 2019 году, тогда как среди больных II блока 

исследований мы применяли разработанный нами программный способ «PNASH» 

(DGU № 39560 от 05.06.2024 года) проводя расчет соответствующего индекса. 

Полученные результаты выявили, что исходные значения клинико-

лабораторных проявлений неалкогольного стеатогепатита у больных с 

неалкогольной жировой болезнью печени характеризуются высокими значениями 

кетонов в конденсате выдыхаемого воздуха, кетонемии и кетонурии, на фоне 

повышенной активности ферментов γ-глутамилтранспептидазы и щелочной 

фосфатазы по сравнению с больными без неалкогольной жировой болезни печени. 

Таким образом, предложенные нами критерии оценки степени активного 

проявления и прогнозирования неалкогольного стеатогепатита у больных с 

ожирением «PNASH», основанные на комбинации инструментальной 

(ультразвуковое исследование и фибросканирование печени) и лабораторной оценки 

активности липолиза (активность γ-глутамилтранспептидазы и щелочной 

фосфатазы), а также образования кетоновых тел в печени (уровень кетонов в 

конденсате выдыхаемого воздуха, в крови и в моче) в предоперационном периоде и 

после различных вариантов бариатрических операций, позволяют с вероятностью до 

96,2% прогнозировать тяжесть развития кетонемического синдрома в 

послеоперационном периоде. Все вышеперечисленные критерии послужили основой 

для построения соответствующей прогностической программы «PNASH». 

Выводы: 

1. После лапароскопической продольной резекции желудка 

неалкогольный стеатогепатит у больных с ожирением проявляется значительным 

приростом кетонов в конденсате выдыхаемого воздуха, гиперкетонемией что 

приводит к развитию выраженного кетонемического синдрома уже в ранние сроки 

послеоперационного периода. 

2. После лапароскопического минигастрошунтирования неалкогольный 

стеатогепатит у больных с ожирением проявляется умеренным приростом кетонов в 

конденсате выдыхаемого воздуха, гиперкетонемией, гиперкетонурией 

исключительно в отдаленные сроки после операции, что сопровождается проявления 

умеренного физиологического бариатрического кетонемического синдрома. 

3. Критериями оценки степени активного проявления и прогнозирования 

неалкогольного стеатогепатита у больных с неалкогольной жировой болезнью 

печени «PNASH», основываются на комбинации инструментальной (ультразвуковое 
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исследование и фибросканирование печени) и лабораторной оценки активности 

липолиза, а также образования кетоновых тел в печени в предоперационном периоде 

и после различных вариантов бариатрических операций. Данные критерии 

позволяют с вероятностью до 96,2% прогнозировать тяжесть развития 

кетонемического синдрома в послеоперационном периоде. 
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