, : - . y V \\\ ~

s N21 (26)‘son,*2026 '
IimiyAeim a iyt jtimoiysstibbiy, maivifiyajurna N
.h. — ‘ e l , (\" : ~(/

'x ﬁ . / . -‘.

S
=

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

XALQ TABOBATI PLUS
iimiy, amafky, jtimoiy, ¥bbiy, ma'rifiy jumaf

Muassis va axborot hamkorlar
«Or zheklstnn tinbly-miy faolyat bian shogullanwe chilar “Tabobat™
Akadembyasl
+ gTabobat Akademiyasl» nodaviat 1a'lim muassasas|

TAHRIRIYAT

Ibrohimjon ASQAROV,
Ofrbekiston “Tabnobat” aked emiyasi rais, kimyo fanlan dokiod, professor,
lahwiriy &1 bosh muh amin

Qalandar ABDURAHMONOV
Orfzbedision Respublikasi Fanlar akademiyas akacamig, igesod fanlan dokion, professor

Kamoliddin G'OPIROV,
Orzbekision "Tabohat® aled emiyasi bosh dmiy koth, O rhelsion gah amonl, dolsent

Eahodir YUSUPALIYEY,

Orzbekision Respubléasi Sandl anya -epidemiologik oaoyich ikl va jamoat 5 aloma Sigi
xizmali boshligd, bosh d alsl sanitany a wachi, libbiyot fanlan dokion, profess or

Habibullo AKILOV,
Toshiken! wachlzr malakasin oshinsh sl rekion, libbayo! fanisn dokion, professor

Jamshid MIRRAXIMOV,

Orzbekiston Re spublikasi Soglignl Saqlash Vazidkgni ng Xalky 1abobati dry-amaly markaz
rahbas, tibbiyot fanlarn doidon

Ne'matjon MAMASOLIYEV,

' rhedision Tabohat Aksdariyas hegigy 8o, bbivol el dodon, professon

Komiljon TOJIBOYEV,

Ozbeision Respublikasi F aniar ak ademiyas akademig, Botanda insilull direldor, biclogiva
{andan dok i, professor

Abduhamid MAHSUMOV,

{rrhetasion Tehohal Alademiyasi haqigry a'zos, Orzbhelisionda drmal ko'ss gan vinchd,
kirmyo Tandan dokion, professor

Zokirjon MASHRABOY,

Orzbekisinnda xizmal ko'rsaigan madanty at xodimi, professor

Nodirbek ASQAROV,

Orzbeddsion “Tabohal akadem iyl rats ning birnc hi o'minbos a0, igisoed fanlan dokio,
professor

Rustam HAMDAMOV,

{eomk 3 fanian dokion, professor

Rustamjon NURIDDINOV,

kimy o Tanian dokiod, profeasor

Arwarj on GAFARDV

aniasi modmzod, dot

Nurall MUHAMMADIYEV,
{rrhekisinn “Tabnhat” mdamulhamn‘zoﬂs“mmmmwﬁzmry

va koSoid kimyo ka fedrasi mudin, kimyo Bnlari dokion, professor

Obidjon ABDULLAYEV,
Tabobat Ak ademiy a5 nodaval 138m muassas ol dreldon, lamyo Bolan deidon, professor

Mirjalol MO'MINJONOV,

rzhekision "Tabobat” akad amiyasi raig oTinbosan, kimyo fanian dokior
Shokirjon QODIROV,

tibiiyot fandan dokion, professor

Xolmurod Qayumov,

Buroro daviat Tibbiyol imstiuli Xaly tabob st kaledas mudird, libbiyol nlad dokon
Dilnozaxon XOJIMATOVA,

kimyo fantar bo'yicha falsata doklon

Ulug'bek VALIXONOV,

oity 1odiall shafoior

Qodirjon YUSUPOV,

tibdityol Tandari d okdon

Xoligjon SULAYMONOV,

biologiya fanland nomzodi, dotsent

Abdugodir SATTAROV,

Orzbekiston “Tabohal akademiyas a‘zosi, oy loifali shifokors
Loyiha muallifi

Rustam SAFOYEY,

Or zhedision Tebobat Akademiyasi a'zosi

Sahifalovchi
Madinabonu ABDUKARIMOVA

URdAHVPUBdAHO C Udlilioudlllici

MUNDARIJA

l.LR. Asgarov, A.M. Toshpolatov
Rakni daveost bor..........oncianaananiiina.. 2

0.0. Mamatkulova

Mahalliy sharoitda yetishtirilgan sarimsoqpiyoz va piyoz
tarkibidagi aminokislotalar migdeorini

Aaniqlash....oo e 4

D.B. Karimova, |.R. Asgarov, V.U. Xo'jayev
Tirneqgul {CalendulaofficinalisL.) o' 5|mllg|gul|lark|b|dag[
makro- va mikroelementlar tahlili.................oa

A.X. Islomov, M.B. Nuraddinova

Paxmoq qariqiz {Acroptilon tomentosum), Ferula sunbul
(Ferula moschata) va qora andiz {Inula heleniumn)
o'simliklad lidizlarining xalg tabobatidag

L L e o 13

¥Y.T. Isayev, B.A. Mirzaabdullayev, 5.A. Rustamov
“Pulmoklin” biologik faol go'shilmasining o'tkir
zahariligini baholash.......oo e 18

A.M. Raxmatov, 0.0. Jabbarov
Podagrall bemorarda kompleks davolashning buyrak
faoliyatiga B sin . ..o 18

|.R. Asgarov, A.M. Toshpolatov
Qalgonsimon bez o'smalarni xalg tabobati usullad
yordamida davolash. . ... 21

M.M. Mo'minov, M.A. Yusupov
“Assinsil” orig-ovgat qo'shilmasining biologik faolligini
AT IARI L e e s 23

M.M. Boltayev
Surunkali gastritni davolashda brokkoli
ekstraktining samaradorigi.... ... 26

I.l. Xoldarov, 5.A. Mamatqulova

Temirtikan {Tribulus terestris) ekstraktidagi suvda
eruvchan vitaminlarnl YuSSX usulida aniglash va
uning xalq tabobatidagi shifobaxsh ahamiyati..............30
N.O. Nazarova, 0.0. Jabbarov

Buyrak arteriyalari aterosklerozida surunkalt

buyrak kasalligini davolash..........cviiiiiiiininnn 33
Sh.Sh. Meliboyeva

Ichak ta'sidanish sindromining gipomotor turida
glyukobrassilsin kapsulasining Kinik samaradorligini
Bristol shkalasi bo'yichabaholash.. ... 38

X.T. Tolipov, V.U. Xo'jayev, M.Y. Ismoilov
Heltol ekstraktini o'sma hujayralar ko'payishi va
apoptozining gormonal regulyatsiyasiga ta'sifi................ 42

Tahririyatning rozilig bilan «Xalg tshobati pluss jurnalida e'lon gilingan
materiallar ko'chirib bosishga ijozat etiladi. Mualliflzr tomonidan berilgan magaola
va materiallar uchun tahririyat javobgar emas. furnal O'rbeldston Respublasi
Prezidenti Administratsiyas huzuridapi Axborotva ommay iy ko memomikats ivalar
apentligl tomaonidan 2019 yil 27-avpustda 1035-artih ragaml hilsn royatga
olingan

Nard kelishuv asosida

Magalalar o'zhek, rus, ingliz til rida eyyorlanadi

Bosishza 16022026 wda neoat berildi. Ofset bosma usulida chop etdldi.
Bichimi 60x84 1/ Qogoz hajmi 55 bosma tshog. Adadi 1650. Buyurtma
Mo

«DIPRINT» MCH] bosmawnasida chopetildi Manzil: Toshkent shahr, Yangi
ONmazar ko' chasi, 10-uy

Tahririyat manzili: 100011, Toshkent shahr, Shayxntohur tumar, Navaiy
lm'chasi, 69-uy. Telefanyfalm (371] 241-18-63

OBUNA INDEKSI - 1358


https://v3.camscanner.com/user/download

BUYRAK ARTERIYALARI ATEROSKLEROZIDA SURUNKALI
BUYRAK KASALLIGINI DAVOLASH

JIEYEHUE PA3BUTHUA XPOHUYECKOM BOJIE3HH MOYEK [IPU ATEPOCKJIEPO3E
MOYEYHBIX APTEPUH

TREATMENT OF THE DEVELOPMENT OF CHRONIC KIDNEY DISEASE IN RENAL
ARTERY ATHEROSCLEROSIS.

N.O. Nazarova
Toshkent davlat tibbiyot universiteti 2-son fakultet va gospital terapiva, nefrologiva va gemodializ kafedrasi katta
o'gituvchisi
0.0. Jabbarov
Toshkent davlat tibbiyot universiteti 2-son fakultet va gospital terapiva, nefrologiva va gemodializ kafedrasi professori

Annotatsiya: Surunkali buyrak kasalligi (SBK) — bu zamonaviy tibbiyotda eng muhim muammolardan
biri hisoblanadi. Uning rivojfanishi ka'p jihatdan buyrak arteriyalari aterosklerozi bifan bog'liq. Buyrak qon
tomirfaridagi aterosklerotik o’zgarishlar nafagat glomerullarning, balki butun nefron tizimining ishlashini
pasaytiradi. Shu bilan birga, oksidlovehi stress va yallig'lanish jarayonlari to'gimalarda shikastlanishni
kuchaytiradi. So'nggi yillarda oksidlovchi stressni kamaytirishga garatilgan terapiya, ya'niantioksidant/ardan
foydalanish, muhim ahamiyat kasb etmogda. Shuningdek, xalg tabobatida go'Maniladigan tabiiy
anticksidantiar ham surunkali buyrak kasalligi rivojlanishini sekinlashtinshda qo'shimcha yordam beradi.
Ushbu magolada antioksidant terapiyaning mexanizmi, samaradorligi va xalq tabobati usullarining ilmiy
asoslangan jihatlan yoritiladi.

Kalit so’zlar: huyrak arteriyalari aterosklerozi, surunkali buyrak kasalligi, xalg tabobati, fitoterapiya

Annomayun: Xponuyeckan bonesne nodek (XGBM) sansemca odrol uz raubonee axkmyanbHbIX
npobnem cospemerHold meduyuHel. E8 pazsumue 60 MADZOM CEA33HO C BMEPOCKIEPO30M MTOYEYHBIX
apmepull. Amepockne pomuyeckue UIMEHERUS 8 KPOBEHOCHBIX cocydax NoYex CHUMNAIOM ByHKUUOH anb-
HYH0 8KMUSHOCTE HE MONTLKO 2MOMEQYTT, HO U 8celi cucmems! Aegbporos. Kpowme mozo, okuciumensHsT
cmpecc U socnanumensHele Npoyeccel ycunueanom nospexdenue mianel. B nocnednue 20del mepa-
flUA, HanpasneHHanA Ha CHLDKeHUE OKUCITUMETLHOZO CMPecca C© UCnonb30saHues aHmuoKkcudaHmos,
npuobpemaem ecé Sonklwee 3HaYerUe. KpoMe mozo, npupodHele aHmuokcUudanmel, NpUMEHAEMbIE 8
Hapodroll med uuliHe, MO2YITI DKa3s!8ams OoNoTHUIMETLHOE &TURHUE Ha3 3ame 0nerue NpozpeccuposanUn
xpoHuvyeckan Bonezds novyex. B dawnol cmamee paccMampuUssaromos MexaHUuIMe! aHMUCKCUGarmHol
mepanuu, eé ahghexmusHocme U HaywyHo 0B0CHD8aHHOE NpUMeHeH Ue Memodos HapodHol MeduLilnE].

Kmoveakie cnoga: amepockiepos NoveyrHs!x apmepluld, xporudeckan Gonesns novex, Hapodnan me-
duLuHa, thumomepanus

Annotation: Chronic kidney disease (CKD) is one of the most significant chalfenges in modem
medicine. its development is largely associated with atherosclerosis of the renal arleries. Atherosclerotic
changes in the renal blood vessels reduce the functional activily not only of the glomeruli but also of the
entire nephron system. In addition, oxidative stress and inflammatory processes exacerbate tissue damage.
in recent years, therapies aimed at reducing oxidative stress through the use of antioxidants have gained
increasing impaortance. Furthermore, natural antioxidants used in traditional medicine can provide additional
suppaort in slowing the progression of CKD. This article explores the mechanisms of antioxidant therapy; its
effectiveness, and the scientifically grounded use of traditional medicine methods.

Keywords: renal artery atherosclerosis, chronic kidney disease, folk medicine, phytotherapy
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Surunkali buyrak kasalligi (SBK}) — bu
zamonaviy tibbiyotda eng dolzarb va keng
targalgan muammolardan biri bo'lib, aholining
sig'imli va uzoq muddatli hayot sifatiga sezilari
ta'sir ko‘rsatadi. Surunkali buyrak kasalligi
nafagat nefrologik kasallik sifatida, balki
kardiovaskulyar va metabolik sindromlar bilan
ham chambarchas bog'liq holat sifatida qaraladi.
Bu kasallk nafagat buyrak to'gimasidagi
funksional o‘zgarishlar, balki butun organizmning
gomeostazini buzishga ham olib keladi.

Surunkali buyrak kasalligining rivojlanishi
ko'p jihatdan buyrak arteriyalari aterosklerozi
bilan bog'iq. Aterosklerotik o'zgarishlar tomir
devorida lipidlar to’planishi, fibroz to‘gimalarining
rivojlanishi va tomir lyumeni torayishi bilan
kuzatiladi. Bu jarayon nefronlar uchun zarur qon
va kislorod yetkazilishini pasaytirib, glomerullar
va butun nefron tizimi ish faoliyatining
kamayishiga olib keladi. Natijada suyuglik va
elektrolit balansi buziladi, qon bosimi ko'tariladi

va glomerulyar filtratsiyaning sekinlashishi
kuzatiladi.
Buyrak arteriyalari aterosklerozida

oksidlovchi stress va yallig'lanish jarayonlari
ham muhim patogenetik omil sifatida namoyon
bo'ladi. Erkin radikallar va reaktiv kislorod
turlari (ROT) ortishi tomir devorini shikastlaydi,
endoteliy disfunksiyasiva lipid peroksidatsiyasini
kuchaytiradi. Bu jarayon qon tomirlarining
elastikligini kamaytiradi, mikrosirkulyatsiyani
buzadi va nefronlarning ish faoliyatini yanada
pasaytiradi.

Bundan tashqari, renin-angiotenzin tizimi
(RAS) faollashishi va glomerulyar giperenziya
ham nefronlaming uzluksiz shikastlanishiga
xizmat giladi. RASning giperaktivligi qon bosimini
uzluksiz yuqori darajada saqlashga olib keladi
va suv-elektrolit balansini buzadi. Bu omillar
binashganda, nefronlar o'z normal funksiyasini
yo'gotadi va surunkali buyrak kasalligining klinik
ko'rsatkichlar tobora yomonlashadi.

So'nggi yillarda surunkali buyrak kasalligi
va buyrak arteriyalari aterosklerozi rivojlanishida
oksidlovchi stressning ahamiyatini tushunish
orqali zamonaviy terapevtik yondashuvlar ham
takomillashdi. Xususan, antioksidant terapiya
organizmdagi erkin radikallami kamaytirish va
to‘gimalardagi oksidlovchi stressni pasaytirishga
garatilgan samarali usul sifatida qo'llaniimoqda.
Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, antioksidantlar
glomerulyar filtratsiya tezligini bargarorlashtirish,
proteinuriyani  kamaytirish va  endoteliy
funksiyasini yaxshilashga yordam beradi.
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Antioksidant terapiya nafaqat nefronlarni

muhofaza qgiladi, balki qon tomirlari
devoridagi shikastlanishni sekinlashtirib,
mikrotsirkulyatsiyani  yaxshilaydi va SBK

rivojlanishini to‘xtatishda qo'shimcha ahamiyat
kasb etadi. Shuningdek, bu terapiya boshqa
tibbiy choralar, masalan, gipertenziyani nazorat
gilish, qon lipidlarini optimizatsiya gilish va hayot
tarzini o'zgartirish bilan uyg'uniashganda eng
samarali natijani beradi.

Xulosa qilib aytganda, surunkali buyrak
kasalligida buyrak arteriyalari aterosklerozining
patogenezini  tushunish wva  oksidlovchi
stressni kamaytirishga qaratilgan terapevtik
yondashuvlar zamonaviy nefrologiyada muhim
ahamiyatga ega bo'lib, glomerullar va nefronlarni
muhofaza qilishda, shuningdek, klinik natijalarni
yaxshilashda asosiy yo‘'nalish hisoblanadi.

Xalg tabobatida qo'flaniladigan tabiiy
antioksidantlar va ularning surunkali buyrak
kasalligida qo'shimcha ahamiyati

Surunkali buyrak kasalligi (SBK)
aholining mehnat qobiliyati pasayishi, hayot
sifati yomonlashuvi hamda yurak-qon tomir
asoratlarining ortishi bilan tavsifianadi. SBKning
rivojlanishi ko'p omilli jarayon be'lib, arterial
gipertenziya, qandli diabet, dislipidemiya va
yurak-qon tomir kasalliklari asosiy xavf omillari
hisoblanadi. Ushbu omillar orasida buyrak
arteriyalari aterosklerozi buyrak perfuziyasining
pasayishi, ishemik nefropatiya rivojlanishi va
nefronlar progressiv yo'qolishiga olib keladi.

Buyrak arteriyalari aterosklerozi fonida
rivojlanuvchi SBKda endotelial disfunksiya,
oksidlovchi stress va yallig'lanish jarayonlar
patogenezning asosiy bo'g'inlaridan  bid
hisoblanadi. Erkin radikallar miqdorining ortishi
lipid peroksidatsiyasini kuchaytiradi, tomir
devorining shikastlanishiga hamda aterosklerotik
jarayonning chuqurlashuviga sabab bo'ladi.
Natijada, buyrak to'gimasida fibroz jarayonlar
jadallashib, glomerulyar filtratsiya tezligining
izchil pasayishi kuzatiladi.

ShumunosabatbilanSBKnidavolashvauning
rivojlanishini sekinlashtirishda nafaqat an’anaviy
tibbiy terapiya hisoblangan antigipertenziv,
antiagregant, gipolipidemik wva nefroprotektor
vositalami qoflash, balki patogenetik jihatdan
asoslangan qo'shimcha usullarga ham e'tibor
qaratimoqda. Xususan, xalq tabobatida
qo'llaniladigan tabily antioksidantlarga bo'lgan
gizigish so'nggi yillarda ortib bormoqda.

Tabiiy antioksidantlar - flavonoidlar,
polifenollar, vitaminlar (C, E), mikroelementlar va
o'simlik ekstraktlari erkin radikallarni neytrallash,
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oksidlovchi stressni kamaytirish hamda endoteliy
funksiyasini yaxshilash xususiyatiga ega. Ayrim
ilmiy tadqiqotlarda ushbu moddalaming lipid
almashinuvini me'yorlashtirishi, ateroskleroz
rivojlanishini  sekinlashtirishi va  buyrak
to'qimasidagi yallig'lanish jarayonlarini
kamaytirishi gayd etilgan. Bu esa ularni SBKning
kompleks davolash sxemasiga qo'shimcha
vosita sifatida qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tabiiy antioksidantlami
qo’lashda individual yondashuv, dozani to‘g‘ri
tanlash va asosiy medikamentoz terapiya bilan
o'zaro ta'sirini hisobga olish muhim hisoblanadi.
Demak, SBK va buyrak arteriyalari aterosklerozi
mavjud bemorlarda tabily antioksidantlaming
o'rni va samaradorligini o'rganish, ularni klinik
amaliyotga asoslangan holda joriy etish dolzarb
ilmiy yo‘nalishlardan biri bo'lib golmogda.

1. Itburun (Rosa canina) — biologik faol
moddalarga nihoyatda boy bo'lgan tabiiy
mahsulot hisoblanib, xalq tabobati va zamonaviy
fitoterapiyada keng qo'llaniladi. U aynigsa, C
vitaminining yuqori miqdori bilan ajralib turadi, bu
ko'rsatkich ayrim hollarda limon yoki qoraqat kabi
mahsulotlarga nisbatan bir necha barobar yuqori
bo‘ladi. C vitamini kuchli antioksidant sifatida
organizmda hosil bo'ladigan erkin radikallami
neytrallashtirish, oksidlovchi stressni kamaytirish
va hujayra membranalarini muhofaza qilishda
muhim rol o'ynaydi.

Surunkali buyrak kasalligida, xususan
buyrak arteriyalari aterosklerozi bilan kechuvchi
holatlarda, oksidlovchi stress wva endotelial
disfunksiya asosiy patogenetik mexanizmlardan
biri hisoblanadi. Itburun tarkibidagi antioksidant
moddalar qon tomirari devorini erkin radikallar
ta'siridan himoya qiladi, endoteliy funksiyasini
yaxshilaydi hamda aterosklerotik jarayonning
rivojlanishini sekinlashtiradi. Bu esa buyrak
to'qgimasida ishemik shikastlanishning oldini
olishga yordam beradi.

Itburun tarkibida nafaqat C vitamini, balki
flavonoidlar, karotinoidlar, P vitamini, organik
kislotalar va mikroelementlar ham mavjud bo'lib,
ularning birgalikdagi ta'siri antioksidant samarani
yanadakuchaytiradi. Ushbumoddalarglomerullar
va nefronlarni shikastlanishdan himoya qilish,
yallig'lanish jarayonlarini kamaytirish hamda
interstitsial fibroz rivojlanishini sekinlashtirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
itburun qonning reclogik  xususiyatlarini
yaxshilash wva kapillyarlar o'tkazuvchanligini
me'yorlashtirish  orgali  mikrosirkulyatsiyani
yaxshilaydi.

Mikrosirkulyatsiya yaxshilanishi natijasida
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buyrak parenximasining kislorod va ozuga
moddalari bilan ta'minlanishi yaxshilanadi, bu
esa glomerulyar filtratsiya jarayonini qo‘llab-
quvvatlashga xizmat qiladi. Ayrim tadqiqotlar
itburun ekstraktlarining yengil diuretik ta'sirga
ega ekanligini ham ko'rsatib, bu xususiyat
suyuqlik almashinuvini me'yorashtirishda foydali
bo'lishi mumkin. Shu bilan birga, uni qo'llashda
SBK bosqichi, elektrolit balansi va hamroh
kasalliklarni inobatga olish talab etiladi.

2. Sarimsoq (Allium sativum) — biologik
faol moddalarga boy bolgan tabily mahsulot
bo'lib, uning antiaterosklerotik, antioksidant
va kardionefroprotektor xossalari ko'plab ilmiy
tadgiqotlarda o'z tasdigiini topgan. Sarimsoq
tarkibidagi asosly faol birikmalar — allitsin,
sulfidlar, fiavoneidlar va selen kuchli antioksidant
ta'sir ko‘rsatib, oksidlovchi stressni kamaytiradi
va hujayra membranalarini erkin radikallar
ta'siridan himoya qiladi.

Surunkali buyrak kasalligida, ayniqsa buyrak
arteriyalari aterosklerozi bilan bog'liq holatlarda,
sarimsoq qon lipidlariga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. U
umumiy xolesterin, past zichlikdagi lipoproteidlar
va friglitseridlar miqdorini kamaytirish orqgali
aterosklerotik  blyashkalar hosil  bo'lishini
sekinlashtiradi. Shu bilan birga, u yuqori
zichlikdagi lipoproteidlar migdorini oshirishga
yordam beradi, bu esa tomirlar devorining
funksional holatini yaxshilaydi.

Sarimsoq endoteliy funksiyasini yaxshilash
orqaliqontomirlarining vazodilatatsiyaqobiliyatini
oshiradi, azot oksidi (NO) sintezinirag'batlantiradi
va tomirlar qarshiligini kamaytiradi. Bu jarayon
nafaqat sistemali qon bosimini pasaytirishga,
balki buyraklardagi intrarenal gemodinamikani
yaxshilashga ham xizmat qiladi. Natijada
nefronlarga qon va kislorod yetkazib berilishi
yaxshilanib, ishemik  shikastlanish  xavfi
kamayadi.

Shuningdek, sarimsoq yalliglanishga qarshi
ta'sir ko'rsatib, proyallig'lanish sitokinlarining
faolligini pasaytiradi hamd a endotelial disfunksiya
va fibroz jarayonlarining chuqurlashishini
cheklaydi. Uning yengil antigipertenziv xossasi
SBK bilan bog'liq arterial gipertenziyani nazorat
gilishda qo'shimcha ahamiyat kasb etadi, chunki
gqon bosimining barqaror pasayishi glomerulyar
gipertenziyani kamaytiradi wva  nefronlar
shikastlanishining cldini oladi.

3. Qora zira (Nigella sativa)

Qora zira (Nigella sativa) — an'anaviy xalq
tabobatida keng qo'llaniladigan, zamonaviy
tibbiyotda esa uning biolegik faol xususiyatlari
imiy jihatdan asoslab berilgan tabiiy
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vositalardan biri hisoblanadi. Qora ziraning
asosiy faol moddasi timoxinon bo'lib, u kuchli
antioksidant va yallig'lanishga qarshi ta'sirga
ega. Timoxinon erkin radikallar hosil bo'lishini
cheklash, lipid peroksidatsiyasini pasaytirish va
hujayra membranalarini muhofaza qilish orqali
oksidlovchi stressni kamaytiradi.

Surunkali buyrak kasalligida, ayniqsa
ishemik va aterosklerotik mexanizmlar ustun
bo'lgan holatlarda, qora ziraning antioksidant
ta'siri alohida ahamiyat kasb etadi. U glomerullar
va tubul hujayralarini erkin radikallar ta'siridagi
shikastlanishdan himoya giladi, apoptoz va
interstitsial yallig'lanish jarayonlarini kamaytiradi.
Natijada nefronlaming funksional zaxirasi
saqlanib, surunkali buyrak  kasalligining
progressiv kechishi sekinlashadi.

Qora =zira vyallig'lanishga garshi ta'sir
ko'rsatib, proyallig'lanish sitokinlari (TNF-a, IL-6
va boshqalar) faolligini susaytiradi hamda fibroz
jarayonlarining rivojlanishini cheklaydi. Bu esa
buyrak parenximasida strukturali o'zgarishlaming
chuqurlashuvini oldini olishga xizmat qiladi.
Shu bilan birga, qora zira ekstraktlarining
immunomodulyator xossalari ham gqayd etilgan
bo'lib, bu xususiyat SBK fonida kuzatiladigan
sust yalliglanish holatlarida go‘shimcha ijobiy
samara beradi.

Qora ziraning yana bir muhim xususiyati
— qon lipid profilini yaxshilash qobiliyatidir.
U umumiy xolesterin va past zichlikdagi
lipoproteidlar miqdorini kamaytirish, shu bilan
birga yuqori zichlikdagi lipoproteidlar darajasini
oshirishga yordam beradi. Bu esa aterosklerotik
jarayonlarning sekinlashishi, endoteliy
funksiyasining yaxshilanishi va tomir devorining
elastikligini saglashga xizmat giladi.

Endoteliy funksiyasini qo'llab-quvvatlashi
orqali qora zira mikrosirkulyatsiyani yaxshilaydi,
intrarenal gemodinamikani barqarorlashtiradi va
buyrak to‘gimasining kislorod bilan ta’'minlanishini
yaxshilaydi. Shutariga, qora zira SBKni kompleks
davolashda qo'shimcha fitoterapevtik vosita
sifatida ahamiyatga ega bo'lishi mumkin. Birogq
uni gqo'llashda ham SBK bosqichi, bemoming
umumiy ahvoli va qo‘llanilayotgan medikamentoz
terapiya bilan o'zaro ta'sirini hisobga olish
muhimdir.

4. Yashil choy (Camellia sinensis)

Yashil choy (Camellia sinensis}
polifencllarga, aynigsa katexinlar
(epigallokatexin-gallat — EGCG)ga nihoyatda
boy tabity mahsulot bo'lib, uning antioksidant,
vazoprotektor wva nefroprotektor xossalari
keng ilmiy tadgiqotlarda gayd etilgan.
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Katexinlar erkin radikallarni neytrallashtirish,
lipid peroksidatsiyasini susaytirish va hujayra
membranalarini oksidlovchi shikastlanishdan
muhofaza qilish orqali oksidlovchi stressni
kamaytiradi.

Surunkali buyrak kasalligida oksidlovchi
stress va endolelial disfunksiya kasallikning
progressiyasida muhim o'rin tutadi. Yashil
choy o'simligi tarkibidagi polifenollar qon
tomirlari devorini muhofaza giladi, endoteliy
hujayralarining funksiyasini yaxshilaydi hamda
aterosklerotik  jarayonlarning  rivojlanishini
sekinlashtiradi. Bu ta'sir buyrak parenximasida
ishemik o'zgarishlarni kamaytirishga va nefronlar
shikastlanishining oldini olishga xizmat qiladi.

Yashil choy mikrosirkulyatsiyani
yaxshilash orqali intrarenal gemodinamikani
barqaroriashtiradi, kapillyarar otkazuvchanligini
me'yorlashtiradi va buyrak to'qimasining kislorod
hamda ozugqa moddalari bilan ta'minlanishini
yaxshilaydi. Natijada glomerulyar (filtratsiya
jarayonini qo'llab-quvvatlashga yordam beradi.
Shuningdek, uning yallig'lanishga garshi ta'siri
proyallig'lanish mediaterlarining faolligini
kamaytirish bilan izohlanadi.

Yashil choyning antigipertenziv ta'siri ham
klinik jihatdan ahamiyatli hisoblanadi. U qon
tomirlarining  elastikligini oshirish, periferik
qarshilikni kamaytirish va azot oksidi biosintezini
rag'batlantirish orgali arterial qon bosimini
barqaroriashtirishga yordam beradi. Surunkali
buyrak kasalligi bilanbog'liq arterial gipertenziyani
nazorat qilish nefronlami himoya qilish va
kasallikning progressiyasini sekinlashtirishda
muhim omil hisoblanadi.

Shu bilan birga, yashil choy qon lipid profiliga
ham ijobiy ta'sir ko‘'rsatib, umumiy xolesterin
va past zichlikdagi lipoproteidlar migdorini
kamaytirishga yordam beradi. Bu esa buyrak
arteriyalari aterosklerozi rivojlanishining oldini
olishda qo'shimcha samara beradi. Xulosa
qilib aytganda, yashil choy SBKda kompleks
davolash va profilaktika choralarida qo‘shimcha
fitoterapevtik vosita sifatida ahamiyatga ega
bo'lishi mumkin, ammo uni qo'llashda ham
individ ual yondashuv va vrach nazorati muhimdir.

lImiy tadqiqotiar va klinik samaradorlik

So'nggi tadqigotlar ko'rsatganidek, tabiiy
antioksidantlar va xalq tabobati vositalari
qo'shimcha terapiya sifatida qo'llanganda,
ateroskleroz bilan bog'liq buyrak funksional
buzilishlar sekinlashadi. Masalan:

« [tburun bilan davolangan bemorarda
proteinuriya 15-20% kamayganligi qayd etilgan;
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« Sarimsoq qo'shimchasi gon lipid profilini
yaxshilash va qon bosimini nazorat gilishda ta'sir
ko'rsatgan;

« Yashil choy va qora zira kombinatsiyasi
organizmdagi oksidlovchi stress indeksi wva
yallig'lanish mediatorlari darajasini sezilarli
kamaytirgan.

Bu natijalar, antioksidant terapiya va xalq
tabobati vositalari fagat qo'shimcha wvosita
sifatida qoflanilganda eng samarali bo'lishini
korsatadi.

Qo'llanish tavsiyalari va xavfsizlik

Antioksidantlar wva tabiiy vositalardan
foydalanishda quyidagi asosiy goidalarga rioya
qilish muhim:

1. Ular asosiy dorilarni almashtirmaydi, fagat
qo‘shimcha vosita sifatida qo'llanadi.

2. Dozalash va go'llanish muddati shifokor
nazoratida belgilanishi kerak.

3. Ba'zi tabiiy vositalar allergiya, qon yoki
buyrak bilan bog'liq boshga asoratlarga olib
kelishi mumkin, shu bois profilaktika va davolash
rejasi individual belgilanishi zarur.

Shu bilan birga, antioksidantlardan

vz G 7

foydalanish hayot tarzini o‘zgarirish bilan
uyg'uniashtiriiganda dieta, jismoniy faollik va
stressni kamaytirish — surunkali buyrak kasalligi
rivojlanishini sekinlashtiishda maksimal samara
beradi.

| Xulosa

Xalg tabobatida qollaniladigan tabiiy
antioksidantlar — itburun, sarimsoq, qora zira
va yashil choy surunkali buyrak kasalligida
qo'shimcha terapevtik ahamiyatga ega. Ular
oksidlovchi stressni  kamaytiradi, endoteliy
funksiyasini qo'llab-quvvatlaydi va ateroskleroz
rivojlanishini  sekinlashtiradi. Ammo ushbu
vositalar fagat qo'shimcha terapiya sifatida
qo'llanilishi va asosiy tibbly davolashni
almashtimasligi lozim. To'g'i va muntazam

qo'llanganda, tabiiy antioksidantlar SBK
rivojlanishini sekinlashtirish, nefronlarni
muhofaza qilish va bemor hayot sifati

yaxshilashga yordam beradi. Shu bois, ulaming
iimiy asoslangan goflanilishi va tibbiy nazoratda
joriy etilishi muhim ahamiyatga ega.
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