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КЛИНИКО - ЛАБОРАТОРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ АТОПИЧЕСКОГО 

ДЕРМАТИТА У ДЕТЕЙ 

 

Миррахимова М.Х 

Абидова Д.Б 

Ташкентская Медицинская Академия Кафедра Детских болезней 

 

Актуальность: Атопический дерматит (АтД) является одним из 

распространенных аллергических заболеваний среди детского населения. У детей, 

часто соблюдающих строгую гипоаллергенную диету, развитие АтД имеет свои 

особенности и в последующем приводит к дефициту макро- и микроэлементов 

таких как: цинк, магний, калий, кальций и т.п. 

Целью данного исследования является оценка клинико- лабораторных 

особенностей у детей с атопическим дерматитом. 

Материалы и методы исследования: Исследования были проведены в 

многопрофильной клинике Ташкентской медицинской академии, в отделении 

детской аллергологии  у 84 детей с АтД в возрасте от 7  до 12  лет.  По тяжести 

течения АтД мы разделили детей на 3 группы. Первая группа  n= 13(15.5%) легкое 

течение атопического дерматита. 2-ая группа n=43 (51,2%) среднетяжелое течение, 

3-я группа n=28 (33,3%) тяжелое течение АтД. 

Результаты исследования и их обсуждение:  У детей первой и второй группы 

были отмечены дистрофические изменения ногтей у 3-х детей (23,1%) и  18 детей  

(42%); периоральный дерматит 8 детей (61,5%) и 13 детей (30,2%), периорбитальный 

дерматит у 2-х детей (15.4%) и 2-х детей (3,6%). Тогда как у детей третий группы 

эти же показатели были отмечены более выражено (р<0,05). В результате 

недостаточного  уровня содержания цинка Zn чаще отмечается 

периорбитальный и пероральный дерматит. 

Анализ лабораторных показателей у детей с различной концентрацией Zn в 

сыворотке крови показал более низкие значения гемоглобина в 3-й группе 

пациентов 

 

ВЫВОДЫ Таким образом, у детей в группе исследования, частота 

встречаемости дефицита Zn в сыворотке крови составляет 59,5%. При 

пониженном содержании Zn в сыворотке крови преобладали среднетяжелые и 

тяжелые формы АтД. Недостаточность Zn у детей с АтД наблюдались 

клинические проявления в виде дистрофических изменений ногтевой 

пластинки, периорбитальный и периоральный дерматит. Для коррекции 

недостаточной обеспеченности Zn больных АтД необходимо назначение 

цинксодержащих препаратов, как системно, так и местно. 

  


