ISSN 2181-7812

?7?72181"?81009

ISSN 2181-1812

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI

AXBOROTNOMASI
BECTHUK

TAIKERTCKOM MEHIMHCKOH AKATEMHI

“OLIY TIBBIY TA'LIM SIFATINI
OSHIRISHDAERISHILGAN YUTUQLAR VA
RIVOJLANTIRISHISTIQBOLLART”
MAVZUSIDAGI XALQARO 0‘QUV-USLUBIY
ANJUMANGABAGISHLANGAN

MAXSUS SON

2024

TOSHKENT



Y3BEKUCTOH PECINYBJINKACHU COFJINKHU CAKJIALI BASUPITNT U
TOWKEHT TUBBUET AKAOQEMUSICH

2023

2011 sundan yuxa bowriacan

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI

AXBOROTNOMASI

BECTHUK

TAIIKERTCKOM MEZMIMACKON AXALEMIN

“OLIY TIBBIY TA’LIM SIFATINI OSHIRISHDA
ERISHILGAN YUTUQLAR VA RIVOJLANTIRISH
ISTIQBOLLARI”

MAVZUSIDAGI XALQARO O‘QUV-USLUBIY ANJUMANGA
BAG'ISHLANGAN MAXSUS SON

TOWKeHT



N 2L8l-7?8la

IS
9" 7218178 L009

Beinyck Ha6p(1H U ceepcmaH HA KOMNnblOMmepHoOM
u3damenbcKoM Komnsiekce

pedaKyuoHHO-u30ame/1bCcK020 omaena
TawkeHmckoil MeduyuHcKoli akademuu

HauaavHuk omadeaa: M. H. AcioHo8
Pedaxmop pycckozo mekcma: 0.A. Ko3noea
Pedakmop y36ekckozo mexkcma: M.I Patizuesa
Pedakmop aHzaulickozo mekcma: A.X. 2Kypaee
KomnvlomepHas koppekmypa: 3.T. A1iowesa
Yupedumens: TawkenHmckaa meduyuHckas akademus

H3daHue 3apecucmpuposaHo 8 TawkeHmckom [opodckom
ynpaesieHuu neyamu u uHghopmayuu
PezucmpayuonHoe ceudemesibcmeo 02-00128

2KypHas eHeceH 8 cnucok, ymeepicdeHHblll npuka3om N2
201/3 om 30 deka6ps 2013200a
peecmpom BAK 6 pa3zden meduyuHcKux HayK
Pykonucu, ofhopm/ieHHble 8 coOOmeemcmauu

€ npu/iazaemMsviMu npasuaamMu, NPoCUM HaANPA8/AMs

no adpecy: 100109, Tawkeum, ya. Papoéu, 2,

InasHulil yue6Hbu1ll kopnyc TMA,

4-1i 3maodic, kKomHama 444.
Koumakmmuuwiii mesaeghon: 214 90 64
e-mail: rio-tma@mail.ru
rio@tma.uz

dopmam 60x84 1/8. Yca. neu. 4. 9,75.

Tapnumypa «Cambria».
Tupaodic 150.
Llena dozosopHas.

OmneyamaHo Ha pu3zozpadge
pedaKyuoHHo-uzdames1bcko2o omadeaa TMA.
100109, Tawkenm, ya. Papoéu, 2.

BecmHuk TMA 2023
PEJJAKIIHOHHAA KOJIJIETHA
I'nraeHblii pedakmop
npoo¢. A.K. LaamaHos

3amecmumenso 2naeHo20 pedakmopa

npo¢. O.P.Tewaes
OmeemcmeaeHHblli cekpemapsb
npod. ®.X.NHoAaToBa

Y/IEHbI PEAAKLIMOHHOM KOJIJIETNN

akan. Anasu A.JL.

npod. bunanos 3.H.

npod. Mapaes A.Tl.

npod. >Kae Byk You (Kopes)
akag. Kapumos LU.W.

npod. TatbsiHa CununHa (YkpanHa)
akag. Kyp6aros P.[1.

npod. Jltogmuna 3yesa (Poccus)
npod. MetnH OHepun (Typums)
npod. Mu KOH (Kopes)

akag. Hasbipos O.rI-.

npod. HaxxmyTtauHosa [.K.

npod. Canomosa ®.U.

npod. Cawwa Tpeckady (FepmaHus)
npod. Wawnxoea I"W.

YneHbl pedakyuoHoo20 cogema
npod. AkmnoB @.0. (TalkeHT)
npod. Annaesa M.[. (TalukeHT)
npod. Xamgamos b.3. (Byxapa)
npod. Mpnckynos B.Y. (TawwkeHT)
npod. Kapumos M.LL. (TaLkeHT)
npod. Mamatkynos B.M. (TaLukeHT)
npod. OxyHoB A.O. (TaLukeHT)
npod. Mapnuesa H.H. (TalukeHT)

npodp. Paxumbaesa IN.C. (TaLukeHT)
npod. Xampaen A.A. (TaluKeHT)

npod. Xonmatosa b.T. (TawwkeHT)
npod. WarasaTtoa B.X. (TaLukeHT)




TU66UET MHCTUTYTIApU/A KPEAUT-MOAYJ TU3UMUHUHT aCOCUN TaMOMMJLIapy KyHuZaruaap: UXTHCOCAAIITH-
pHUJITaH MOJyJLIAp - TAGOUET paHapu 6¥HNYa YKYB MOyJlIapyUra OYJIMHUIIY, TaJabasapra THGOUETHUHT MyalsH
coxasilapura ybTHO0P KapaTUIIl HMKOHHUHU Gepasy; aMaJuéTra HyHaJITUPUIITaH EHJAIIYB - YKYB JKapaéHura ama-
JIMH MaLIFyJI0TIap Ba KJIMHUK aMaJMEéTHU UHTeTpalysall, Tanabasapra 6eMopsap 6uiaH HuLan 6yinda 6eBo-
cuTta Taxpuba 6epaay; GpaHsapapo asoKa aca - 6eMopra KOMIJIEKC éH/IalllyBHYU IAK/JIAHTUPHUII YYYH TYPJIH TH6-
6uii paHsIapHU GUpPJIALITHPraH Kypcaap Ba MOAYJ/JIAPHY }KOPUH 3TULI UMKOHUSTHHU 6epajii.

THU66UET MHCTUTYT/IAPUAA KPEJUT-MOLY/I TU3UMH OYHHYa YKYB )KapaéHUHU TALIKWUJI STHIIHUHT ad3a//IMKIa-
pH Kyiuaaruaapad u6opar:

1. AManuii KYHUKMasiapra abTH60D - Tasiabasiap aMaJui GaoUsATHU 3pTa GOlIAIl UMKOHUSTHUTA 3ra 6116,
0y KJIMHUK aMa/IMETra sIXIIK TaléprapJvk Kypuiira épiaM 6epaju.

2. Uynanum Tanaamia MociayByaHIMK - Tadabasap 3 KUSHKUILIAPY Ba KeJaKaKark HXTHCOCTMTUTA MOC
KeJlaZiuraH ¢paHJapHU TaHJIAllJIapU MyMKHH, 6y 3ca YJIapHUHT MOTHBALUSACUHU OIIHUPAJH.

3. Tu66uéTaaru 3aMOHaBUH TeHAEHIUAIAPHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a - SIHIM TUO6UH TeXHOJIOTHsIAp Ba UJIM-
¢aH I0TYKJIapUHHU aKC 3TTUPYBYH YKYB AacTypJiapyra y3rapTUpHILJIapHU Te3/1a aMaJira Ol pHUII UMKOHIHY Gepa-
I,

Tu66uéT onii YKyB I0PTIAPUHHUHT YKYB *apaéHUTra KpeAUT-MOJY/l TUSUMUHUHT KOPUH STH/IMLIM 3Ca 3aMO-
HaBUU TUOGGUET MyaMMoJIapura Talép 6y/raH IKOpH MalaKall MyTaxaCCUC/IapHU MaK/UIAHTUPUIITA XU3MaT KHU-
JIYBYH, UHJJMBU/Iya/UTALITHPUITaH Ba aMa/IMETra UYHaJITUPU/ITAH TabJIUM TU3UMUHHU SIPATULI UMKOHUHU GepajH.
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Tu66ui TabJAMM/AA paKaMJIAIITHPUITHUHT aXaMUSITH

W3 [VIaBHBIX HallpaBJeHUH MHPOpMaTHU3aNMK Ha Kadeape GaKyJIbTETCKONH U FOCIUTAJbHON XUPYPTUU CBS3aHO C
npuMeneHreM HUT B 06y4yeHnH U yripaBJaeHUH yie6GHBIM MPOLLECCOM.

B Hacrosiee BpeMs npojosnkaeTrcs BHeApeHne HUT B npouecc 06ydyeHus. B aHHOM cOO6IIEHUN Mbl XOTUM
MOJIEJIUTbCSI CBOUM OIIBITOM COBEPIIEHCTBOBAHUS CHUCTEMbl OTPAabOTKH JIEKIUH Ha Hameld kadeape. AHa/IH3
MIOCENaeMOCTH JIEKLIMH ITOKa3aJl BBICOKYI0 YAaCTOTY MPOMYCKOB JieKIui. [Ipudem 60siee 70% MpoLeHTOB MPOMYCKOB
110 HEYBAXKUTEJIbHBIM NPUYHHAM. TpaiuIiMoOHHAs OTPabOTKA BKJIIOYAJIO [eXXyPCTBO, HallKcaHWe pedepaTa v yCTHOe
cobecenoBaHre. OJJHAKO KPUTHYECKUH aHa/IM3 TPAJUIIMOHHOTO MOAXO0Ja BBISBUJ HEKOTOpPble HEZOCTATKH. DTO
OTCYTCTBHHU y4eGHOM 3arpy>KeHHOCTH BO BpeMsl JIEKYPCTBa, He6oIb1I0N 06beM pedepaTa, ycTHOe cobeceloBaHUe
B paMKax [IPOTrpaMMbl Bpaya 0611ei MpaKTUKH. Mbl JONOJTHUTEIBHO K TPAAUIMOHHOMY NOAX0AY HadaIk Tpe6oBaTh
CO CTY/JIEHTOB KCEPOKC 5 *KypPHaJIbHBIX CTAaTEN 10 COOTBETCTBYIOIIEN TEMAaTHKe U ITOAATOTOBKY IIpe3eHTaluu on-line
MHTEepHeT-KapThl J1eKUU. KpoMe TpaAUIMOHHOTO onpoca [0 MaTeprasy JeKL WU, OIPOoC MPOBOAUJIU [0 TeMaTUKe
3TUX CTaTel, 0 CTaThe Ha aHIVIMHCKOM S13bIKe OIPOC MPOBOAU/IY Ha aHIVIMHACKOM f3blKe. HapsAaay ¢ aTUM, KaKAbId
CTYZ,EHT Npe3eHTOBaJ CBOI0 on-line MHTepHeT-KapTy JieKuHU. [laHHast KapTa BKJIIOYaeT [pe3eHTalUI0 B popMaTe
Point, koTopasi colep>KUT BCero ofHy CTpaHHUILy, Ha KOTOpoi 10-12 myHKTOB (OCHOBHbIE MOMEHTHI W3y4aeMOH
po6JIeMbl — 3THOJIOTHs, TATOTeHE3, AMUAEMHUOJIOTHS, KiIacCupuKalvs, KINHUKA, JIeueHUe U T.J.) C TUIIEePCChLIKON
Ha OompeZie/IeHHbIN cailT B UHTepHEeTe UM MOATOTOBJIEHHBIN Gal B CO3/[aHHOM CTYAEHTOM KaTasiore. CpaBHUIU
pe3yJIbTaThl MOCENaeMOCTH OCEHHETO U BECEHHEr0 CeMecTpoB. YacToTa MPOMyCKOB YMEHbIINIOCH 60Jiee 4eM B 2
pasa, NpOoLeHT HeyBaXKUTeJbHbIX IPUYMH cHU3WJICcA MeHee 30%. Mbl npefiiaraeM Npu YBaOXKUTEJNbHON NPUYMHE —
TpaAUIMOHHAs 0TPA6OTKA JIEKIUH, IIPU HEY/I0BJIETBOPUTENbHOU — YCOBEPIIEHCTBOBAHHYIO METO/IUKY.

Takum o06pasoM, HeoOGxoguMoCTb oBJajgeHuss HUT B wmepunuHckom BY3e o6yciioBjieHa He TOJIBKO
npodeccuoHaNbHBIMU QYHKIUMSMHU U 33ZjladyaMy Bpada, HO U OCOOEHHOCTSIMU OOy4YeHUs] B HHUX: 3allOMHHAHUEM
CTYZ,EHTaMH 60JIbIIHNX 06'bEMOB HH(POPMAIIMH, B TOM YU CJIE CTPABOYHBIX IAHHBIX; Pa3HOO6pa3rveM U MOOGUIbHOCTBIO
METO/MK U CPEJICTB IMarHOCTHUKH, BO3MOXXHOCTbIO OTPAbOTKHU CTYAEHTAMHU CTPATETHH U TAKTUKU JJUATHOCTUKU U
JiedeHHsI KOHKPETHOTO 3a60J1eBaHHS C IOMOIIbI0 KOMIIBIOTEPHBIX POrpaMM Ha “BUPTYaJbHOM HanueHTe” U T.[.

BIRLAMCHI TIZIMDA RAQAMLI TIBBIYOT VA TELETIBBIYOTNI QO‘LLASHDA TALABALARNI
O‘QITISHGA YONDASHUV

Xalmuxamedov B.T.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent

Axborot ogimining uzluksiz o’sishi va yangi axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi sharoitida
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash va ularning raqobatbardoshligini oshirish ta'lim jarayonida o’zgarishlar
zarurligini birinchi o’ringa qo’yadi.

Magsad: Birlamchi tizimda ragamli tibbiyot va teletibbiyotni qo‘llashda talabalarni o‘gitishda eksperimental
“Elektron tibbiy karta” o’quv dasturini yaratish

Vazifalar: zamonaviy innovatsion elektron texnologiyalar misolida tibbiyot fakulteti 6-kurs talabalariga: bemor
haqidagi ma’'lumotlarni tez va qulay kiritish; karta asosida turli xil hujjatlarni yaratish - ko’chirmalar, epikrizlar; qu-
lay va malakali imtihon protokollarini sozlash yoki mustagqil ravishda yaratish;

- bemorga kartani har ganday kompyuterda ko’rish mumkin bo’lgan formatda turli xil tashuvchilarda elektron
tarzda uzatish.

Material va usullar: 1-sonli oilaviy tibbiyot ichki kasalliklar kafedrasida ixtiyoriy asosda 50 nafar TMA 6-kurs
talabalari so’rovda ishtirok etdi. So‘rovda qatnashganlar 2022-2023-0’quv yili kuz semestrida kafedraning ambula-
toriya-poliklinika markazlarida o‘tkazilgan “Elektron tibbiy karta” mavzusi bo‘yicha o‘qishdan o‘tdi.

Natijalar. Elektron tibbiy karta kursini tamomlagan barcha talabalar fan bo‘yicha oraliq va yakuniy testlarni
muvaffaqiyatli topshirdilar. O’quv yili oxirida ushbu talabalar o’rtasida takroriy anonim so’rov o’'tkazildi, uning ma-
gsadi bemorni oilaviy shifokor tomonidan ko’rish uchun vaqtinchalik standartlarga rioya qilishda qiyinchiliklar va
davom etayotgan noaniqlikni aniqlash edi. Talabalarning atigi 9 foizi (4 kishi) ambulatoriya qabulining bir qismi sifa-
tida elektron hujjatlarni tez va samarali tayyorlash uchun o’z harakatlaridan qo’rquv va noaniqlikni saqlab qolishdi.
Natijalar tibbiyot fakultetining 6-kurs talabalaridan iborat nazorat guruhi (30 kishi) bilan taqqoslandji, ular “Elektron
tibbiy yozuv” tanlovi doirasida treningdan o’tmagan. Ulardan so‘rovda gatnashgan talabalarning 62 foizi (18 kishi)
ambulatoriya sharoitida (poliklinikada), xususan, elektron hujjatlarni tez va sifatli rasmiylashtirish sohasida noan-
iqlik va mustaqil ishlash qo‘rquvini qayd etdi. Bu ta’'limni tugatgan va tugatmagan talabalar o’rtasida kelgusi amaliy
faoliyatga moslashishni shakllantirishda sezilarli farq borligini tasdiqlaydi.

Xulosa: o'quv dasturiga “Elektron tibbiy karta” mavzusini kiritish tibbiyot oliy o’quv yurtlari bitiruvchilarining
amaliy faoliyatiga erta moslashishni oshiradi. Bu esa, albatta, tibbiy xizmat sifatini, ular faoliyatining ijtimoiy-iqti-
sodiy samaradorligini oshiradi. Tibbiyot oliy o‘quv yurtlari tibbiyot fakultetining poliklinika terapiya 6-kurs kafe-
dralari o‘quv rejasiga “Elektron tibbiy karta” bo‘limining kiritilishi tibbiyot fakulteti talabalari uchun zamonaviy
kadrlar tayyorlashning majburiy elementiga aylanishi kerak.
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TIBBIYOT OLIY TA’LIM MUASSASASIDA MA’'RUZALARNING ZAMONAVIY SHAKLLARI
Xamrayev A.A., Kasimova M.B., Axmedova N.A., Aliyeva K.K.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Ko‘plab tadqiqotchilar ma’ruzalarni o‘quv mashg‘ulotlarining muhim turi deb hisoblashadi. Xususan,
[.A.Yeremitskaya (2021) ishlarida muallif “ma’ruza oliy maktab o‘quv jarayonidagi asosiy axborot magistrali bo‘lib,
u mutaxassislik bo‘yicha bilimlar tizimini o‘zlashtirishga yordam beradi, keng kasbiy dunyoqarashni va umumiy
madaniyatni, ilmiy fikrlashni shakllantiradi”deb ta’kidlaydi. An’anaviy didaktik ma’ruza ma’lum afzalliklarga ega va
birinchi navbatda, bu hozirgi ma’lumotlarni bir vaqtning o‘zida juda ko‘p odamlarga juda tejamkor tarzda yetkazish
gobiliyatidir (Irshin, 2021). So‘nggi yillarda o‘quv jarayonida ma’ruzalarning muhim rolini tan olish bilan bir qatorda,
birinchi navbatda, talabalar tomonidan materialni qabul qilishning passivligi uchun tanqid qilinmoqda (Solovkina,
2021). Ushbu turdagi o‘quv mashg‘ulotlarining an’anaviy shaklining salbiy tomonlarini yengishga yordam beradi-
gan ma'ruzalarni o‘tkazishga zamonaviy yondashuvlardan biri bu so‘nggi yillarda o‘quv jarayonida ma’ruzalarning
muhim rolini tan olish bilan bir qatorda, ushbu turdagi o‘quv mashg‘ulotlari talabalar tomonidan materialni gqabul
qilishning passivligi uchun tanqid gilinmoqda (Solovkina, 2021). Ma’ruzalar an’anaviy shaklining salbiy tomonlarini
yengishga yordam beradigan zamonaviy yondashuvlaridan biri bu - o‘qituvchi va talabalar o‘rtasida doimiy hamkor-
likni ta’'minlaydigan interaktiv usullarni joriy etishdir.

Magsad: talabalarning ma'ruzalarga bo‘lgan ehtiyojini aniglash.

Tadqiqot usullari. Interfaol o‘quv vositasining ilg‘or tadqiqotchilari tajribasini hisobga olgan holda biz interak-
tiv ma’ruzalar o‘tkazdik. Ba'zi ma’ruzalar an’anaviy tarzda o‘tkazildi. Ixtiyoriy so‘rovnomada TMA 2-tibbiyot fakulte-
tining 5-kursining 50 nafar talabasi ishtirok etdi. So‘rovnoma savollari o‘rganilgan ilmiy va uslubiy adabiyotlar yor-
damida shakllantirildi (Neustroeva, 2022).

Natijalar va mulohazalar. Talabalarning “universitetda ma’'ruza kerakmi?”, degan savolga 78% talaba - “o‘quv
mashg‘ulotining majburiy turi”, 6% esa - “yo‘q, ma’ruza kerak emas”, degan fikrni bildirgan. So‘rovnomada ishtirok
etgan boshqa talabalar qaror qabul gila olmadilar. 88% talaba o‘qituvchilar ba’zi ma’ruzalar uchun interaktiv format-
dan foydalanishlarini aniqladilar. Ikkala holatda ham ma’ruzalar respondentlarning atigi 50% qiziqish uyg‘otganini
ko‘rdik.

Xulosa. Ma’ruzalar dolzarb bo‘lib qolmoqda, deb taxmin qilish mumkin, chunki o‘quv materiallari yanada profes-
sional ahamiyatga ega bo‘lib, aniq interaktiv shakllarning ahamiyati ortib bormoqda. An’anaviy va interaktiv ma’ru-
zalar - talabalar uchun taxminan bir xil qizigish uyg‘otadi, ammo diqqatni ushlab turish va monotonlikdan uzoqlash-
ish ko‘rsatkichlari bo‘yicha va kam darajada o‘qitish sifatini oshirish mezonlari bo‘yicha interfaol ma'ruza talabalar
tomonidan an’anaviydan yuqori baholanadi. Shu sababli, tibbiyot oliy ta’lim muassasalari talabalarini o‘qitishda qa-
ysi texnologiyalar eng samarali bo‘lishi mumkinligi haqidagi savolni o‘rganishni talab qgiladi.

TIBBIY TA’LIMDA QR KODLARIDAN FOYDALANISH
Xudayberdiyev X.B., Akilov F.A.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi, Toshkent

Magsad: Tibbiy ta’'limda tezkor javob (QR) kodlaridan foydalanish bo’yicha nashr etilgan ilmiy adabiyotlarni tah-
lil qilib chiqish. Bundan tashqari, tibbiy ta’limda QR-kodlarini foydalanish davomida talabalarda paydo bo’ladigan
ta’surotlar va duch keladigan qiyinchiliklar haqida ma’lumot olish.

Usullar : EMBASE va PubMed «tez javob kodi» va «ta’lim» terminlarini yordamida gidiruv o’tkazildi. Qiduruvda
topilgan 187 ta ilmiy publikasiyalarning sarlavhasi va tezisi ko'rib tahlil etib chiqildi. QR-kodlarni tibbiy ta’limga
go’llash masalalari muhokama qilingan maqolalar tanlab olindi. Ularning ichidan jami 21 ta maqola tanlab olindi va
tematik tahlil qilindi.

Natijalar: Tahlillar shuni ko'rsatdiki, tibbiy ta’limda QR-kodlaridan foydalanish yo’nalishlarini to'rtga turga
bo’lish mumkin. Bularga quyidagilar kiradi: talabalarning faolligini oshirish (ishtirok etuvchi talabalar soni va faollik
darajasi ortishi), simulyasiya mashg’ulotlari (vaziyatli masalalar), JIT ( just-in-time) learning - muammo bilan ro’pa-
ra kelgan vaqtda o’rganish uslubi va mashg’'ulotlar jarayonida tashkiliy vazifalarni amalga oshirishni yengillashtir-
ish. Umuman olganda, talabalarning QR-kodlardan foydalanish haqidagi ta’surotlari ijobiy bo’lgan. QR-kodlardan
foydalanishda talabalar uchraydigan qiyinchiliklarga quyidagilar kirdi: texnik infratuzilma bilan bog’lig muammolar,
smartfonlarning mavjud emasligi va ma’lum shart-sharoitlarda QR-kodlardan foydalana olmaslik.

Xulosa: Tibbiy ta'limda QR kodlaridan foydalanish tobora keng tarqalib bormoqda va ular ta’limda ba'zi afzal-
liklarni taqdim etishi bilan birga ayrim e’tiborga molik bo’lgan masalalarni ham yuzaga kelishiga sabab bo’ladi: zarur
texnologik infratuzilmani ta’'minlash, bemorlar va tibbiy xodimlarning informasion xavfsizligi, maxfiy informasiyalar
mavjud holda informasion xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilish.
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