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(21.11.2023 г.) верифицировала COVID –  19. Консультирован 
пульмонологом. Продолжение лечения рекомендовано во вре-
менном инфекционном госпитале. На коронароангиографии 
визуализировано критическое диффузное поражение коронар-
ных артерий преимущественно дистального русла, тотальный 
кальциноз коронарных артерий. По данным СМ ЭКГ основ-
ной ритм предсердный (минимальная ЧСС – 44 уд. в мин.) АВ 
блокада I степени. ПБПНПГ. Частые желудочковые нарушения 
ритма (устойчивая/неустойчивая желудочковая тахикардия, 
желудочковая экстрасистолия V градации по B.Lown). После 
эпизода выпуклой элевации сегмента ST до 3,5 мм. во II, III, aVF 
отведениях (с 0:45:12 до 2:49:43) регистрировалась АВ диссо-
циация с интерференцией –  частота сокращения предсердий 
31 уд. в мин., частота сокращения желудочков (ЧСЖ) 59 уд. в 
мин. (ритм из желудочков), с последующим переходом в идио-
вентрикулярный ритм с минимальной ЧСЖ 18 уд. в мин. С 4:07 
зарегистрировано 11 неустойчивых пароксизмов трепетания-
фибрилляции желудочков с ЧСЖ 283-365 уд. в мин. и 53 паузы 
ритма (максимальная 12,849 с.), прерывающиеся одиночными, 
парными выскальзывающими идиовентрикулярными импуль-
сами. В 4:23:20 зарегистрирована асистолия.
Заключение:
Приведенный клинический случай демонстрирует электрофизи-
ологическую нестабильность миокарда перед развитием асисто-
лии у пациента Г. с диагностированными основными факторами 
риска ВСС (высокий риск по R.Fogoros, 2006): гемодинамически 
значимые желудочковые нарушения ритма, инфаркт миокарда, 
эпизоды АВ диссоциации, ХСН со сниженной ФВ ЛЖ.

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ И АПОПТОТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ  
В ПАТОГЕНЕЗЕ ЭНДОТЕЛИАЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИИ  
У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ

Хидирова Н.Х.
Ташкентская медицинская академия, Термезский филиал,  
г. Термез, Узбекистан

Введение (цели/ задачи):
Определить значение десквамации эндотелия, активности вос-
палительных и апоптотических биомаркеров у женщин пожило-
го возраста, страдающих АГ
Материал и методы:
В исследовании приняли участие 60 пожилых пациенток (сред-
ний возраст – 66,1±0,5 года) с АГ II стадии 2–3 степени. В группу 
сравнения были включены 30 женщин аналогичного возраста с 
нормальным уровнем артериального давления (АД). Критерии 
исключения из исследования: вторичные гипертензии, сахарный 
диабет, заболевания щитовидной железы, внутренних органов 
в стадии обострения, системные заболевания соединительной 
ткани, анемии, злокачественные новообразования, тяжелые 
нарушения сердечного ритма. Допплерографически изучались 
степени эдотелиальной дисфункции (ЭД) по тесту эндотелий-за-
висимой вазодилатации, выраженность десквамации эндотелия 
(Hladovec, 1973 г.). С помощью наборов для иммунофермент-
ного анализа (ИФА) оценивались активность субклинического 
воспаления по высокочувствительному С-реактивному белку 
(ВЧ-СРБ) и фактору некроза опухоли (ФНО-α); уровень апопто-
тиче- ской активности по содержанию каспазы-3, Apo-1/Fas, ис-
пользовались наборы компании Bender MedSystems (Австрия), 
для определения каспазы-8 – компании eBioscence (США).
Результаты:
Установлено, что с повышением выраженности нарушений ва-
зодилатации сосудистой стенки (степени ЭД) в крови повыша-

лось количество десквамированных эндотелиоцитов. Интенсив-
ность десквамации зависела от активности провоспалительных 
цитокинов: увеличения ВЧ-СРБ до 4,7±0,05 мг/л у гипертензив-
ных пациентов в сравнении с аналогичным показателем группы 
контроля 0,5±0,03 мг/л (р≤0,001); и активности ФНО-α 2,4±0,2 
пг/мл; 2,1±0,2 пг/мл (р>0,05). Согласно литературным данным, 
воспалительные изменения в первую очередь начинались с 
мембран эндотелиоцитов, которые подвергались некротиче-
ским изменениям. Установленный рост активности Apo-1/Fas 
способствовал активации рецепторов ядерного аппарата эндо-
телиоцитов, в свою очередь приводящего к повышению актив-
ности апоптотических ферментов (каспаз-3 и 8). Изученный 
Apo-1/Fas осуществлял регуляцию клеточной апоптотической 
активности, разрушение ее ядерных субстанций. Наиболее вы-
раженные апоптотические и провоспалительные изменения 
установлены у больных с 3-й степенью эндотелиальной дис-
функции. Ускоренная апоптотическая гибель эндотелиальных 
клеток способствовала тяжелым функциональным нарушениям 
эндотелиальной функции. Концентрация С-реактивного белка в 
сыворотке крови пациентов с АГ прямо коррелировала с актив-
ностью сывороточной каспазы-3
Заключение:
Таким образом, в программу обследования больных АГ ре-
комендовано включать определение степеней выраженности 
дисфункции эндотелия, повышения активности цитокинов и 
апоптотических ферментов, а также контроль их изменений при 
проведении антигипертензивной и вазопротективной терапии.

ВЫСОКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ УЧЕБНОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
МОТИВАЦИИ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ

Халмухамедов Б.Т.
Ташкентская медицинская академия, 
г. Ташкент, Узбекистан

Введение (цели/ задачи):
Мотивация обеспечивает характер направленности личности, 
определяя ее и управляя ею. Мотивы деятельности и поведения, 
образуя ядро личности, «закрыты» для анализа, они составля-
ют зону, сознательно или подсознательно, но всегда тщательно 
оберегаемую самой личностью от постороннего проникновения. 
Мотивация учебно-профессиональной и творческой деятельно-
сти является показателем ответственности профессиональной 
подготовки будущего специалиста. Особый интерес представ-
ляют студенты медицинских вузов как будущие специалисты 
одной из наиболее сложных и ответственных профессий – про-
фессии врача. Цель. Исследовать значимости учебной и про-
фессиональной мотивации студентов 6 курса обучающихся на 
лечебном факультете Ташкентской медицинской академии
Материал и методы:
Исследование учебной мотивации студентов проводилось по-
средством проведения анкетирования по методике диагностики 
учебной мотивации студентов А.А. Реан и В.А. Якунина, моди-
фикация Н.Ц. Бадмаевой. Общее количество участников со-
ставило 48 студентов. Студентам было предложено оценить по 
пятибалльной системе 34 утверждения, характеризующих мо-
тивы учебной деятельности, по значимости: 1 балл соответству-
ет минимальной значимости мотива, 5 баллов -максимальной. 
Данная методика позволяет выделить следующие учебные мо-
тивы: коммуникативные, профессиональные, учебно-познава-
тельные, социальные, творческой самореализации, избегания 
и престижа. Исследование учебной мотивации проводилось в 
два этапа. В первом этапе анкетирование проводилось в начале 
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цикла «Внутренние болезни». Второй этап проводилось после 
окончания данного цикла. После цикла Внутренние болезни мы 
ещё раз провели анкетирование студентов по методике диагно-
стики учебной мотивации студентов А.А. Реан и В.А. Якунина, 
модификация Н.Ц. Бадмаевой. Кроме исследования учебной 
мотивации студентов, проведена исследование мотивации 
профессиональной деятельности молодых будущих врачей по 
методике К.Земфир в модификации А.Реана. Методика может 
применяться для диагностики мотивации профессиональной 
деятельности. В основу положена концепция о внутренней и 
внешней мотивации. В этом исследовании приняли участие 48 
студентов обоего пола, обучающихся на 6 курсе Ташкентской 
медицинской академии в возрасте 23-26 лет.
Результаты:
Анализ результатов проведенного исследования в первом этапе 
по методике диагностики учебной мотивации студентов А.А. Ре-
ана и В.А. Якунина, модификация Н.Ц. Бадмаевой показал, что у 
данной группы студентов преобладающими мотивами являют-
ся: – профессиональные (27,16 балла); – учебно-познавательные 
(28,14 балла). Профессиональные мотивы характеризуют уровень 
направленности обучающихся на овладение профессией, то есть 
желание к приобретению профессиональных знаний и формиро-
ванию личностных качеств, важных для профессии. Учебно-позна-
вательные мотивы отражают связь между содержанием учебной 
деятельности и процессом ее выполнения, со стремлением обу-
чающихся приобретать новые знания, умения и навыки. На вто-
ром месте оказались Социальные мотивы (19,51 балла), которые 
склоняют студентов занять определенное положение в отношении 
с окружающими, получить похвалу со стороны, завоевать автори-
тет, достигнуть социального статуса и высокого профессионализ-
ма. Далее по выраженности коммуникативные мотивы, которые 
связаны с потребностью в общении (16,84 балла) и близки к мо-
тивам престижа (16,63 балла). Затем следуют: мотив избегания 
(14,93 балла) и мотивы творческой самореализации (7,58 балла). 
Мотивы творческой самореализации связаны с желанием студен-
тов к наиболее полному выявлению и развитию своих способно-
стей и их реализации, творческим подходом к решению задач. К 
удивлению низкой оказалась мотивация творческой самореализа-
ции равный – 7,58 балла. Е.Л. Солдатова и другие отмечали необ-
ходимость для творческой личности не только чувствительности 
к противоречиям и внутренней мотивации к деятельности, но и 
владение большим объемом информации и способности пере-
носить освоенное на новый материал, использование альтерна-
тивных путей поиска информации. Вместе с тем следует отметить 
недостаточное понимание испытуемыми студентами специфики 
профессии семейного врача, позволяющей самореализовать свой 
творческий потенциал. Продуктивность деятельности семейного 
врача в большой степени зависит от уровня развития его твор-
ческого потенциала, который проявляется в оригинальности и 
гибкости мышления, умении находить нестандартные решения 
возникающих профессиональных задач, творческой инициативе, 
способности к созидательной деятельности. Результаты 2 этапа 
исследования учебной мотивации были таковы: общее количество 
выборки составило 45 человек. Анализ результатов проведенного 
исследования показал, что у данной группы студентов преобла-
дающими мотивами оставались практически одинаковы: –  про-
фессиональные (27,46 балла) и –  учебно-познавательные (28,2 
балла). На втором месте оказались также Социальные мотивы, но 
несколько повышенными баллами (20,4 балла). Далее преоблада-
ли мотивы престижа (18,51) и коммуникативные мотивы (17,89). 
Мотив избегания и мотивы творческой самореализации сравни-
тельно повысились и составил 16,37 и 8,28 баллов соответствен-
но. Результаты данных исследования мотивации профессиональ-

ной деятельности показал, что профессиональная деятельность 
студентов 6 курса Ташкентской медицинской академии в большей 
степени соотносится с внутренней мотивацией. Таких обучающих-
ся 25 человек (78,1%). Они заинтересованы именно профессией 
врача и желают получить профессиональные компетенции в об-
ласти медицины. Положительная внешняя мотивация выявлена у 
5 (15,6%) молодых человек. Они отмечают важность профессии 
в том, что бы удовлетворить свои социальные потребности, они 
думают, что профессия врача вызывает уважение, является пре-
стижной, а также может принести материальные благо. В мень-
шей степени демонстрируют внешне-отрицательную мотивацию, 
связанную со стремлением избежать осуждения со стороны и с 
потребностью самозащиты.
Заключение:
Согласно полученным данным можно сделать предположение о 
том, что у будущих семейных врачей – студентов 6 курса лечеб-
ного факультета Ташкентской медицинской академии преоб-
ладают учебно-познавательные и профессиональные мотивы. 
Следовательно, студенты ориентированы на усвоение способов 
добывания знаний, для того чтобы реализоваться в своей буду-
щей профессиональной сфере. Таким образом, студенты Таш-
кентской медицинской академии мотивированы внутренней 
мотивацией. Проведенное исследование оказалось полезным 
для дальнейшей организации учебной деятельности студентов 
и позволит внести коррективы в методику преподавания изуча-
емой дисциплины.

ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ КАК ПРЕДИКТОРЫ 
ТРОМБОЗА УШКА ЛЕВОГО ПРЕДСЕРДИЯ, ПО ДАННЫМ 
КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ, У ПАЦИЕНТОВ  
С ПЕРСИСТИРУЮЩЕЙ ФОРМОЙ ФИБРИЛЛЯЦИИ 
ПРЕДСЕРДИЙ И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Кондратьев Ф.В.1, Заплатина Н.Г.2, 
Демьяненко Д.И.2, Булгак А.Г.3

1УЗ «1-я ГКБ», г. Минск, Республика Беларусь;
2ГУ «Республиканский научно-практический центр 
детской хирургии», г. Минск, Республика Беларусь;
3ИПК и ПКЗ УО «Белорусский государственный 
медицинский университет», г. Минск, Республика Беларусь

Введение (цели/ задачи):
Системные тромбоэмболии являются одними из наиболее тя-
желых осложнений фибрилляции предсердий (ФП). В 90% слу-
чаев источником тромбоэмболий при ФП является ушко левого 
и в 10% правого предсердий. В качестве диагностики тромбоза 
ушек предсердий используются чреспищеводная эхокардиогра-
фия и компьютерная/магниторезонансная томография. Однако 
учитывая относительно высокое количество лучевых исследова-
ний за год у пациентов с персистирующей формой ФП, риск их 
осложнений, высокую стоимость, низкую доступность, ведется 
поиск более безопасныхи доступных методов выявления и про-
гнозирования тромбоза ушек предсердий. Цель: Изучить пре-
диктивную ценность показателей гематологических индексов: 
соотношения тромбоцитов к лимфоцитам (PLR), нейтрофилов к 
лимфоцитам (NLR), ширину распределения эритроцитов (PDW-
CV) в отношении тромбоза ушек предсердий у пациентов с пер-
систирующей формой (ФП).
Материал и методы:
Обследовано 46 пациентов, принимающих антикоагулянты, с 
персистирующей формой ФП ассоциированной со стабильной 
ишемической болезнью сердца. Выполнялись общеклиниче-
ские анализы с расчетом гематологических индексов, в каче-
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