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Актуальность: 11 марта 2020 года Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ) объявила панде-
мию COVID-19 (коронавирусная болезнь 2019) из-за 
быстрого глобального распространения новой коро-
навирусной инфекции. Во всем мире болезнью зарази-
лись более 700 миллионов человек, зарегистрировано 
6,9 миллиона смертей. Глобальный эпидемиологичес-
кий процесс затронул и детское население; на долю де-
тей приходится около 7,6% всех зарегистрированных 
случаев. Заболевание у детей часто протекает в легкой 
форме, причем тяжелые случаи наблюдаются толь-
ко примерно у 1% случаев COVID-19. Осложненные 
формы обычно развиваются у пациентов с серьезными 
сопутствующими заболеваниями.

Цель исследования: Прогнозировать развитие 
постковидных расстройств у детей, инфицированных 
вирусом SARS-CoV-2.

Методы исследования: Критерии включения 
пациента в клиническое исследование (проспектив-
ный этап): Информированное согласие родителей на 
участие ребенка в исследовании. Клинически и лабо-
раторно подтвержденный случай новой коронавирус-
ной инфекции (положительный результат ПЦР-теста). 
Критерии тяжести заболевания: Легкая степень тяже-
сти: температура тела < 38°C; боль в горле, ринорея 
и/или кашель без признаков дыхательной недостаточ-
ности или пневмонии; отсутствие признаков цитопе-
нии периферической крови или повышенного уровня 
воспалительных маркеров (например, СРБ); SpO2 > 
95%. Средняя степень тяжести: температура тела ≤ 
38,5°C; одышка при нагрузке; отсутствие изменений 
на КТ (или рентгенографии) легких; SpO2 > 93%; 

уровень СРБ в сыворотке крови < 10 мг/л. Определение 
постковидных расстройств: Развитие симптомов после 
длительного заболевания у детей с подтвержденной 
инфекцией SARS-CoV-2. Эти симптомы должны со-
храняться не менее двух месяцев и возникать через 12 
недель или более после начала заболевания без альтер-
нативного диагноза для их объяснения.

Результаты: По нашим данным, постковидные 
проявления наблюдались у 38,0% детей, получавших 
амбулаторное лечение. Эти нарушения были выяв-
лены у 33,8% пациентов с COVID-19 в легкой форме 
и у 42,2% пациентов со средней степенью тяжести. 
Следовательно, постковидные расстройства были 
выявлены у пациентов всех возрастных групп и прояв-
лялись в виде широкого спектра клинических симпто-
мов, включая неврологические, эндокринологические 
и желудочно-кишечные расстройства, среди прочих.

Выводы: Постковидные расстройства встречают-
ся во всех возрастных группах педиатрического кон-
тингента, что указывает на отсутствие чёткой возраст-
ной «зоны риска» только для определённых возрастов. 
Клиническая картина постковидных нарушений поли-
морфна и включает преимущественно неврологиче-
ские, эндокринные и желудочно-кишечные симптомы, 
что требует мультидисциплинарного подхода к обсле-
дованию и ведению пациентов. Полученные данные 
обосновывают необходимость дальнейших проспек-
тивных исследований для уточнения факторов риска, 
патогенетических механизмов и оптимальных алго-
ритмов профилактики и реабилитации постковидных 
расстройств у детей.
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