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антисклеротическими, кардиотоническими, антигликемическими свойствами, 

мирицетрин и изокверцитрин обладают желчегонными и антиоксидантными 

свойствами. 

Каждый из этих природных веществ (первичные и вторичные 

метаболиты), полученные из отечественных промышленных отходов, обладает 

ценными биологическими свойствами.  

Исследования отечественных промышленных отходов позволяют создать 

лекарственные препараты, причем экономически выгодные.  

Таким образом, из отходов отечественного растительного сырья были 

выделены многочисленные биологически активные вещества и разработаны 

методы их получения. Следовательно, на основе этих веществ возможна 

разработка  технологии получения различных лекарственных  средств 

растительного происхождения. 

 

 

КОРРЕКЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ 

ПРЕПАРАТОМФЛУОКСАМИН ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ 

Юсупходжаева С.Т. 

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан 

 

По результатам эпидемиологических данных ученые обнаружили что, 

свыше у 60% больных ревматоидном артритом (РА) наблюдаются психические 

расстройства. Также обнаружено что, из них около 39% находится в состоянии 

«глубокой» депрессии. Одним из важных звеньев в системе психологической 

помощи  с проблемами в данной патологии является психологическая 

коррекция. Для успешного осуществления психологической помощи 

медицинскому психологу-практику необходима совокупности с базовым 

лечением пользоваться методами психологической коррекции. 

Исследования проводилисьна отделении «Ревматология» 1 клинике 

Ташкентской медицинской академии. В анамнезе больных отмечалось 

психоэмоциональные расстройства. В качестве избраннщго препарата 

психофармакотерапии использовался препарат флуоксамин который относится 

к группе антидепрессантов. Препарат использовали в течении 1 го месяца 1 раз 

в сутки в дозе 20 мг.  Также на ряду с психофармакотерапией использовали 

когнитивную терапию. 

Устоновлено, что у РА больных при обнаруживании в состоянии и 

депрессии и тревоги ведет к ухудшению общего состояния больного. Нами 

были обследованы больные в количестве 30 человек. Полученные данные 

свидетельствуют, что по тесту HADS клинические проявленные депрессивное 

состояние обнаруживалось у 18 человек (60% от общего количество больных). 

По тесту Spilbergerа Xaninа  тревожное состояние выявлено у 12 (40% от 

общего количество) больных. Основываясь на полученные результаты 

депрессивное и тревожное состояние корректировали с помощью препарата 

флуоксамин в течении 1 го месяца 1 раз в сутки в дозе 20 мг. Для определения 
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эффективности действия препарата флуоксамини использования когнитивной 

психотерапииу больных повторно тестировали по Spilberger Xanin и 

определяли состояние по шкале HADSа.Из полученных данных следует 

заключить, что больным РА на равне с базисной терапией необходимо 

назначать психофармакотерапию и психотерапию которое способствует 

эффективному подавлению обнаруженных депрессивных и тревожных 

состояний. Такой подход в лечебном процессе способствует удлинению 

периода ремиссии болезни и повышении качества жизни.  

 

 

ВЛИЯНИЕ ГИДРОГЕЛЯ ЭКСТРАКТА ВЮНКА ПОЛЕВОГО НА 

ТЕЧЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ ИНДУЦИРОВАННОГО ФОРМАЛИНОМ. 

Якубова У.Б 

Ургенчский филиал Ташкентской медицинской Академии, 

г.Ургенч, Узбекистан. 

 

Вюнок полевой(Convolvulusarvensis) при применении внутрь у 

экспериментальных животных проявляет отчетливый противовоспалительный 

эффект. Однако его противовоспалительная активность при местном 

применении не изучена. 

Опыты выполнены на  половозрелых белых крысах – самцах с исходной 

массой 155-170 г. Гидрогел экстакта Вюнка полевого(ЭВП) 5% и ибупрофена 

5% наносили на поверхность правой задней лапки крыс за один час до 

субплантарного введения формалина и после каждого измерения (через 2, 4, 6 и 

24 часа). Расчитывали значение противовоспалительной активности 

(ПВА)препаратов по формуле: 

ПВА= Vкон - Vоп/Vкон х 100 = %. 

Результаты исследований показали, что введение формалина у крыс 

вызывает увеличение объема лапок более чем в 2,6-2,8 раза в течение первых 4-

6 часов, указывающие на развитие выраженной степени отёка. Отмечанные 

нарушения объема лапок отчетливо сохранялись в течение 24 часов. 

Следовтельно, формалин у крыс вызывает развитие значительного воспаления. 

В отличие от этого, у крыс, превентивно использованных гидрогеля ЭВП  

степень отека лапок была меньшим и по сравнению с исходными параметрами 

отличалась на 53,0-87,3%(4-6 часах). Примечательно, что данный эффект в 

последущем нарастал и  через 24 часа от начала опыта различия в объеме 

лапок, по сравнению с исходными, составля 28,2%. Значения ПВА составляло 

47,0% -  через 4 ч, 41,5%  - через 6 ч и 69,2% - через 24 ч от начала 

эксперимента. В группе животных примененных г ибупрофенотмечано 

аналогичное торможение экссудативной фвзы воспаления, однако она была 

несколько менее активным. ПВА в указанных часах составляла 29,0%, 28,5% и 

33,8%. 

Таким образом, гидрогель ЭВП оказывает тормозящее влияние на развитие 

экссудативного процесса, индуцированного формалином. При этом, по своей 
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