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дает ВИЧ-инфицированных. Православные и мусульмане по срав-
нению с атеистами относятся к пациентам-носителям ВИЧ более
доброжелательно. Это говорит о необходимости уделять больше
внимания на занятиях не только вопросам клинического течения,
лечения и профилактики ВИЧ-инфекции, но и вопросам взаимоот-
ношения в обществе с ВИЧ-инфицированными.
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ASSESSMENT OF PERSONALITY CHANGES IN PATIENTS
WITH VARIOUS FORMS OF HEMOBLASTOSES
Kulanthaivel S., Balasundaram K.
Scientific advisors: MD, PhD, Assoc. Prof. Malev A.L.,
MD, PhD, Assoc. Prof. Kaliberdenko V.B.
V.I. Vernadsky Crimean Federal University, Simferopol, Russia

Background. According to the Federal State Statistics, at the end of
2015, 3.29 million patients were registered with oncological institutions
in Russia. About 7% of the morbidity structure was made up of patients
with hematologic diagnosis. Until now, the study of mental disorders
in patients with hemoblastosis in the literature has not been given
much attention. In general, the problem of nosology in patients with
diseases of the blood system remains poorly developed and discussed,
although it is an important factor for the recovery of the patient and
its further adaptation in everyday life.
The research focus. Assessment and comparison of the severity of
personality changes in patients with different forms of hemoblastosis.
The research methods and materials used. The study was conducted
from October 2016 to March 2017 on the basis of the Department
of Hematology and Chemotherapy “Crimean Republic Oncological
Clinical Dispensary named after V.M. Efetov”. The results of the
studies of two groups were subjected to clinical analysis: a control
group of 30 conditionally healthy people aged 25-35 years and the
second group consisted of 64 patients with an oncological diagnosis
aged 25-35 years. The second group is represented by patients with
the following forms of hemoblastoses: lymphogranulomatosis, non-
Hodgkin’s lymphomas, myeloma and acute leukemia. The number
of patients in each group were 16 people. We used the following
methods in the study: clinical anamnestic, clinical psychopathological,
psychodiagnostic-screening psychometric techniques (MMPI, DBI,
HADS, MADRS, CES-D), statistical non-parametric research methods
for small groups (Spearman’s correlation, dispersion graphic analysis
(Kruskal-Wallis one-way analysis of variance), Man-Whitney U-test,
Kolmogorov-Smirnov test).
Results. From the analyzes of the research, we found that personality
changes are present in varying degrees for each patient with a
oncohematological diagnosis. The level of anxiety and depression of
patients is significantly higher when compared with the control group.
The highest rates of personality changes (especially on the scales of
hysteria and paranoia) of all forms of hemoblastosis, were shown by
patients with myeloma. This is due to a strong pain syndrome, which
is present in all patients with this pathology (P<0.05). In second place
in terms of personality changes are seen in patients diagnosed with
acute lymphoblastic leukemia. Their leading syndromes are the same,
but their formation of personality changes occurs primarily due to
the diagnosis of the ”leukemia” itself, as well as aggressive therapy
with neurotoxic drugs, especially due to cytostatics (P<0.001). The
least personality changes were found in patients with non-Hodgkin
lymphomas and lymphogranulomatosis. This is due to the fact that
for many patients these diagnoses do not sound so frightening and
the diseases themselves for the most part proceed less aggressively
than other forms of hemoblastoses.
Conclusions. All patients with a hematologic diagnosis have
personality changes in varying degrees of severity, which depends
on many factors. One of the main factor on personality changes is
the form of hemoblastosis and the patient’s knowledge about his
diagnosis. Not only a medical or surgical treatment can cure a disease,
especially in these kind of dangerous and threatening oncological
disease, the medical psychological support to the patient is also
needed. As a rule patients willingness, self confidence, hopefulness
has a major impact on treatment effectiveness.
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АНАЛИЗ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ
ПРИ РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ
Юсупходжаева С.Т., Умурзакова З.Р.
Научный руководитель: д.м.н., проф. Ибодуллаев З.Р.
Ташкентский фармацевтический институт, Ташкент,
Узбекистан
Введение. Психологические аспекты личности больных ревматоид-
ным артритом (РА) интересовали врачей с начала XX столетия.
Основной задачей было изучение психологических особенностей
больных и установление психогенеза этого заболевания. Следует
отметить, что обе проблемы поднимаются и во многих современ-
ных исследованиях, так как в настоящий момент не существует
их однозначного решения. Однако психосоматические гипотезы
подтверждаются психофизиологическими экспериментальными ис-
следованиями.
Цель исследования. Изучение психоэмоциональных расстройств
при ревматоидном артрите и внедрение методов медико-
психологического тестирования для оказания качественной лечеб-
ной помощи больным РА.
Материалы и методы. Исследования проводились в отделении
ревматологии 1-ой Клиники Ташкентской медицинской академии.
Группа обследуемых состояла из 30 больных ревматоидным арт-
ритом II степени активности. В анамнезе больных отмечались
психоэмоциональные расстройства. При обследовании пациентов
применялась методика объективного статуса и психологического
статуса. Психоэмоциональные расстройства определяли по методу
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) и тестом для опреде-
ления уровня тревоги Спилберга-Ханина.
Результаты. Установлено, что пребывание больных РА в депрес-
сии и тревоге ведет к ухудшению их общего состояния. При РА
отмечается повышенный мышечный тонус при раздражениях и
отягчающих ситуациях. Ревматоидный артрит, являясь хроническим
заболеванием в группе ревматологических болезней, непосред-
ственно влияет на качество жизни, так как повышенное мышечное
напряжение в области больного сустава способствует появлению
психоэмоциональных расстройств в виде нарушений сна, депрес-
сивных состояний организма. Согласно результатам, полученным
после проведения теста HADS, клиническое проявление депрессив-
ного состояния обнаружено у 18 человек (60% от общего количество
больных); при этом средний показатель теста – 14±2,5. Субклини-
ческое течение депрессивного состояния выявлено у 8 человек
(26,6% от общего количество больных); средний показатель по шка-
ле HADS – 9±1,5. У 4 больных депрессивное состояние не выявлено;
средний балл по методу HADS – 5±1,2. По тесту Спилберга-Ханина
тревожное состояние определено у 12 больных (40% от общего
количества); показатель среднего балла равен 37±6,4. Реактивное
тревожное состояние обнаружено у 6 больных РА; средний показа-
тель – 48±4,2. У 12 больных (40% от общего количества) наблюдалось
тревожное состояние легкой формы со средним результатом 26±3,5.
Выводы. По результатам проведенных тестов Спилберга-Ханина и
HADS у больных ревматоидным артритом были диагностированы
депрессивное и тревожное состояния, которые имеют психосомати-
ческую основу и способствуют более тяжёлому протеканию болезни.
Такие отклонения, как депрессия и тревога, проявляются в разной
степени. Эти симптомы могут корректироваться методами психоте-
рапии и психофармакотерапии. Такой подход в лечебном процессе
способствует удлинению периода ремиссии болезни и повышению
качества жизни.
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ОДИНОЧЕСТВО И КОПИНГ-СТРАТЕГИИ ВЬЕТНАМСКИХ
СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В МОСКВЕ
Доан В., Фам В.
Российский государственный социальный университет, Москва,
Россия
Введение. Обучаясь в городе, который находится более чем
в 10000 километрах от дома, в частности, в Москве, вьетнамские
студенты сталкиваются со многими трудностями, которые усилива-
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