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Yoy Pecniybnuka-unmMuii oHs1aiiH JaBpuil aHxymaHiap «Xapakariap CTpaTerusicu
— Tapakku€r cTparerusicu capw» TaMOWWJIMTa acocaH HWIIA0 YHKWJITaH eTTH
ycTyBOop HyHanumiman ubopar 2022 — 2026 #wmiapra MmyJpkaijgaHraH SHru
V36eKHCTOHHUHT TapakKMET CTPATETHSCH MYBOGUK: — WIMHH W3JaHHII
IOTYKJIAPUHM ~ aMalluid-TaxpuOu  kuxar uynu OunaH ¢daH  coXalapuHU
PUBOXKJIAHTUPHUILTA OAFUIITAHTaH.

Ymby Pecnybnuka wiMHuil aHXyMmaHJIapu TablIuM CcOXacuja MeXHAT KUIuO
kenaétran mpodeccop - YKUTYBUM Ba Tajabanap-UIITHPOKYMIAD TOMOHUAAH
Tall€piiaHral WIMHIN Te3ucaap KUpUTHINO 60pul, yHIA TabIUM TH3UMHJIA UIFOP
3aMOHaBUi €HAANIYBIIAp, HATWXKAJIAP, MyaMMoJIap, €4UMIIap, CTAaTUCTUK Ba3UATIAP
Ba  WIMUN-TApaKKUETHUHT  HCTUKOOIM  pexanapu  TaxJIWil  KWIMHAAH
KOH(EPEHITUACH.
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SURUNKALI KARDIORENAL SINDROM MAVJUD BEMORLARDA
RENIN-ANGIOTENZIN VA KALLIKREIN-KININ TIZIMLARI
ORASIDAGI UZVIYLIKNI BAHOLASH

Gadayev A.G.

Rahimova M.E.

Muzaffarov J.Sh.

Toshkent davlat tibbiyot universiteti,
Alfraganus University,

ANNOTATSIYA: Surunkali kardiorenal sindrom (KRS II-tipi) yurak va
buyrak o‘rtasidagi murakkab patofiziologik o‘zaro ta’sir natijasida rivojlanadigan
klinik holat bo‘lib, yurak faoliyatining surunkali yetishmovchiligi fonida buyrak
funksiyasining progressiv susayishi bilan xarakterlanadi [1,2]. So‘nggi yillarda KRS
rivojlanish mexanizmlarida neyrogumoral tizimlarning, aynigsa renin-angiotenzin-
aldosteron tizimi (RAAT) va kallikrein-kinin tizimi (KKT)ning roli alohida e’tibor
gozonmoqda.

RAAT fiziologik sharoitda arterial bosimni, suv-elektrolit muvozanatini va
perfuziyani saqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, uning surunkali faollashuvi
angiotenzin II va aldosteron darajasining oshishiga olib kelib, yurak va buyrak
to‘qimalarida fibroz, gipoperfuziya va endotelial disfunktsiyani kuchaytiradi [3].
KKT esa bradikinin orqali tomirlarni kengaytiruvchi, yallig‘lanishga garshi va
mikrotsirkulyatsiyani yaxshilovchi ta’sir ko‘rsatadi [4]. Ushbu ikki tizim o‘rtasidagi
uzviy muvozanat buzilganda KRSning kechishi og‘irlashadi va kasallik prognozi
yomonlashadi [5].

Yuqorida keltirilgan holatlar mazkur tadqiqotni o‘tkazishga asos bo‘ldi.

KALIT SO‘ZLAR: kardiorenal sindrom, renin-angiotenzin tizimi,
kallikrein-kinin tizimi, angiotenzin II, bradikinin
TADQIQOT MAQSADI

Surunkali kardiorenal sindrom (II-tip) mavjud bemorlarda renin-angiotenzin
va kallikrein-kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviylikni baholash hamda ularning yurak
va buyrak funksional holatiga ta’sirini aniqlash.

MATERIAL VA USULLAR

Tadqiqotga KRS II-tipi tashxisi qo‘yilgan 50 nafar bemor jalb etildi. Bemorlar
kompleks klinik, laborator va instrumental tekshiruvlardan o‘tkazildi. Qon
zardobida angiotenzin II, aldosteron, kallikrein-1 (KLK1) va bradikinin darajalari
immunoferment tahlil (IFA) usuli yordamida aniqlandi.

Yurak va buyrak funksional holati glomerulyar filtratsiya tezligi (KFR), yurak
qisqarish fraksiyasi (YQF) va sistolik arterial bosim (SAB) ko‘rsatkichlari asosida
baholandi. Olingan natijalar statistik usullar yordamida tahlil qilinib, korrelyatsion
bog‘ligliklar aniqlandi.

TADQIQOT NATIJALARI
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Tadqiqot natijalariga ko‘ra, RAAT faolligi yuqori bo‘lgan bemorlarda
angiotenzin II (126,7+15,8 pg/ml) va aldosteron (227,4+£22,9 pg/ml) darajalari
sezilarli darajada oshgani aniglandi. Ushbu guruhda KKT markerlari — KLK1
(39,6+6,9 ng/ml) va bradikinin (17,4+3,2 pg/ml) darajalari pasaygan bo‘lib, bu holat
buyrak perfuziyasining yomonlashuvi va KFRning pasayishi (42,8+£5,5 ml/min)
bilan kechdi.

KKT faolligi nisbatan saqlangan bemorlarda esa RAAT markerlari pastroq bo‘lib,
KLKI1 (57,2+7,1 ng/ml) va bradikinin (28,9+4,1 pg/ml) darajalari yuqoriroq, KFR
esa 63,4+4,7 ml/min atrofida bo‘ldi. Ushbu natijalar adabiyot ma’lumotlari bilan
mos keladi va KKTning himoya mexanizmlaridagi rolini tasdiglaydi [4,5].
Korrelyatsion tahlil angiotenzin 11 va KLK1 o‘rtasida teskari bog‘liglik mavjudligini
ko‘rsatdi (r =-0,58; p<0,01). Bradikinin darajasi bilan YQF va KFR o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik aniglanishi (r = +0,63) KKT faolligi yurak va buyrak funksiyalarini
saglashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi [2,3].

XULOSALAR

1. Surunkali kardiorenal sindromli bemorlarda renin-angiotenzin va kallikrein-
kinin tizimlari o‘rtasidagi uzviy muvozanatning buzilishi kasallik
og‘irligining asosiy patofiziologik mexanizmlaridan biri hisoblanadi.

2. RAATning surunkali faollashuvi va KKTning susayishi yurak va buyrak
funksiyalarining progressiv pasayishiga olib keladi.

3. RAATni1 bostiruvchi va KKTni faollashtiruvchi terapevtik yondashuvlar
KRSIi bemorlarda davolash samaradorligini oshirish uchun istigbolli
yo‘nalish hisoblanadi.
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