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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ NT-proBNP È ÊÀËËÈÊÐÅÈÍÀ Ñ
ÏÎ×Å×ÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÍÀ ÐÀÍÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ
ÊÀÐÄÈÎÐÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ãàäàåâ À.Ã.,
Ðàõèìîâà Ì.Ý.,

Ìóçàôôàðîâ Æ.Ø.,
Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
Óíèâåðñèòåò Alfraganus, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì (ÊÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå
êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ òåñíîé
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïî÷å÷íîé ñèñòåìàìè,
ïðè êîòîðîì äèñôóíêöèÿ îäíîãî îðãàíà ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó óõóäøåíèþ
ôóíêöèè äðóãîãî. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÊÐÑ ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ÷àñòî ïðîòåêàåò
ñêðûòî è ìîæåò íå âûÿâëÿòüñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííûõ ëàáîðàòîðíûõ
ìàðê¸ðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè è
íåôðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå áèîìàðêåðîâ, îòðàæàþùèõ íåéðîãóìîðàëüíûå
ìåõàíèçìû ñåðäå÷íî-ïî÷å÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàòðèéóðåòè÷åñêèì ïåïòèäàì, â ÷àñòíîñòè NT-
proBNP, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ïåðåãðóçêè è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [3]. Îäíîâðåìåííî
âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ìèêðîöèðêóëÿöèè èãðàåò êàëëèêðåèí-
êèíèíîâàÿ ñèñòåìà, êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàëëèêðåèí-1 (KLK1).
KLK1 îáåñïå÷èâàåò îáðàçîâàíèå áðàäèêèíèíà, ñïîñîáñòâóþùåãî âàçîäèëàòàöèè,
óëó÷øåíèþ ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè è ïîääåðæàíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì, NT-proBNP, êàëëèêðåèí-1, öèñòàòèí
C, ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ, ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó íàòðèéóðåòè÷åñêîé è êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé
ñèñòåìàìè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ðàííèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîðåíàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïîýòîìó êîìïëåêñíàÿ îöåíêà NT-
proBNP è KLK1 ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé è ïðîãíîñòè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðè ÊÐÑ II òèïà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé NT-proBNP è êàëëèêðåèíà-1

(KLK1) ñ ôóíêöèåé ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì II òèïà
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 50 ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì

êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà II òèïà íà ðàííåé ñòàäèè. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå.

Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè óðîâíè NT-proBNP, êàëëèêðåèíà-1 (KLK1),
öèñòàòèíà C è êðåàòèíèíà ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóííîôåðìåíòíûõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ðàññ÷èòûâàëè
ïî îáùåïðèíÿòûì ôîðìóëàì ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà è ïîëà ïàöèåíòîâ.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîñâÿçè ìåæäó áèîìàðêåðàìè è ïîêàçàòåëÿìè ïî÷å÷íîé
ôóíêöèè ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
îöåíèâàëàñü ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì

NT-proBNP îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè áîëåå âûðàæåííîé êàðäèàëüíîé ïåðåãðóçêè è
îäíîâðåìåííî óõóäøåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Â äàííîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè KLK1, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèé
öèñòàòèíà C è êðåàòèíèíà, à òàêæå äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè.

Ïàöèåíòû ñ ñîõðàí¸ííûì óðîâíåì KLK1 èìåëè áîëåå ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè
ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè ïî÷åê. Ó íèõ óðîâíè öèñòàòèíà C è êðåàòèíèíà îñòàâàëèñü
â ïðåäåëàõ óìåðåííûõ îòêëîíåíèé, à ÑÊÔ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì KLK1.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë äîñòîâåðíóþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó NT-
proBNP è KLK1 (p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óñèëåíèå
ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðîãðåññèðîâàíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñîïðîâîæäàþòñÿ óãíåòåíèåì êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû. Îäíîâðåìåííî áûëà
óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì KLK1 è ÑÊÔ,
ïîäòâåðæäàþùàÿ çàùèòíóþ ðîëü êàëëèêðåèíà â ïîääåðæàíèè ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè
è ôèëüòðàöèè [4,5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öèñòàòèí C îêàçàëñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðê¸ðîì
ðàííåãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåàòèíèíîì, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé [5]. Òàêèì îáðàçîì,
êîìïëåêñíàÿ îöåíêà NT-proBNP, KLK1 è ïîêàçàòåëåé ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèè
ïî÷åê ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà.

ÂÛÂÎÄÛ
1.Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà II òèïà ïîâûøåíèå NT-

proBNP ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè êàëëèêðåèíà-1 è óõóäøåíèåì
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.

2.Óðîâåíü KLK1 ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, îòðàæàÿ åãî ðîëü â ïîääåðæàíèè ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè.

3.Öèñòàòèí C ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ìàðê¸ðîì ðàííåé ïî÷å÷íîé
äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì.

4.Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà NT-proBNP è KLK1 èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå è
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ êàðäèîðåíàëüíîé äèñôóíêöèè
è âûáîðà èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ.
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