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УДК 616.12-008.46:616.61-008 

КАРДИОРЕНАЛ СИНДРОМДА КАЛЛИКРЕИН-КИНИН ТИЗИМИ 
КЎРСАТКИЧЛАРИНИНГ NT-PROBNP, АЛЬДОСТЕРОН ВА БУЙРАК ФУНКЦИЯСИ 

МАРКЕРЛАРИ БИЛАН ЎЗАРО БОҒЛИҚЛИГИ 

Гадаев А.Г., Рахимова М.Э., Музаффаров Ж.Ш.  

Тошкент давлат тиббиёт университети, Альфраганус университети, Узбекистан 

Долзарблиги. Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) юрак-қон томир тизими 
касалликлари орасида кенг тарқалган бўлиб, бутун дунёда юқори ногиронлик, 
касалхонага қайта ётиш ва ўлим кўрсаткичлари билан тавсифланади. Groenewegen A. ва 
ҳаммуаллифлар маълумотларига кўра, юрак етишмовчилиги глобал миқёсда 64 
миллиондан ортиқ аҳолини қамраб олган бўлиб, унинг тарқалиши ёшга боғлиқ холда 
кескин ортиб бормоқда [1]. СЮЕ мавжуд беморларда буйрак фаолиятини бузилиши, 
кардиоренал синдром (КРС) шаклланиши касаллик оқибатини кескин ёмонлашишига 
олиб келади. Rangaswami J. ва ҳаммуаллифлар таъкидлашича, КРС юрак ва буйрак 
ўртасидаги икки томонлама патофизиологик таъсир билан кечиб, эрта ташхислаш ва 
индивидуал терапевтик ёндашувни талаб қилади [2]. 

Замонавий қарашларга кўра, КРС патогенезида ренин-ангиотензин-альдостерон 
тизими, симпатоадренал фаоллашув ва натрийуретик пептидлар билан бир қаторда 
калликреин-кинин тизими ҳам муҳим вазорегулятор ва нефрокардиопротектив 
механизм ҳисобланади [5]. 2023 йилги ESC тавсияларида СЮЕда нейрогуморал 
механизмларни комплекс баҳолаш муҳимлиги таъкидланган бўлса [3], KDIGO 2024 
қўлланмасида буйрак дисфункциясини эрта босқичда аниқлашда сезгир маркерлардан 
фойдаланиш зарурлиги қайд этилган [4].  

Тадқиқот мақсади: СЮЕ II–III функционал синфлари негизида ривожланган 
КРСнинг эрта босқичларида калликреин-кинин тизими ҳолатини баҳолаш, унинг NT-
proBNP, алдостерон ҳамда цистатин-С ва ҳКФТ билан ўзаро боғлиқлигини аниқлаш. 

Материал ва услублар: Тадқиқотга юрак ишемик касаллиги ва артериал 
гипертензия негизида ривожланган СЮЕ II–III функционал синфи мавжуд 115 нафар 
бемор жалб этилди. Назорат гуруҳини ёши ва жинси бўйича мос бўлган 30 нафар СЮЕ 
мавжуд бўлмаган кўнгиллилар ташкил қилди. Беморлар NYHA функционал синфига 
мувофиқ II ФС (n=30) ва III ФС (n=85) гуруҳларга ажратилган холда олинган натижалар 
тахлил қилинди. 

Барча кузатувдагиларда клиник, лаборатор ва асбобий текширувлар билан бирга 
қон зардобида калликреин, NT-proBNP, алдостерон, креатинин ва цистатин-С 
кўрсаткичлари аниқланди. Коптокчалар фильтрацияси тезлиги (ҳКФТ) креатинин ва 
цистатин-С бўйича CKD-EPI формуласи асосида ҳисобланди. Олинган натижаларга 
статистик ишлов беришда ўртача қиймат (M±m), Стьюдент мезони ва Пирсон 
корреляцион таҳлилидан фойдаланилди. Фарқлар p<0,05 да статистик аҳамиятли деб 
қабул қилинди. 

Натижа: Тадқиқот натижалари СЮЕ функционал синфи оғирлашиб бориши билан 
кардиоренал ўзгаришлар чуқурлашиши ва калликреин-кинин тизими фаоллиги 
пасайишини кўрсатди. СЮЕ II ФС беморларда креатинин асосида ҳисобланган ҳКФТ 
88,4±1,57 мл/дақ/1,73 м² ни, III ФС беморларда эса 79,3±1,67 мл/дақ/1,73 м² ни ташкил 
этди (p<0,001). Бироқ цистатин-С асосида ҳисобланган ҳКФТ кўрсаткичлари мос 
равишда 61,3±3,6 ва 53,5±1,06 мл/дақ/1,73 м² бўлиб, креатинин асосидаги натижаларга 
нисбатан сезиларли паст эканлиги аниқланди.  

Калликреин кўрсаткичлари таҳлил қилинганда, СЮЕ II ФС беморларда унинг 
даражаси 778,79±17,8 нг/мл ни, III ФС беморларда эса 535,86±12,37 нг/мл ни ташкил 
этди. Яъни касаллик функционал синфи оғирлашган сари калликреин даражаси 31,2% 
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га пасайгани аниқланди (p<0,001). Шу билан бирга, NT-proBNP даражаси II ФС да 
587,3±59,9 пг/мл, III ФС да эса 738,6±45,8 пг/мл бўлиб, III ФС беморларда ушбу 
кўрсаткичнинг ишончли юқори эканлиги қайд этилди (p<0,05). Алдостерон даражаси 
ҳам II ФС да 231±25,97 пг/мл, III ФС да 293,9±18,09 пг/мл ни ташкил этиб, касаллик 
оғирлашиши билан нейрогуморал фаоллашув кучайишини кўрсатди. Калликреин ва NT-
proBNP ўртасида СЮЕ II ФС беморларда ўртача r=-0,37 (p<0,05), III ФС беморларда эса 
юқори r=-0,51 (p<0,001) манфий корреляцион боғлиқлик кузатилди. Бу СЮЕ 
оғирлашган сари NT-proBNP даражаси ошиши ва калликреин фаоллиги пасайиши 
орасидаги қарама-қарши ўзгариш кучайиб боришини кўрсатади. Шу билан бир қаторда, 
калликреин ва алдостерон ўртасида ҳам манфий корреляцион боғлиқлик аниқланди: II 
ФС да r=-0,36 (p<0,05), III ФС да r=-0,48 (p<0,001). Бу эса алдостерон фаоллашуви 
кучайган сари калликреин-кинин тизимининг муҳофаза имкониятлари сусайишини 
тасдиқлайди. 

Хулоса: СЮЕ ривожланган КРС оғирлашиши калликреин-кинин тизими 
фаоллигининг пасайиши, NT-proBNP ва алдостерон даражаларининг ошиши билан 
кечади. Калликреин кўрсаткичи кардиоренал синдромнинг эрта ташхисида муҳим 
биомаркер сифатида баҳоланиши мумкин. Стандарт комплекс даво таркибида 
эплеренон қўлланилиши калликреин-кинин тизими ҳолатини яхшилаш ва кардиоренал 
бузилишларни самаралироқ коррекция қилишга хизмат қилади. 
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