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Введение. Гипертоническая болезнь (ГБ) является одной из ведущих причин хронической 
болезни почек (ХБП). Белок Клото обладающий антиоксидантными и противовоспалительными 
свойствами, играет важную роль в регуляции функции почек и сердечно-сосудистой системы. Сни-
жение уровня Клото ассоциируется с прогрессированием почечной дисфункции. Настоящее иссле-
дование направлено на изучение взаимосвязи между уровнем белка Клото и нарушением функции 
почек у пациентов с ГБ. 

Цель исследования. Комплексно оце-
нить роль белка Клото в развитии дисфункции 
почек у пациентов с гипертонической болезнью 
посредством анализа его взаимосвязи с показа-
телями функции почек. 

Материалы и методы. В исследование 
включены 40 пациентов с гипертонической бо-
лезнью, среди которых 24 мужчины (60%) и 16 
женщин (40%) в возрасте от 45 до 65 лет (сред-
ний возраст 55 ± 10 лет). Пациенты были разде-
лены на две группы в зависимости от состояния 
функции почек: 

Группа 1: Пациенты с нормальной функ-
цией почек (n = 20), из них 12 мужчин и 8 жен-
щин. 

Группа 2: Пациенты с почечной дисфунк-
цией (n = 20), из них 12 мужчин и 8 женщин. 

Всем пациентам проводили общеприня-
тые физикальные, лабораторные и инструмен-
тальные исследования, включая электрокардио-
графию (ЭКГ), эхокардиографию (ЭхоКГ) и хол-
теровское мониторирование. Определяли индекс 
массы тела (ИМТ). В сыворотке крови исследо-
вали уровень белка Клото, концентрацию креа-
тинина и натрийуретического пептида (BNP, NT-
proBNP). Скорость клубочковой фильтрации 
(СКФ) рассчитывали по формуле CKD-EPI.Для 
статистической обработки данных использовали 
методы описательной статистики, критерий Сть-
юдента для независимых выборок, а также кор-
реляционный анализ Пирсона. Уровень стати-
стической значимости принимался при p < 0,05. 

Результаты. Связь уровня белка Клото с 
функцией почек и артериальным давлением.У 
пациентов с почечной дисфункцией (группа 2) 
уровень белка Клото был значительно ниже (5,2 
± 1,1 нг/мл), чем у пациентов с сохраненной 
функцией почек (группа 1) (8,6 ± 1,3 нг/мл, p < 
0,05). Уровень Клото отрицательно коррелиро-
вал с концентрацией креатинина (r = -0,65) и по-
ложительно — со скоростью клубочковой филь-
трации (СКФ) (r = 0,7), подтверждая его связь с 
сохранением почечной функции. Кроме того, 
выявлена обратная связь между уровнем Клото 
и артериальным давлением (АД): в группе 2 от-
мечались более высокие показатели как систоли-
ческого, так и диастолического АД, что может 
быть связано с ухудшением почечной функции и 
снижением вазопротекторных свойств Клото. В 
группе 1, где уровень Клото был выше, показа-
тели АД оставались в пределах нормы. Таким 
образом, снижение уровня Клото ассоциируется 
не только с ухудшением почечной функции, но и 
с повышенным АД, что подчеркивает его воз-
можную роль в патогенезе как хронической бо-
лезни почек, так и сосудистых нарушений. 

Заключение. Снижение уровня белка 
Клото ассоциируется с нарушением функции по-
чек у пациентов с гипертонической болезнью. 
Эти данные подчеркивают потенциал Клото как 
биомаркера прогрессирования почечной дис-
функции и возможной терапевтической мишени 
для улучшения почечной функции при ГБ.
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