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следованиях выявили дополнительную 
роль фосфатонинов, включая MEPE и 
SFRP4, в поддержании фосфорного го-
меостаза. 

Хотя основными методами лечения 
остаются аналоги витамина D и препа-
раты фосфатов, они связаны с рисками 
осложнений, таких как нефрокальциноз 
и вторичный гиперпаратиреоз. Введе-
ние буросумаба, моноклонального анти-
тела к FGF23, стало революционным ша-
гом в лечении, значительно улучшая 

фосфорный обмен и клинические ис-
ходы. Тем не менее, остаются нерешен-
ные вопросы в управлении долгосроч-
ными осложнениями и повышении каче-
ства жизни пациентов. Необходим муль-
тидисциплинарный подход, а также 
дальнейшие исследования генетических 
и молекулярных механизмов нарушений 
фосфорного обмена для разработки бо-
лее эффективных и целенаправленных 
методов терапии. 

 
 
ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ И МОЛЕКУЛЯРНОЙ ГЕНЕТИКИ        

РАХИТПОДОБНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ 
 

Ахмедова Д.И., Абидова М.Д., Маматкулов Э.А. 
Ташкентский педиатрический медицинский институт (Ташкент, Узбекистан) 
 
Актуальность. Рахитоподобные за-

болевания у детей включают широкий 
спектр генетических нарушений, влияю-
щих на минерализацию костей, часто 
вследствие дисфункции обмена кальция, 
фосфора или витамина D. Эти состояния 
могут проявляться схожими клиниче-
скими признаками, но имеют различные 
генетические и биохимические характе-
ристики. 

Цель исследования. Изучение 
клинических особенностей, функцио-
нального состояния и молекулярно-ге-
нетических характеристик рахитоподоб-
ных заболеваний у детей для совершен-
ствования ранней диагностики, страте-
гий лечения и персонализированного 
подхода к ведению пациентов. 

Материалы и методы. Анализ 
научных статей, публикаций и баз дан-
ных международных научных источни-
ков PubMed, Medline, Scopus, Web of 
Science и Cochrane Library, посвящённых 
изучению особенностей клинического 
течения,и молекулярной генетики рахи-
топодобных заболеваний у детей. В ис-
следованиях применялись различные 
методы, включая клинические наблюде-
ния, рандомизированные клинические 
испытания и систематические обзоры. 

Результаты. Анализ научных ста-
тей показал, что у детей с рахитоподоб-
ными заболеваниями часто наблюда-
ются искривление ног, низкий рост и за-
держка закрытия переднего родничка. 
Также распространены нарушения по-
ходки и деформации нижних конечно-
стей. Эти заболевания характеризуются 
сниженным уровнем фосфора в крови, 
при этом в некоторых случаях уровень 
кальция и щелочной фосфатазы оста-
ётся в пределах нормы. 

Несмотря на проводимое лечение, 
улучшение роста остаётся частичным, и 
у многих детей сохраняются нарушения 
роста и физической функции. Терапия 
может вызывать такие осложнения, как 
гиперкальциурия, гиперкальциемия, 
нефрокальциноз и гиперпаратиреоз. 

Рахитоподобные заболевания ча-
сто связаны с мутациями в таких генах, 
как PHEX, FGF23 и другие, регулирующие 
обмен фосфатов. Наиболее распростра-
нённая форма — сцепленный с Х-хромо-
сомой гипофосфатемический рахит 
(XLH), связанный с мутациями гена 
PHEX. Существует широкий спектр гене-
тических мутаций без чёткой связи 
между генотипом и фенотипом, что ука-
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зывает на возможное участие других ге-
нов. 

Терапия традиционно включает 
приём фосфатных добавок и активных 
форм витамина D. Однако эти методы не 
всегда оказываются полностью эффек-
тивными и требуют тщательного кон-
троля побочных эффектов. Новые препа-
раты, такие как буросумаб, демонстри-
руют перспективные результаты, улуч-
шая клинические показатели за счёт воз-
действия на специфические молекуляр-
ные механизмы. 

Выводы. Обзор научных исследо-
ваний свидетельствует, что рахитопо-

добные заболевания у детей представ-
ляют собой сложные состояния с пересе-
кающимися клиническими проявлени-
ями, но различными генетическими при-
чинами. Современные методы лечения 
позволяют частично уменьшить симп-
томы, однако сопровождаются значи-
тельными побочными эффектами, а ре-
зультаты по росту остаются неудовле-
творительными. Дальнейшее изучение 
молекулярной генетики этих заболева-
ний может способствовать разработке 
более эффективных и безопасных тера-
певтических стратегий. 

 
 

К ВОПРОСУ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОТИВОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ ДЕТЕЙ С         
ГЕРПЕСВИРУС-АССОЦИИРОВАННЫМ ХРОНИЧЕСКИМ ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОМ 

 
Ахмедова М.А., Акалаев Р.Н., Арипходжаева Г.З. 

Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников  
(Ташкент, Узбекистан) 

 
Актуальность. Герпесвирусы иг-

рают как этиологическую, так и триггер-
ную роль при различных нефропатиях у 
детей, что в свою очередь серьезно вли-
яет на развитие и поддержания основ-
ного патологического процесса в почках 
(Кусельман А.И. и соавт. 2017). Авторы 
указывают на целесообразность отказа 
от цитостатических препаратов в пе-
риод активной фазы репликации герпе-
свируса. В то же время они акцентируют 
внимание на необходимость своевре-
менного принятия мер по применению 
противовирусных схем лечения (Нечепо-
ренко Н.В. 2019). У больных, находя-
щихся в нефрологических отделениях 
медицинских учреждений следует учи-
тывать возможность ассоциациигерпе-
свирусной инфекции и это диктует необ-
ходимостьразработки и внедрения спе-
циальных алгоритмов диагностики и ле-
чения герпес ассоциированных хрониче-
ских гломерулонефритов у детей, что в 
свою очередь требует проведения глубо-
ких научных исследований в этом 
направлении. 

Цель исследования. Изучение эф-
фективности противовирусного препа-
рата валацикловир при герпесвирусассо-
циированномхроническом гломерулоне-
фрите у детей. 

Материал и методы. Данное ис-
следование проведено в отделении 
«Кардиоревматологии и нефрологии» 
многопрофильной клиники ТМА у 65 
больных хроническим гломерулонефри-
том. 37 (57%) из них составили основ-
ную группу, а 28 (43%) – контрольную. 
Всем больным были проведены клини-
ческие, биохимические исследования, а 
также исследования на выявление мар-
керов герпесвирусной инфекции мето-
дами ИФА и ПЦР. Результаты обрабаты-
вались с помощью программы Microsoft 
Excel. Использован t-критерий Стью-
дента для сравнения значений между 
группами. Достоверную разницу счи-
тали значимой при p<0,05 соответствую-
щего статистического критерия. 

Результаты исследования. Группа 
детей с герпесвирус ассоциированным 
хроническим гломерулонефритом полу-


