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АННОТАЦИЯ: В тезисе рассматривается редкое генетическое заболевание - синдром 
Альпорта, которое приводит к развитию нефропатий у детей. Авторы провели обзор 
литературы и анализ статистических данных, чтобы оценить распространенность и 
характеристики нефропатий при синдроме Альпорта у детей. Результаты исследования 
подтвердили, что нефропатии при синдроме Альпорта являются серьезным состоянием, 
требующим дальнейших исследований и разработки оптимальных стратегий диагностики 
и лечения. Авторы призывают к проведению дальнейших исследований и анализу 
статистических данных для улучшения понимания этого состояния и разработки более 
эффективных подходов к его управлению у детей.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: нефропатии, дети, орфанные заболевания, синдром Альпорта, 
педиатрия, нефрология, гематурия.

Введение. Синдром Альпорта - генетически гетерогенное заболевание, характеризующееся 
нефритическим синдромом (т.е., гематурией, протеинурией, гипертонией, в конечном итоге 
почечной недостаточностью), часто с нейросенсорной глухотой и, реже, офтальмологическими 
симптомами. Нефропатии, связанные с этим синдромом, представляют собой серьезную 
проблему в педиатрической нефрологии. Это, в свою очередь, требует проведения 
дальнейших глубоких исследований и анализа литературных данных.

Цель исследования. Оценить значимость нефропатий при синдроме Альпорта у детей с 
учетом данных мировой литературы.

Материалы и методы исследования. Проведен анализ научных статей, публикаций и 
баз данных в международных научных источниках PubMed, Medline и Cochrane Library 
по нефропатиями и синдромом Альпорта у детей. В исследованиях были использованы 
различные типы исследовательских подходов, включая клинические наблюдения, 
рандомизированные клинические испытания и систематические обзоры. Эти исследования 
предоставили статистические данные о распространенности и характеристиках нефропатий 
при синдроме Альпорта у детей.

Результаты исследования. Результаты анализа литературы и статистических данных 
показали, что нефропатии при синдроме Альпорта у детей являются серьезным и 
прогрессирующим состоянием, которое приводит к хронической почечной недостаточности 
и значительному ухудшению качества жизни. Согласно проведенным исследованиям 
в период с 2010 по 2020 годы, примерно 1 из 5 000-10 000 новорожденных страдает от 
синдрома Альпорта. Клинические проявления нефропатий при этом синдроме включают 
протеинурию, гематурию, гипертензию и постепенное ухудшение функции почек. Для 
диагностики используются различные методы, включая генетические тесты, а подходы к 
лечению включают поддерживающую терапию и трансплантацию почки.

Заключение. Нефропатии, возникающие при синдроме Альпорта у детей, представляют 
собой редкое, но серьезное состояние, требующее дальнейших исследований и разработки 
оптимальных стратегий диагностики и лечения. Статистические данные подтверждают 
низкую распространенность этого состояния, однако оно имеет высокую значимость для 
здоровья пациентов. Проведение дальнейших исследований и анализ статистических 
данных поможет улучшить наше понимание нефропатий, связанных с синдромом Альпорта, 
и разработать более эффективные подходы к их диагностике и лечению у детей.
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