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озонланган магний оксиди ҳисобига ичакларни тозалайди, ич қотишининг 

олдини олади ва безарар ҳисобланади.  

6. Қовоқ уруғи муолажасини камида 3 кун ва энг кўпи 7 кун амалга 

ошириш керак. Сабаби, ич сурадиган моддаларни кетма – кет 7 кундан кўп 

ишлатиш тавсия қилинмайди. Сўнг бир ҳафта танаффус қилиб муолажани яна 

бошласа бўлади. Сўнг яна 1 ҳафта дам олиб яна муолажа амалга оширилади.  

Бу усул ѐрдамида кўп гижжа турларидан қутилса бўлади, лекин баъзи бир 

гижжа турларини йўқотиш учун бошқа қўшимча муолажалар ҳам зарур бўлади.  
 

 

COMPLICATIONS IN RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS 

FOLLOWING KNEE JOINT REPLACEMENT: FINDINGS FROM A 26-

WEEK PROSPECTIVE REAL-WORLD COHORT STUDY 
1
Maruf Anorboev MD, MSc, PhD researcher 

2
Khalmurad Akhmedov DSc, Professor 

3
Ilkhom Khujanazarov, DSc 

Authors: 
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3
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Background: Knee joint replacement (KJR) is often required in advanced 

rheumatoid arthritis (RA) due to severe joint destruction and disability. While 

modern surgical techniques and perioperative care have improved outcomes, RA 

patients remain at elevated risk of complications compared to the general 

osteoarthritis population, owing to systemic inflammation, comorbidities, and 

immunosuppressive therapy. Real-world prospective data on early postoperative 

outcomes in RA is limited. 

Objectives: To assess the incidence, type, and predictors of complications in RA 

patients during the first 26 weeks after knee joint replacement in a real-world clinical 

setting. 

Methods: A prospective, single-center observational study enrolled 34 RA patients 

(mean age 58.4 ± 7.2 years, 82% female) undergoing primary KJR. Patients were 

evaluated preoperatively and at 6, 13, and 26 weeks postoperatively. Clinical indices 

(DAS28, CDAI), functional outcomes (KOOS, HOOS, MDHAQ, RAPID3), and 

laboratory markers (CRP, ESR) were recorded. Complications were classified as 

surgical (infection, prosthesis-related), thromboembolic, cardiovascular, or systemic. 

Results: Within 26 weeks, complications were observed in 11 patients (32.3%). The 

most frequent were: delayed wound healing (n=4, 11.7%), superficial infection (n=3, 

8.8%), and deep vein thrombosis (n=2, 5.8%). One patient (2.9%) developed 

periprosthetic joint infection requiring revision. Minor systemic complications 

included anemia (n=3) and transient liver enzyme elevation (n=2), largely associated 

with ongoing DMARD/biologic therapy. Higher baseline DAS28 (>2.6) and elevated 
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CRP (>10 mg/L) were significantly associated with increased postoperative 

complications (p<0.05). Functional outcomes improved significantly across all 

groups despite complications (KOOS +28 points, p<0.001). 

Conclusions: In this real-world 26-week prospective study, nearly one-third of RA 

patients experienced postoperative complications following knee joint replacement, 

with infections and delayed wound healing being the most common. Elevated 

baseline disease activity and systemic inflammation were predictors of adverse 

outcomes. These findings underscore the importance of optimal preoperative RA 

control and multidisciplinary perioperative management to reduce complication risk. 

 
 

NOVEL TREATMENT APPROACHES IN REACTIVE ARTHRITIS: 

CLINICAL AND CYTOKINE RESPONSES TO IGURATIMOD 25 MG 

COMPARED WITH BIOLOGIC AND CONVENTIONAL THERAPIES 
1
Javohir Mullokulov MD, PhD researcher  
2
Khalmurad Akhmedov, DSc, Professor 

Tashkent state medical university, Department of internal diseases at family medicine 

No2, Tashkent, Uzbekistan 

Background: Reactive Arthritis (ReA) is an immune-mediated form of 

spondyloarthritis, often triggered by genitourinary or gastrointestinal infections. 

Current therapeutic strategies rely mainly on NSAIDs and cs-DMARDs, with 

biologics reserved for refractory disease. However, limited progress has been made in 

exploring novel targeted agents. Iguratimod 25 mg, an oral immunomodulatory drug 

approved for rheumatoid arthritis in Asia, has demonstrated anti-inflammatory and 

cytokine-suppressive properties, but evidence in ReA is scarce. 

Objectives: To evaluate the clinical efficacy and cytokine-modulating effects of 

Iguratimod 25 mg in patients with Reactive Arthritis compared to conventional and 

biologic therapy. 

Methods: A 26-week prospective study was conducted in 60 patients with ReA. 

Participants were divided into three groups: (1) Iguratimod 25 mg + sulfasalazine 

(n=20), (2) adalimumab 40mg/0,4 ml (n=20), and (3) sulfasalazine 2.0 g 

monotherapy (n=20). Clinical outcomes (BASDAI, ASDAS-CRP, HAQ, RAPID3), 

laboratory markers (CRP, ESR), and proinflammatory cytokines (IL-17A, TNF-α) 

were assessed at baseline, week 13, and week 26. 

Results: At week 26, adalimumab achieved the highest remission rate (63%), with 

marked reductions in CRP (−18.2 mg/L), IL-17A (−41%), and TNF-α (−47%, 

p<0.01). Iguratimod 25 mg showed significant improvements over sulfasalazine 

monotherapy: BASDAI reduction (−3.4 ± 0.8 vs. −1.7 ± 0.6, p<0.01), ASDAS-CRP 

decrease (−1.6 ± 0.4 vs. −0.8 ± 0.3, p<0.05), CRP decline (−12.6 mg/L), IL-17A 

reduction (−28%), and TNF-α suppression (−35%, p<0.05). Functional outcomes 

improved in 58% of Iguratimod patients versus 31% in the sulfasalazine group. 

Iguratimod was generally well tolerated, with transient liver enzyme elevations as the 

most frequent adverse event. 
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Conclusions: Iguratimod 25 mg demonstrates meaningful clinical and cytokine-

modulating effects in Reactive Arthritis, offering superior outcomes to cs-DMARD 

monotherapy and approaching those of biologic therapy. These findings highlight 

Iguratimod as a promising emerging therapy for ReA, warranting validation in larger 

controlled trials. 

 

 

РОЛЬ ГЛУТАМИНА В КОРРЕКЦИИ БЕЛКОВО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ПОЛИОРГАННОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТИ 

 Маматкулов И.Б 
1
., Ашурова Г.З 

1,2
 

1
ТашГосМУ,  Ташкент, Узбекистан 

2
Национальный детский медицинский центр, Ташкент, Узбекистан 

Актуальность. Белково-энергетическая недостаточность (БЭН) у детей с 

критическими состояниями остаѐтся одной из ведущих проблем интенсивной 

терапии. Синдром полиорганной недостаточности (СПОН) сопровождается 

выраженными метаболическими нарушениями, катаболизмом и истощением 

нутритивных резервов. В этой связи поиск оптимальных нутриентов для 

коррекции БЭН имеет первостепенное значение. Глутамин является условно-

незаменимой аминокислотой, играющей ключевую роль в поддержании 

энергетического обмена, синтезе белка, иммунной защите и регенерации 

кишечного эпителия. 

Цель исследования. Оценить эффективность применения глутамина в составе 

нутритивной терапии у детей с БЭН на фоне полиорганной недостаточности. 

Материалы и методы. В исследование были включены 35 детей в возрасте от 

2 до 10 лет, находившихся в отделении реанимации и интенсивной терапии 

клиники ТашПМИ. У всех пациентов диагностированы тяжѐлые критические 

состояния: сепсис, тяжѐлые хирургические вмешательства и инфекционные 

заболевания, осложнѐнные СПОН. Пациенты были разделены на две группы: 

Основная группа (n=18): получала стандартное энтеральное/парентеральное 

питание в соответствии с протоколами ESPEN/ASPEN с добавлением 

глутамина в дозе 0,3–0,5 г/кг/сут (в виде парентерального раствора или 

специализированной смеси для энтерального питания). 

Контрольная группа (n=17): получала стандартное питание без добавления 

глутамина. Методы оценки эффективности включали определение 

нутритивного статуса (антропометрические показатели — масса тела, ИМТ, 

окружность плеча; биохимические маркѐры — альбумин, преальбумин, 

трансферрин), иммунологического статуса (уровень лимфоцитов, частота 

катетер-ассоциированных инфекций и пневмоний), клинических параметров 

(длительность искусственной вентиляции лѐгких, пребывания в ОРИТ, общая 

летальность), при этом динамическое наблюдение проводилось при 

поступлении, на 7-е и 14-е сутки терапии.  

Результаты. У детей, получавших глутамин, отмечено более выраженное 

улучшение показателей по сравнению с контролем. Уровень альбумина к 14-му 


