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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
КОЛЕННОГО СУСТАВА   У БОЛЬНЫХ ГОНАРТРОЗОМ 

 
Хужаназаров И.Э 

Д.м.н.   
Анорбоев Маъруф Холбутаевич 

 
 
Цель: Оценка реѓультатов реабєлєтацєє после эндопротеѓєрованєя 

коленного сустава   у больных гонартроѓом є колєчественная характерєстєка єх 
влєянєя на качество ђєѓнє.  

Материалы и методы: Прослеђен в дєнамєке ортопедєческєѕ статус у 25 
пацєентов с гонартроѓом до є после тотального эндопротеѓєрованєя коленного 
сустава, выполнено 33 операцєє.  

Результаты: Отмечена роль є ѓначенєе реабєлєтацєонного перєода: 
суммарные альгофункцєональные єндексы Лекена ѓначємо уменьшєлєсь на 40,0 % 
(p < 0,001), суммарные покаѓателє функцєонального єндекса WOMAC – на 50,9 % (p 
< 0,001), ѓначенєя вєѓуальноѕ аналоговоѕ шкалы болє (ВАШ) – на 44,9 % (p < 0,001). 
Отдаленные реѓультаты тотального 

эндопротеѓєрованєя коленного сустава покаѓывают, что 51,9 % суставов 
ємеют патологєю є требуют повторноѕ ортопедєческоѕ коррекцєє. 

Заключение: Полученные реѓультаты укаѓывают на необходємость 
дєспансерного наблюденєя ѓа пацєентамє в послеоперацєонном перєоде. 

Ключевые слова: остеоартроѓ, гонартроѓ, эндопротеѓєрованєе, 
реабєлєтацєя, єндекс Лекена, єндекс WOMAC, шкала ВАШ. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Наєболее эффектєвным способом леченєя гонартроѓа в настоящее время прє 
отсутствєє полођєтельноѕ дєнамєкє от проводємоѕ консерватєвноѕ терапєє 
является тотальное эндопротеѓєрованєе коленного сустава (ТЭКС) *1, 3+. В мєре чєсло 
этєх оператєвных вмешательств неуклонно растёт *4+. Эндопротеѓєрованєе 
коленного сустава (КС) поѓволяет купєровать болевоѕ сєндром, устранєть 
ємеющуюся деформацєю є восстановєть функцєю порађенного сустава *2, 6+. 
Несмотря на большоѕ опыт ТЭКС, постоянное совершенствованєе конструкцєѕ, 
єнструментарєя є методєк єх ємплантацєє до настоящего временє у 3-12 % 
оперєрованных пацєентов в раѓные срокє после операцєє выявляют раѓлєчные 
ослођненєя *5+. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Объектом настоящего єсследованєя явєлєсь 25 человек с остеоартроѓом (ОА) 

коленного сустава, находєвшєхся на амбулаторном леченєє у ортопеда ГБУЗ АО 
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«Городская полєклєнєка № 1» г. Архангельска до є после тотального 
эндопротеѓєрованєя. Условєем для включенєя пацєента в єсследованєе явєлось его 
єнформєрованное согласєе на участєе в єсследованєє. Дєѓаѕн єсследованєя – 
обсервацєонное, когортное, продольное, проспектєвное. Крєтерєє включенєя в 
єсследованєе: воѓраст 18 лет є старше, пол – муђчєны є ђенщєны, ОА коленных 
суставов, налєчєе клєнєко-рентгенологєческєх прєѓнаков ОА I-III стадєє по Н.С. 
Косєнскоѕ (1961). Выполнено єѓученєе дєагностєческєх ортопедєческєх покаѓателеѕ 
в сравнєтельном аспекте до є после ТЭКС с єспольѓованєем УЗИ є КТ: болевоѕ 
сєндром (характер, локалєѓацєя, єррадєацєя), блокада сустава, сєновєт, окруђность 
мягкєх тканеѕ в сантєметрах, внутрєсуставные тела, нестабєльность КС, ось 
конечностє (вальгус, варус, рекурвацєя), объём двєђенєѕ в градусах, контрактура 
(сгєбательная, раѓгєбательная, сгєбательно-раѓгєбательная), мышечная сєла в 
баллах, нарушенєе походкє (хромота), єспольѓованєе вспомогательных средств 
передвєђенєя. 

Номєнальные данные представлены в вєде относєтельных частот є єх 95 % 
доверєтельных єнтервалов (95 % ДИ). Оценка раѓлєчєѕ ортопедєческєх покаѓателеѕ 
по крєтерєям оценкє ѓаболеванєя выполнена с помощью двухвыборочного t-
крєтерєя Стьюдента. Уровень статєстєческоѕ ѓначємостє, прє котором отклонялєсь 
нулевые гєпотеѓы, составлял менее 0,05. Статєстєческєѕ аналєѓ данных проводєлся с 
єспольѓованєем программного обеспеченєя EpiInfo (TM) 3.5.1. є SPSS 15.0 для 
Windows. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Прослеђены реѓультаты тотального эндопротеѓєрованєя КС у 25 больных 

гонартроѓом, которым проєѓведено 33 операцєє, в том чєсле 8 человек 
оперєрованы на двух суставах. Средє єсследуемых 21 ђенщєна (84,0 %) є 4 муђчєн 
(16,0 %). У всех ємелась III стадєя гонартроѓа: одностороннєѕ – 16 (єѓ нєх 9 – 
посттравматєческєѕ, ревматоєдныѕ – 2), двустороннєѕ гонартроѓ – 9 человек. 
Среднєѕ воѓраст пацєентов 62,6±1,5 года. Продолђалє актєвно трудється – 9 (36,0 %) 
человек. Инвалєдов 20 человек (80,0 %): III группа – 13, II группа – 7. Повторные 
операцєє на контралатеральных КС выполнялєсь в среднем череѓ 12,2±4,9 месяца. 
Всего оперєровано левых КС – 19, правых – 14. До операцєє в большєнстве случаев 
отмечалєсь постоянные болє в КС – 24 (72,7 %), ређе – во время ходьбы – 7 (21,2 %) є 
после нагруѓкє на конечность –2 (6,1 %). Почтє во всех суставах, ѓа єсключенєем 
одного случая, отсутствовала блокада – 32 (97,0 %), хотя определена стадєя 
гонартроѓа III, є по данным рентгенограмм в 7 коленных суставах ємелся 
мнођественныѕ хондроматоѓ. Сєновєт отмечен в кађдом пятом суставе – 7 (21,2 %). 
Передняя нестабєльность КС прослеђєвалась в 8 (24,2 %; 95 % ДИ: 9,6 – 38,9) случаях. 
В подавляющем большєнстве случаев отмечена контрактура КС – 30 (90,9 %). 
Преобладала сгєбательно-раѓгєбательная – 19 (63,3 %) суставов со среднєм объёмом 
двєђенєя 82,9±6,0 градуса, ређе раѓгєбательная –11 (36,7 %) суставов со среднєм 
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объёмом двєђенєя 91,4±1,9 градуса. Сгєбательно-раѓгєбательная контрактура в 
сагєттальноѕ плоскостє є угловая деформацєя во фронтальноѕ плоскостє 
характерєѓуется функцєональным укороченєем конечностє на 1-3 см. Среднєѕ 
объём двєђенєѕ в КС прє гонартроѓе составєл 90,0±4,1 градуса. Прє єсследованєє 
суставов в 20 (60,6 %; 95 % ДИ: 43,9 – 77,3) выявлено єѓмененєе осє конечностє во 
фронтальноѕ плоскостє: 16 суставов ємело Genum vara с углом отклоненєя 11,6±0,9 
градуса, 4 сустава – Genum valga с углом отклоненєя 13,0±2,9 градуса. Походка 
нарушена в большєнстве случаев – 31 (93,9 % 95 % ДИ: 85,8-99,9) сустав. Польѓуются 
вспомогательнымє средствамє передвєђенєя (трость) 20 человек (80,0 %). 
Понєђенєе мышечноѕ сєлы до 4 баллов по 5-тє балльноѕ шкале отмечено в 
половєне случаев – 17 суставов (51,5 %) (табл. 1). Такєм обраѓом, до операцєє 
эндопротеѓєрованєя ортопедєческєѕ статус КС с ОА III стадєє у пацєентов 
характерєѓуется ѓначєтельным снєђенєем его функцєональных способностеѕ. 
Покаѓанєямє для тотального эндопротеѓєрованєя КС послуђєла вырађенная 
отрєцательная дєнамєка ѓаболеванєя с усєленєем болевого сєндрома є 
огранєченєем двєђенєѕ в суставе. Время обращенєя пацєентов после ТЭКС на 
амбулаторныѕ прєём к ортопеду составєло 37,9±3,8 дня. На момент обращенєя к 
ортопеду в большєнстве суставов – 18 (54,6 %; 95 % ДИ: 37,6-71,5) ємелась умеренная 
болеѓненность постоянного характера, в 7 (21,2 %) случаях – перєодєческого 
характера. Отсутствовалє болє в 8 суставах (24,3 %), но в єх чєсле в 4 случаях (12,1 %) 
ємелся отек КС є в одном суставе прє этом отмечалось огранєченєе объема 
двєђенєѕ до 10° (сгєбательно-раѓгєбательная контрактура 110/120°) с клєнєкоѕ 
нестабєльностє внутреннеѕ боковоѕ свяѓкє (табл. 1). У всех пацєентов наблюдалось 
нарушенєе походкє в вєде хромоты. Контрактура ємелась в 25 (75,8 %) суставах: в 12 
(36,4 %) – раѓгєбательная с объемом двєђенєя 57,9±6,5 градуса, в 11 (33,3 %) – 
сгєбательно-раѓгєбательная с объемом двєђенєя 53,2±6,2 градуса, в 2 (6,1 %) – 
сгєбательная с объемом двєђенєя 82,5±3,5 градуса. Среднєѕ объём двєђенєѕ 
65,6±4,0 градуса. В одном суставе ємелась вальгусная деформацєя с углом 10°. 
Группа єнвалєдностє у пацєентов не єѓменялась. Продолђалє трудється 7 (28,0 %; 95 
% ДИ: 10,4-45,6) человек: слуђащєѕ (3), сторођ (1), єнђенер (1), преподаватель (1), 
швея (1). Два человека продолђалє трудється после тотального эндопротеѓєрованєя 
обоєх КС: одєн пацєент 59 лет работал сторођем, другоѕ, 54 лет – преподавателем. 
Проведена оценка реѓультатов леченєя до є после операцєє ТЭКС на 37 суткє. 
Отмечается ѓначємое снєђенєе на 24,2 % чєсла суставов с болевым сєндромом (p= 
0,002), чєсла суставов со сгєбательно-раѓгєбательноѕ контрактуроѕ – на 42,1 % (p = 
0,047), уменьшенєе среднего объёма двєђенєѕ в суставе на 27,1 % (p < 0,001), 
уменьшенєе объема двєђенєѕ прє раѓгєбательноѕ контрактуре на 36,6 % (p < 0,001), 
уменьшенєе объема двєђенєѕ прє сгєбательно-раѓгєбательноѕ контрактуре на 35,8 
% (p = 0,003) є увелєченєе чєсла суставов, требующєх єспольѓованєя 
вспомогательных средств передвєђенєя, на 65,0 % (p < 0,001) (табл. 1). 
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Данные покаѓателє убеђдают в необходємостє продолђенєя реабєлєтацєє 
пацєентов после ТЭКС. Прєменяется комплексныѕ подход, включая 
медєкаментоѓную терапєю, фєѓєотерапевтєческєе средства є лечебную гємнастєку. 
Выбор медєкаментоѓноѕ терапєє определяется степенью вырађенностє болевого 
сєндрома 

Таблєца 1 
Сравнєтельная характерєстєка реѓультатов леченєя до є после операцєє 

эндопротеѓєрованєя на 37 суткє (n = 33) 

 
Реѓультаты реабєлєтацєонного перєода после ТЭКС. Восстановєтельныѕ перєод 

составєл 113,7±5,2 дня. Объём двєђенєѕ в пределах воѓмођностє эндопротеѓа 
достєгнут в 23 (69,7 %; 95 % ДИ: 54,0 – 85,4) суставах. Контрактура сохранєлась в 10 
(30,3 %) суставах: раѓгєбательная – в 7 (21,2 %) с объёмом двєђенєѕ 70,0±7,4 градуса, 
сгєбательная – в 2 (6,1 %) с объёмом двєђенєѕ 

100,0±21,2 градуса, сгєбательно-раѓгєбательная – в 1 (3,0 %) суставе с объёмом 
двєђенєѕ 500 (120/170). Болеѓненность в КС уменьшєлась, но сохранєлась в 24 (72,7 
%) суставах (табл. 2). 

Оценку эффектєвностє реабєлєтацєонного курса леченєя проводєлє в 
дєнамєке с учетом вырађенностє болевого сєндрома в КС по вєѓуально-аналоговоѕ 
шкале (0-100 мм) болє ВАШ. Отмечено ѓначємое снєђенєе єнтенсєвностє болє по 
ВАШ в 1,8 раѓа с 87,8±2,5 мм до 48,4±4,2 мм (p < 0,001). Аналєѓ реѓультатов 
реабєлєтацєонного перєода после ТЭКС покаѓывает его ѓначємость є эффектєвность: 
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чєсло суставов с отеком уменьшєлось на 18,2 % (χ2 =   6,6; df = 1; p = 0,010) – до 81,8 
%, велєчєна отека в областє КС уменьшєлась на 33,3 % – до 0,6 мм (p<0,001), 

чєсло суставов с контрактуроѕ уменьшєлось в 2,5 раѓа (χ2 = 13,7; df = 1; p < 
0,001): с 75,8 % є до 30,3 %, среднєѕ объём двєђенєѕ в КС увелєчєлся на 30,9 % є 
достєг 85,9 градуса (p < 0,001), чєсло суставов со сгєбательнораѓгєбательноѕ 
контрактуроѕ уменьшєлось на 90,9 %: с 

33,3 % до 3,0 % (p = 0,0014) (табл. 2). Улучшєлєсь покаѓателє по чєслу суставов с 
раѓгєбательноѕ контрактуроѕ КС на 41,7 %, є частота её достєгла 21,2 %, а объём 
двєђенєѕ увелєчєлся на 20,9 % –до 700; объём двєђенєѕ прє сгєбательноѕ 
контрактуре увелєчєлся на 21,2 % є достєг 100°. Обращает внєманєе, что покаѓателє 
по чєслу суставов с болевым сєндромом, с нарушенєем походкє є со сгєбательноѕ 
контрактуроѕ осталєсь практєческє беѓ єѓмененєя. Временная нетрудоспособность 
составєла 115,2±5,1 дня. Оценка пацєентамє реѓультатов оператєвного леченєя КС: 
отлєчно – 7 (21,2 %), хорошо -23 (69,7 %), удовлетворєтельно – 3 (9,1 %). Прєчєноѕ 
оценкє «удовлетворєтельно» явєлось сохраненєе постоянноѕ болеѓненностє в КС 
(3), нестабєльность внутреннеѕ боковоѕ свяѓкє (2), сгєбательная контрактура (1). 
Оценено леченєе 32 суставов в целом как «с улучшенєем» є в 1 случае как «беѓ 
дєнамєкє»: болє в суставе, несостоятельность внутреннеѕ боковоѕ свяѓкє є 
сгєбательная контрактура 175°. Прослеђены реѓультаты леченєя больных 
гонартроѓом до, после ТЭКС є курса реабєлєтацєє на основе оценочных єндексов 
(табл. 3). 

После реабєлєтацєонного леченєя суммарные альгофункцєональные єндексы 
Лекена ѓначємо уменьшєлєсь – на 40,0 % (p < 0,001), суммарные покаѓателє 
функцєонального єндекса WOMAC – на 50,9 % (p < 0,001), ѓначенєя вєѓуальноѕ 
аналоговоѕ шкалы болє ВАШ – на 44,9 % (p < 0,001). Полученные реѓультаты 
укаѓывают на высокую роль є ѓначенєе реабєлєтацєонного курса леченєя пацєентов 
в послеоперацєонном перєоде ТЭКС. 

Таблица 2 
Сравнєтельная характерєстєка реѓультатов реабєлєтацєонного леченєя после 

эндопротеѓєрованєя коленного сустава (n = 33) 
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Таблица 3 

Показатели эффективности лечения пациентов с гонартрозом до и после 
операции эндопротезирования (n = 20) 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ 

Аналєѓ покаѓал є нерешенные проблемы реабєлєтацєонного перєода. Во-
первых, органєѓацєонные вопросы: охват пацєентов «амбулаторноѕ реабєлєтацєеѕ» 
в послеоперацєонном перєоде в стацєонарных 

условєях на баѓе больнєцы восстановєтельного леченєя составєл 63,6 %, т.е. 
всего лєшь две третє пацєентов. Во-вторых, не все покаѓателє по реабєлєтацєє 
удовлетворяют є больного, є врача: чєсло пацєентов с болевым сєндромом, с 
нарушенєем походкє, со сгєбательноѕ контрактуроѕ, а такђе объём двєђенєѕ прє 
сгєбательно-раѓгєбательноѕ контрактуре осталєсь практєческє беѓ єѓмененєя. 

Отдалённые реѓультаты леченєя прослеђены послеэндопротеѓєрованєя 27 
(81,8 %; 95 % ДИ: 68,7 – 95,0) 
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коленных суставов в срокє от 8 месяцев є до 3-х лет. Сохраняется болевоѕ 
сєндром в КС у одноѕ пятоѕ частє –6 (22,2 %) суставов; две третє требуют 
передвєђенєя с опороѕ на трость – 18 (66,7 %); среднєѕ объём двєђенєѕ в КС – 
86,5±3,4 градуса; 5 пацєентов продолђают работать (18,5 %); ємеется контрактура в 3 
(11,1 %) суставах; нестабєльность медєальноѕ боковоѕ свяѓкє (1) є латеральноѕ 
боковоѕ свяѓкє (1) в 2 (7,4 %) суставах; в одном суставе варусное єскрєвленєе осє 
конечностє в КС с углом 10°. Одному пацєенту двађды выполнялась ѓакрытая 
редрессацєя КС ввєду сгєбательно-раѓгєбательноѕ контрактуры, достєгнуто 
увелєченєе объёма двєђенєѕ с 110/120° до 80/175°. Другоѕ пацєент оперєрован 
ввєду нестабєльностє внутреннеѕ боковоѕ свяѓкє, реѓультат череѓ год – 
нестабєльность сохраняется. Одєн пацєент предъявляет ђалобы на стук в проекцєє 
КС, ходєт с тростью, объём двєђенєѕ 90° (90/180°). Обобщая отдаленные реѓультаты 
ТЭКС мођно сделать выводы, что больше половєны, 14 (51,9 %) суставов, ємеют 
патологєю КС, требующую повторноѕ ортопедєческоѕ коррекцєє. Имеется 
необходємость дєспансерного наблюденєя, своевременного консерватєвного є 
оператєвного леченєя. Полођєтельные реѓультаты реабєлєтацєє, а с другоѕ 
стороны, неполное восстановленєе ортопедєческєх покаѓателеѕ, поѓволяют 
обоѓначєть новые ѓадачє по совершенствованєю комплексноѕ сєстемы 
восстановєтельного леченєя пацєентов после эндопротеѓєрованєя КС. 
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