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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ:  “СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МАДЖИДОВСКИЕ ЧТЕНИЯ”

Цель исследования. 
Определить степень выраженности когнитивных и эмоци-

ональных расстройств на ранних стадиях гипотиреоза.

Материалы и методы исследования. 
Было обследовано 45 пациентов с диагнозом первичный 

гипотиреоз (ПГ) в возрасте 18-55 лет. Длительность заболе-
вания составляла от 2 до 5 лет. Группа контроля формиро-
валась из лиц не имеющих гормональных отклонений со сто-
роны ЩЖ.

Результаты и их обсуждение. 
Согласно результатам комплексного нейропсихологиче-

ского обследования, у пациентов с ПГ, лёгкие когнитивные 
нарушения определялись в – 31,2% больных, которые харак-
теризовались преимущественно снижением скорости сенсо-
моторных реакций, быстрой утомляемостью и повышенной 
отвлекаемостью. Когнитивные расстройства умеренной сте-
пени были диагностированы у 16,1% больных, их проявления 
отличались более значимыми нарушениями, выходящими за 
рамки среднестатистической возрастной нормы. Изучая от-
дельные домены, было установлено, что чаще наблюдались 

расстройства вербальной памяти, направленного внимания 
и мышления (p<0,05). По данным шкалы Спилбергера Ч.Д. у 
большего числа пациентов выявлялось наличие умеренного 
уровня личностной (52,7%) и ситуативной тревоги (40,9%). 
По ходу исследований нейроспецифических белков S100 и 
NSE в сыворотке крови установлено их повышенное содер-
жание (0,8мкг/л и 20,5мкг/л соответственно). По результатам 
корреляционного анализа взаимосвязи белков и МоСА – те-
ста, а также белков и теста на тревожность были установ-
лены заметные корреляционные связи – (р <0,001*).

Выводы. 
Согласно полученным результатам проведённых тестиро-

ваний, показателей содержания белков S100 и NSE, а также 
установленных корреляционных связей, можно говорить о 
наличии когнитивных и эмоциональных нарушений при ПГ 
уже на ранних этапах болезни. Описанные изменения когни-
тивных функций напрямую связаны с эмоциональным состо-
янием. Так высокий уровень ситуативной тревожности может 
оказывать тормозящее и дезорганизующее влияние на функ-
ционирование процессов внимания, памяти и мышления.

ОЦЕНКА ВЕГЕТАТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ И КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ 

ОСЛОЖНЕНИЯМИ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ ОТ COVID-19
Салимжонов Ж.Ж., Халимова Х.М., Рашидова Н.С.

Ташкентский государственный медицинский университет

Цель исследования. 
Главной целью исследования явилась оценка тяжести ве-

гетативных нарушений у пациентов с неврологическими ос-
ложнениями после вакцинации от COVID-19 с использова-
нием валидированных шкал COMPASS-31 и WHODAS 2.0.

Материалы и методы исследования. 
Обследовано 100 пациентов, из них 60 пациентов с не-

врологическими осложнениями после вакцинации (основная 
группа) и 60 здоровых добровольцев (контрольная группа). 
Средний возраст составил 42,6 ± 11,8 лет; женщин — 45 %, 
мужчин — 55 %. Всем участникам проведено клинико-невро-
логическое обследование с последующей оценкой по шка-
лам COMPASS-31 и WHODAS 2.0. Статистическая обра-
ботка данных включала расчёт средних значений, стандарт-
ного отклонения и корреляционного анализа ( p < 0,05).

Результаты и их обсуждение. 
Средний суммарный балл по шкале COMPASS-31 в основ-

ной группе составил 34,8 ± 10,7 против 7,2 ± 2,4 в контроле 
(p < 0,001), что соответствует умеренно-тяжёлой степени ве-
гетативных нарушений. Наиболее выраженные расстрой-
ства выявлены в доменах ортостатической непереносимо-
сти, гастроинтестинальной и секреторной регуляции. Сред-
ний показатель по шкале WHODAS 2.0 в основной группе со-
ставил 26,9 ± 13,0 против 9,4 ± 0,5 в контроле (p < 0,001), 
что отражает достоверное снижение повседневной активно-
сти и социальной адаптации. Между суммарными баллами 
COMPASS-31 и WHODAS 2.0 выявлена положительная кор-
реляция (r = 0,58; p < 0,01).

Выводы. 
Вегетативные нарушения являются значимым компонен-

том поствакцинальных неврологических осложнений, опре-
деляющим степень функциональной дезадаптации паци-
ентов. Совместное использование шкал COMPASS-31 и 
WHODAS 2.0 позволяет комплексно оценивать выражен-
ность дисфункции и эффективность проводимой терапии.

ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ С ПЕРВИЧНЫМ 

ГИПОТИРЕОЗОМ НА РАННИХ ЭТАПАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Шерматова Н.А., Саидходжаева С.Н.

Ташкентский государственный медицинский университет


