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ОСОБЕННОСТИ ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ С ПРЕМОРБИДНЫМ 

ФОНОМ 
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эпидемиологии, микробиологии, инфекционных и паразитарных заболеваний 

 Резюме

Особенности ОКИ у детей с преморбидным фоном остаются актуальной проблемой

практического здравоохранения. 

Цель исследования: Изучение особенностей острых кишечных инфекций в зависимости от 

возраста и преморбидного фона. 

В исследование были включены 180 детей, в возрасте от 6 месяцев до 18 лет. Диагноз 

острой инфекционной диареи устанавливался на основании выявления жалоб, тщательного 

сбора анамнеза, клинического осмотра, серологических, бактериологических и 

вирусологических методов исследования. ОКИ в 50% случаях встречаются у детей в 

возрастных группах 3-7 и 7-14 лет. В структуре преморбидной патологии наиболее часто 

встречаются анемии (43,7%) и паразитозы (20,8%). У детей с преморбидной патологией в 

среднем в 1,5 раза чаще встречаются микст – диареи (р˂0,05) и протекают чаще в 

среднетяжелой и тяжелых формах по сравнению с контрольной группой. 

 Ключевые слова: острые кишечные инфекции, диареи, дети, преморбидная патология 

ПРЕМОРБИД ФОНЛИ БОЛAЛAРДA ЎТКИР ИЧАК ИНФЕКЦИЯЛAРИНИНГ 
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Республика ихтисослаштирилган епидемиология, микробиология, юқумли ва паразитар 

касалликлар илмий-амалий тиббиѐт маркази2 

 Резюме

Преморбид фонга эга бўлган болаларда ЎИИ хусусиятлари амалий соғлиқни сақлаш

тизимининг долзарб муаммоси бўлиб қолмоқда. 

Тадқиқот мақсади. Ичак инфекцияларининг хусусиятлари боланинг ѐши ва преморбид 

фонига боғлиқлигини ўрганиш. 

Тадқиқотга 180 нафар 6 ойдан 18 ѐшгача бўлган болалар киритилди. Ўткир инфекцион 

диарея ташхиси шикоятлар, анамнез, клиник кўрик, серологик, бактериологик ва вирусологик 

текширув усуллари натижасига асосан қўйилди.Ўткир ичак инфекцияси 50% ҳолларда 3-7, 7-

14 ѐшдаги болалар орасида учрайди (р˂0,05). Преморбид патология таркибида кўп ҳолларда 

анемия (43,7%) ва паразитоз (20,8%) учрайди. Преморбид патологияси бўлган болаларда микст 

– диарея ўртача 1,5 баравар марта тез-тез учрайди (р˂0,05) ва ЎИИ назорат гуруҳига

нисбатан кўп ҳолатда ўрта оғир ва оғир (1,2 ва 3,3 баробар, мос равишда, р˂0,05) шаклларда

кечади.

Калит сўзлар: ўткир ичак инфекциялари, диарея, болалар, преморбид патология 
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 Resume

Features of acute intestinal infection in children with premorbid background remain an urgent

problem of practical health care. 

Purpose of study: To study the characteristics of acute intestinal infections depending on age 

and premorbid background.  

The study included 180 children aged 6 months to 18 years. The diagnosis of acute infectious 

diarrhea was established on the basis of the identification of complaints, a thorough history taking, 

clinical examination, serological, bacteriological and virological research methods. All in 50% of 

cases occur in children in the age groups of 3-7 and 7-14 years. In the structure of premorbid 

pathology anemia (43,7%) and parasitosis (20,8%) are most common. In children with premorbid 

pathology on average, mixed diarrhea is 1,5 times mire common (р˂0,05) and occurs more often in 

moderate and severe forms compared to the control group. 

Key words: acute intestinal infection, diarrhea, children, premorbid pathology 

Актуальность 

   стрые  кишечные   инфекции  (ОКИ)   являются   широко   распространенной   патологией, 

 занимающей второе место (после острых респираторных инфекций) среди всех 

инфекционных заболеваний детского возраста. Они могут быть вызваны патогенными и 

условно-патогенными бактериями, вирусами и простейшими, в виде моно- или сочетанной 

инфекции [1,2,3,4]. Согласно материалам ВОЗ большинство детей с ОКИ (60–70 %) 

регистрируются в развивающихся странах и в возрасте младше 5 лет у них ежегодно возникает 

около 1 миллиарда эпизодов диареи и 5 миллионов детей ежегодно умирает вследствие диареи 

[2,5]. Установлено, что перенесенные ОКИ способствуют формированию у детей синдрома 

мальабсорбции, нарушений микробиоты ЖКТ, функциональных расстройств пищеварительной 

системы, задержке роста, снижению иммунологической реактивности, аллергической 

патологии [6,7]. 

Актуальной проблемой практического здравоохранения остается высокая частота тяжелых 

форм и неблагоприятного течения ОКИ у детей с преморбидным фоном, а также длительное 

постинфекционное бактерио- и вирусовыделение [8,9]. Негативное влияние на течение ОКИ 

могут оказывать нарушения нутритивного статуса, аномалии конституции, иммунодефициты, 

гельминтозы, острые и хронические очаги инфекции, анемия, органическое поражение 

центральной нервной системы, нарушение микробиоценоза, функциональные нарушения 

желудочно-кишечного тракта, а также аллергическая патология, в частности атопический 

дерматит [10,11,12,13,14,15,16,17]. Исследования показали, что дети, имеющие фоновую 

соматическую патологию (болезнь Дауна, пороки развития сердца, сахарный диабет), 

несомненно, входят в группу риска развития тяжелого и осложненного течения диарейных 

заболеваний [18].  

Цель исследования: Изучение особенностей острых кишечных инфекций в зависимости от 

возраста и преморбидного фона.  

Материал и методы 

Исследование проводилось в период 2019-2022 гг. В исследование были включены 180 

детей, в возрасте от 6 месяцев до 18 лет Диагноз острой инфекционной диареи устанавливался 

на основании выявления жалоб, тщательного сбора анамнеза, клинического осмотра, 

серологических, бактериологических и вирусологических методов исследования. Полученные 

данные подвергались статистической обработке. Обследованные дети были разделены на 2 

группы по диагнозу, где первую – основную группу составили 96 детей с острой кишечной 

инфекцией и преморбидным фоном, во вторую – контрольную группу вошли дети, в количестве 

84, с острой кишечной инфекцией. Вариабельность пребывания в стационаре составила 6-12 

дней, при этом нахождение детей в ОРИТ была достоверно выше (р˂0,05). 

Несмoтря на постояннo совершенствующуюся лабораторную диагностику, внeдрeние нoвых 

метoдoв обнaружения возбудителей, этиологическую рaсшифровку диагноза в основной и 

контрольной группах, доля больных с установленной этиологией ОКИ составила 32,3% и 33,3% 

больных соответственно. Следует учитывать тот факт, что до поступления в стационар часть 

детей уже принимали те или иные препараты, в частности антибактериальную терапию, что 

могло повлиять на результаты лабораторного исследования. 

O
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Результат и обсуждение 

В возрастном аспекте в основной и контрольной группах преобладали дети дошкольного, 

младшего школьного и подросткового возраста. Так, в возрасте 3-7 лет их количество 

составили 24% и 33,3%, 7-14 летнего возраста 28,1% и 22,7% соответственно. Возможно, это 

связано с посещением детских садов и школ, а также началом самостоятельного, возможно 

некачественного выполнения гигиенических процедур в посещаемых ими организациях. 

Меньшее количество составили дети в возрасте 1-3 года (18,7% и 20,2%). В этом возрасте дети 

в основном находятся дома и за ними осуществляется уход со стороны взрослых членов семьи. 

Остальные дети в основной и контрольной группах были в возрасте до 1 года (9,4% и 14,3) и 

14-18 лет (19,8%-9,5%) соответственно [рис.1].

Рисунок 1. 

Возрастное распределение обследованных детей. 

Преморбидная патология была выявлена как при поступлении в стационар, на основании 

данных анамнеза, так и во время нахождения в отделении на основании осмотра и лабораторно 

– инструментальных данных. У большинства детей в основной группе встречались анемия I

(25%), II степени (18,7%) и паразитозы (20,8%). Хронические инфекции верхних дыхательных

путей (12,5%) и мочевых путей (7,3%) у всех детей протекала в стадии обострения. Дети с

белково – энергетической недостаточностью (БЭН) составили 9,3%. По 2,1% составили дети с

эпистатусом и хронической ревматической лихорадкой в стадии ремиссии, а также по 1% –

больные с аллергическим фоном и врожденным пороком сердца [рис.2].

Рисунок 2. 

Преморбидная патология у детей с острой кишечной инфекцией. 

Нами было проведено изучение вирусных и бактериальных агентов в общей структуре 

диареи [табл.1]. 
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Таблица 1. 

Частота встречаемости моно- и микст – диареи. 

По этиологии 

Основная группа 

n=96 

Контрольная группа 

n=84 

абс % абс % 

Вирусная 3 9,7 3 10,7 

Бактериальная 6 19,4 8 28,6 

Вирусно-вирусная 4 12,9 2 7,1 

Вирусно-бактериальная 8 25,8 8 28,6 

Бактериально-бактериальная 10 32,2 7 25 

Всего 31 (32,3%) 28 (33,3%) 

Из которой видно, что в основной группе преобладали микст диареи в виде бактериально – 

бактериальной и вирусно – бактериальной, которые составили 32,2% и 25,8% соответственно. 

Реже встречалась бактериальная (19,4%) и вирусно – вирусная (12,9%) диареи. Наименьшее 

количество составили больные с моно – диареей вирусной этиологии, в количестве 3 (9,7%) 

больных. В контрольной группе результаты выявленных этиологических агентов различались. 

Так, самыми частыми были бактериальные и вирусно – бактериальные агенты и составили по 

28,6% случаев и у 25% больных встречались бактериально – бактериальные ассоциации. 

Вирусная моно-диарея регистрировалась у 1,7% детей, тогда как, микст – диарея в виде 

вирусно-вирусной – в 7,1% случаях. Изучение вирусных и бактериальных агентов в общей 

структуре диареи показало, что в основной группе по сравнению с контрольной чаще 

встречались микст – диареи в виде вирусно – вирусной и бактериально – бактериальной (в 1,8 и 

1,3 раза соответственно, р˂0,05). 

Распределение детей по степени тяжести инфекционного процесса показало, что в основной 

группе преобладали дети со среднетяжелой и тяжелой степенями, 46 (48%) и 40 (41,6%) детей 

соответственно, и только у 10 (10,4%) детей наблюдалась легкая степень острой диареи. Анализ 

степени тяжести острой диареи во второй группе показал, что у детей без фоновой патологии в 

момент госпитализации диарея в легкой степени тяжести протекала у 34 (40,5%) детей. Тогда 

как, у 38 детей (45,2%) регистрировалась средняя степень тяжести процесса. И всего лишь у 12 

(14,3%) детей наблюдалась тяжелая степень инфекционной диареи. Несмотря на степень 

тяжести диарейного синдрома и наличие или отсутствие коморбидного фона, дети младших 

возрастных групп, в частности до 1 года подвергались обязательной госпитализации с целью 

предупреждения прогрессирования заболевания и развития осложнений острой диареи [табл.2]. 

Таблица 2. 

Степени тяжести острой кишечной инфекции. 

Основная группа 

(n=96) 

Контрольная группа 

(n=84) 

Легкая Средней 

тяжести 

Тяжелая Легкая Средней 

тяжести 

Тяжелая 

10 (10,4%) 46 

(48%) 

40 

(41,6%) 

34 

(40,5%) 

38 

(45,2%) 

12 

(14,3%) 

Выводы 

1. Острая кишечная инфекция в 50% (р˂0,05) случаях встречается у детей дошкольного,

младшего школьного и подросткового возрастов, что вероятно связано с качеством

соблюдения мер гигиены со стороны детей в дошкольном учреждении или школе.

2. В структуре преморбидной патологии наиболее часто встречаются анемии I и II степени

(43,7%), а также паразитозы (20,8%) и наслоение острой инфекционной диареи приводит к

ее более тяжелому течению и/или усугублению фоновой патологии и тем самым

негативному влиянию на рост и развитие ребенка.

3. У детей с преморбидной патологией в среднем в 1,5 раза чаще встречаются микст – диареи

(р˂0,05).
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4. У детей с преморбидным фоном по сравнению с контрольной группой ОКИ протекает чаще

в среднетяжелой и тяжелых формах (в 1,2 и 3,3 раза соответственно, р˂0,05).
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