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Коррекция белково-энергетической недостаточности у больных с 

хронической болезнью почек. 

Ортикбоев Ж.О. 
Ташкентский государственный медицинский университет 

Введение: Белково-энергетическая недостаточность (БЭН) 

представляет собой одно из наиболее частых и прогностический 

неблагоприятных осложнений хронической болезни почек (ХБП), особенно на 

продвинутых стадиях (С4-С5) и у пациентов, получающих заместительную 

почечную терапию (ЗПТ). Патогенез БЭН при ХБП многофакторный и 

включает хроническое воспаление, метаболический ацидоз, гормональные 

нарушения (резистентность к инсулину, гиполептинемия), анорексию 

вследствие уремической интоксикации, повышенный катаболизм и потери 

нутриентов при диализе. БЭН ассоциирована со значительным повышением 

риска сердечно-сосудистых событий, инфекционных осложнений, снижением 

качества жизни, прогрессированием почечной дисфункции и увеличением 

общей смертности. Несмотря на признание важности нутритивного статуса, 

единого стандартизированного протокола коррекции БЭН у данной категории 

пациентов не существует. Актуальными остаются вопросы выбора 

оптимальной стратегии: адекватность гипопротеиновых диет, сроки и методы 

начала нутритивной поддержки, эффективность и безопасность 

специализированных пищевых добавок, содержащих модифицированные 

аминокислоты (например, кетоаналоги). Разработка персонализированного 

подхода к коррекции БЭН на основе комплексной оценки нутритивного 

статуса является ключевой задачей современной нефрологии для улучшения 

клинических исходов. 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, белково-энергетическая 

недостаточность, нутритивный статус, гип протеиновая диета, нутритивная 

поддержка, кет аналоги аминокислот, диализ, непротивные маркеры. 

Цель данного исследования: оценить клиническую эффективность 

комплексной программы коррекции БЭН, включающей 
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индивидуализированную диетотерапию, применение специализированных 

питательных смесей и кет аналогов аминокислот, у пациентов с ХБП 3b-5 

стадий на консервативном лечении и получающих гемодиализ. 

Материалы и методы исследования: было проведено проспектовое 

рандомизированное контролируемое исследование. В основную группу 

(n=150) вошли пациенты с ХБП С3b-С5 стадии и диагностированной БЭН по 

критериям ISRNM (International Society of Renal Nutrition and Metabolism): 

снижение сывороточного альбумина <38 г/л, преальбумина <30 мг/дл, ИМТ 

<23 кг/м², непреднамеренная потеря веса >5% за 3 месяца. Группа сравнения 

(n=45) получала стандартные диетические рекомендации. Всем пациентам 

основной группы была назначена индивидуальная гипопротеиновая диета 

(0,6-0,8 г белка/кг/сут при С3b-С4; 1,0-1,2 г/кг/сут на гемодиализе) с 

повышенной энергоценностью (35-40 ккал/кг/сут). Дополнительно, в 

зависимости от стадии и переносимости, назначались: 1) пероральные 

питательные смеси для пациентов с болезнями почек; 2) кетоаналоги 

аминокислот (при С3b-С4); 3) интрадиализное парентеральное питание (у 

пациентов на ГД с упорной анорексией). 

Длительность наблюдения составила 6 месяцев. Оценка нутритивного 

статуса проводилась комплексно: антропометрия (ИМТ, окружность мышц 

плеча), биохимические маркеры (сывороточный альбумин, преальбумин, 

холестерин), расчетный метод SGA (Subjective Global Assessment), 

биоимпедансный анализ состава тела. Также контролировались показатели 

функции почек (СКФ, мочевина, калий, фосфор), маркеры воспаления (СРБ) и 

качество жизни (опросник KDQOL-SF). Статистический анализ выполнялся с 

использованием t-критерия Стьюдента, U-критерия Манна-Уитни и 

дисперсионного анализа для повторных измерений. 

Результаты и обсуждения: после 6 месяцев наблюдения в основной 

группе было зафиксировано достоверное улучшение всех параметров 

нутритивного статуса по сравнению с группой сравнения. Средний уровень 

сывороточного альбумина увеличился с 32,4±2,1 до 36,8±1,8 г/л (p <0,01), а 
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преальбумина – с 24,5±3,1 до 29,8±2,4 мг/дл (p <0,05). Значительный прирост 

сухой мышечной массы (по данным биоимпеданса) составил в среднем 1,8 кг. 

В группе сравнения динамика была незначительной, а у 20% пациентов 

отмечалось дальнейшее прогрессирование БЭН. 

У пациентов на консервативном лечении (стадии С3b-С4) применение 

кетоаналогов на фоне низкобелковой диеты позволило не только улучшить 

нутритивные маркеры, но и достоверно замедлить скорость снижения СКФ (с 

-0,8 до -0,3 мл/мин/1.73м² в месяц, p <0,05) и лучше контролировать уровень 

фосфатов. У диализных пациентов, получавших интрадиализное питание, 

снизилась частота гипогликемических эпизодов во время процедуры и 

улучшилась переносимость сеансов гемодиализа. Уровень системного 

воспаления (СРБ) в основной группе снизился в среднем на 30%, что косвенно 

подтверждает связь между улучшением питания и уменьшением 

воспалительного катаболизма. 

Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффективности 

активной, многоуровневой стратегии коррекции БЭН у пациентов с ХБП. 

Важнейшими условиями успеха являются ранняя диагностика БЭН, 

индивидуальный расчет рациона с обязательным обеспечением достаточной 

калорийности и своевременное подключение специальных нутритивных 

добавок. Комбинация низкобелковой диеты с кетоаналогами на додиализных 

стадиях демонстрирует нефропротективный эффект, что делает этот подход 

патогенетически обоснованным. У диализных пациентов ключевую роль 

играет агрессивная нутритивная поддержка для компенсации катаболических 

потерь. Внедрение подобных программ в рутинную практику требует 

организации мультидисциплинарных команд с участием нефролога и врача-

диетолога, но способно существенно улучшить прогноз и качество жизни 

больных с ХБП. 
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