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ОСОБЕННОСТИ КИШЕЧНОГО МИКРОБИОМА У ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ 

АСТМОЙ, ОБУСЛОВЛЕННОЙ МИКОПЛАЗМЕННОЙ И ХЛАМИДИЙНОЙ 
ИНФЕКЦИЯМИ 

 
АННОТАЦИЯ  

Аллергические заболевания, включая бронхиальную астму (БА), остаются одной из самых 
актуальных проблем педиатрии. В последние годы наблюдается рост числа детей с аллергиче 
ской патологией, среди которых бронхиальная астма занимает ведущее место. Астма — это 
хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей, сопровождающееся эпизодами 
обструкции. Более чем в 90% случаев бронхообструктивного синдрома в детском возрасте 
выявляется связь с БА.  
Ключевые слова: бронхиальная астма, дети, атипичная микрофлора, кишечная микробиота. 

 
Введение.  Аллергические заболевания продолжают оставаться одной из самых 

актуальных проблем педиатрии. Число детей с аллергической патологией постоянно растёт, 
причём доминирующее место принадлежит бронхиальной астме (БА) [14, 16]. Астма — 
наиболее частое хроническое воспалительное заболевание дыхательных путей с периодически 
возникающими обструктивными состояниями [71]. Более 90% всех случаев 
бронхообструктивного синдрома в детском возрасте обусловлено БА [5, 11]. 

Патогенез БА является мультифакторным. Особое место в нём занимает 
взаимодействие инфекционных и аллергических механизмов [72—74]. Кроме аллергических 
разрешающих факторов (3/4 всех случаев астмы у детей), существуют не иммунные причины, 
которые вызывают приступ БА на фоне гиперреактивности бронхов [58]. Чем дольше 
существует заболевание, тем большее значение в развертывании приступов приобретают 
неспецифические факторы. При хроническом течении БА в бронхах причудливо сочетаются 
участки острого и хронического воспаления, и любой раздражитель, попадающий на 
изначально изменённую ткань, воспринимается как пусковой [2]. 

Среди всех факторов, повышающих риск развития БА, важное значение имеют 
респираторные инфекции. Бактериальные и вирусные патогены, повреждая мерцательный 
эпителий слизистой оболочки дыхательного тракта, увеличивают её проницаемость для 
аллергенов и чувствительность ирритантных рецепторов подслизистого слоя бронхов, 
усиливая бронхиальную гиперреактивность [72—74]. 
Известно, что до 20% острых инфекций дыхательных путей этиологически связаны с 
атипичными возбудителями [19]. Наиболее значимыми из них являются Chlamydophila 
pneumoniae (С. pneumoniae) и Micoplasma pneumoniae (М. pneumoniae) [65, 67]. Актуальность 
этой проблемы обусловлена ещё и тем, что данные возбудители способны инициировать 
развитие БА и негативно влиять на частоту и тяжесть приступов заболевании [54, 64, 111]. 
Исследования и публикации по данной тематике немногочисленны и противоречивы [14, 32, 
56]. 

В связи с этим, актуальным является изучение роли и влияния С. pneumoniae, М. 
pneumoniae инфекций на течение БА у детей. Это перспективное направление исследования 
является реальным путём дальнейшего улучшения специализированной медицинской помощи 
детям. 
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Цель  работы — Оценить состояние кишечного микробиома у детей с бронхиальной 
астмой и его влияние на течение заболевания в сочетании с инфекциями Chlamydia pneumoniae 
и Mycoplasma pneumoniae. 

Материалы и методы. В 2023 — 2025 гг. под наблюдением находились 68 детей с БА 
в возрасте от 7 до 17 лет. Пациенты всех групп были стратифицированы по полу, возрасту, 
степени тяжести БА. 

Все дети проходили обследование и наблюдение на базе Ташкентской медицинской 
академии, в отделении детской аллергологии. Из них 14 пациентов страдали тяжелой, 23 — 
средней и 31- легкой формой заболевания. Распределение детей по возрасту было следующим: 
7-10 лет - 23 (34%) ребенка, 11-14 лет - 20 (30%) детей, 15-17 лет — 25 (36%) из 68 детей. По 
длительности заболевания были выявлены следующие данные: 1-3 года — 34 (50%) ребенка, 
3-6 лет — 34 (50%) из 68 детей. Количество мальчиков составляло 43(63%), девочек — 
25(36%) из 68 детей. Дополнительно на серологические маркеры инфекций (С. pneumoniae, М. 
pneumoniae, М. hominis) нами были обследованы 42 здоровых ребёнка (контрольная группа) в 
возрасте от 7 до 17 лет на базе школьных учреждений г. Ташкента.  

Всем детям проводили микробиологический анализ, включающий посев на 
селективные среды с целью выявления дисбаланса между условно-патогенной и полезной 
флорой. Осуществлялась количественная и качественная оценка основных групп бактерий, 
таких как Bifidobacterium, Lactobacillus, Escherichia coli, Clostridium, Bacteroides и других 
представителей кишечного микробиома. 

Результаты и обсуждение. У всех детей с БА затруднение дыхания возникало в 
основном в ночное время. Кроме того, у 82,3 % детейнередко регистрировались эквиваленты 
приступа (чувство нехватки воздуха, сухой приступообразный кашель), которые повторялись 
1-3 раза в месяц, продолжительностью от 5-10 минут, затруднение дыхания купировалось 
самостоятельно или после однократного применения бронхолитиков. 

Особенностью течения БА у детей, проживающих в промышленных регионах было то, 
что смена обстановки способствовало более быстрому купированию симптомов заболевания. 

При обострении заболевания у детей с интермиттирующим течением бронхиальной 
астмы состояние больных оставалось в основном удовлетворительным. Они предъявляли 
жалобы на затруднённое дыхание, нехватку воздуха, сухой кашель.  
 У детей с бронхиальной астмой, инфицированных Mycoplasma pneumoniae (M. Pneumoniae) и 
Chlamydia pneumoniae (C. pneumoniae), выявлены значительные изменения в составе 
кишечного микробиома, что подтверждает влияние этих инфекций на патогенез заболевания 
и развитие дисбиоза. 

У детей с микоплазменной и хламидийной инфекцией, особенно при тяжелой форме 
БА, наблюдается снижение количества полезных бактерий, таких как Bifidobacterium и 
Lactobacillus. Эти бактерии играют ключевую роль в поддержании нормальной функции 
кишечника, поддержке местного иммунитета и защите от патогенных микроорганизмов. У 
детей с инфекциями M. pneumoniae и C. pneumoniae количество Bifidobacterium снизилось в 
среднем на 48% (р<0,05), а уровень Lactobacillus уменьшился на 42% (р<0,01), по сравнению 
с контрольной группой. 

У детей, страдающих микоплазменной и хламидийной инфекцией, отмечается 
повышение количества условно-патогенных микроорганизмов, таких как Escherichia coli, 
Clostridium и Bacteroides. Количество Clostridium увеличилось в среднем на 35% (р<0,01), а 
Bacteroides на 29% (р<0,05), по сравнению с детьми из контрольной группы. В группе с 
инфекцией M. pneumoniae уровень Escherichia coli был повышен на 33% (р<0,01), что также 
свидетельствует о дисбалансе микрофлоры кишечника. 

Нарушение баланса микрофлоры, вызванное M. pneumoniae и C. pneumoniae, ослабляет 
барьерную функцию кишечника. Это способствует повышенной проницаемости кишечной 
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стенки и активации системного воспаления, что может приводить к развитию аллергических 
реакций и усугублению симптомов бронхиальной астмы. У детей с инфекцией M. pneumoniae 
и C. pneumoniae в кишечнике был зафиксирован повышенный уровень провоспалительных 
цитокинов (IL-6, TNF-α), что также указывает на активизацию воспалительных процессов. У 
детей с тяжелой формой БА уровень этих цитокинов увеличился на 41% (р<0,05) по сравнению 
с контрольной группой. 

Изменения в микробиоте кишечника тесно связаны с тяжестью заболевания. У детей с 
легкой формой БА и инфекциями M. pneumoniae или C. pneumoniae изменения в кишечном 
микробиоме были менее выражены. В этой группе наблюдается снижение полезных бактерий 
на 15-25%, в то время как у детей с тяжелой формой БА количество Bifidob acterium и 
Lactobacillus было снижено на 45-55%, а уровни условно-патогенных бактерий, таких как 
Clostridium и Escherichia coli, возросли на 30-40% (р<0,01). Это подтверждает, что микробиом 
играет ключевую роль в усугублении воспалительных процессов и симптомов заболевания. 

Нарушения микробиома у детей с M. pneumoniae и C. pneumoniae также влияют на 
иммунный ответ, повышая риски аллергических реакций и обострения бронхиальной астмы. 
Это связано с тем, что кишечный микробиом играет важную роль в модуляции иммунной 
активности, включая уровень IgE и активность Т-клеток. У детей с инфекцией наблюдается 
повышение уровня IgE на 28% (р<0,05) и усиление провоспалительного ответа, что может 
поддерживать хроническое воспаление в дыхательных путях и способствовать 
прогрессированию астматических симптомов. 

Выводы. Нарушения микробиоты кишечника у детей с бронхиальной астмой, 
перенесших инфекции Mycoplasma pneumoniae и Chlamydia pneumoniae, сопровождаются 
значительными изменениями в составе микрофлоры, включая снижение уровня полезных 
бактерий (Bifidobacterium, Lactobacillus) и увеличение условно-патогенных микроорганизмов 
(Escherichia coli, Clostridium, Bacteroides). 

Изменения в кишечном микробиоме коррелируют с тяжестью заболевания: чем 
тяжелее форма бронхиальной астмы, тем более выражены нарушения микробиоты. У детей с 
тяжелой формой БА количество полезных бактерий было снижено на 45-55%, в то время как 
условно-патогенные бактерии возросли на 30-40%. 

Дисбаланс кишечной микрофлоры оказывает влияние на иммунный ответ, повышая 
уровень IgE и способствуя активации провоспалительных цитокинов. Это может усиливать 
воспалительные реакции в дыхательных путях и обострять симптомы бронхиальной астмы. 

Корреляция между состоянием микробиоты и клиническими проявлениями 
заболевания указывает на важность микробиома как одного из факторов, влияющих на 
развитие и течение бронхиальной астмы у детей, перенесших микоплазменную и 
хламидийную инфекции. 

Важно учитывать изменения в кишечной микробиоте при разработке новых 
терапевтических стратегий для лечения бронхиальной астмы, включая возможное 
использование препаратов, способствующих нормализации микрофлоры кишечника и 
коррекции дисбиоза в рамках комплексной терапии. 

Заключение.  
Mycoplasma pneumoniae и Chlamydia pneumoniae значительно влияют на состав 

кишечного микробиома у детей с бронхиальной астмой. Нарушение баланса микрофлоры, 
снижение уровня полезных бактерий (Bifidobacterium, Lactobacillus) и увеличение условно-
патогенных микроорганизмов (Escherichia coli, Clostridium, Bacteroides) способствуют 
усилению воспаления и аллергических реакций. Эти изменения, особенно при тяжелых 
формах заболевания, подтверждают важность лечения дисбиоза и коррекции микробиоты в 
комплексной терапии бронхиальной астмы у детей, перенесших инфекции M. pneumoniae и C. 
pneumoniae. 
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