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TURLI TARKIBLI CHIQINDILARNI KO‘MISH POLIGONLARINING ISH SAMARADORLIGINI GIGIYENIK
BAHOLASH USULLARI

Safarov Mizoxid Boltayevich - mustagqil izlanuvchi, assistent
Toshkent davlat tibbiyot universiteti (Toshkent, O‘zbekiston)

Annotatsiya. Ushbu magqolada turli tarkibli chiqindilarni ko‘mish poligonlarining ish samaradorligini
gigiyenik jihatdan baholash usullari ko'rib chiqilgan. Tadqiqotda poligonlarda chiqindilarni joylashtirish, saqlash va
zararsizlantirish jarayonlarining sanitariya me’yorlariga muvofiqligi tahlil qilindi. Atrof-muhitga ta’sir etuvchi
omillar, jumladan tuproq, havo va yer osti suvlarining ifloslanish darajasi o‘rganildi. Shuningdek, poligonlarning
ishlash samaradorligini oshirishga qaratilgan gigiyenik va ekologik tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: chiqindilar poligoni, qattiq maishiy chiqindilar, gigiyenik baholash, atrof-muhit ifloslanishi,
sanitariya nazorati, chigindilarni zararsizlantirish, ekologik xavfsizlik
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METHODS FOR HYGIENIC ASSESSMENT OF THE OPERATIONAL EFFICIENCY OF LANDFILL SITES FOR THE
DISPOSAL OF WASTE OF VARIOUS COMPOSITIONS

Safarov Mizokhid Boltayevich - independent researcher, assistant
Tashkent state medical university (Tashkent, Uzbekistan)

Abstract. This article presents methods for the hygienic assessment of the operational efficiency of landfills
used for the disposal of waste with different compositions. The study analyzes the compliance of waste placement,
storage, and disposal processes with sanitary standards. Environmental impacts of land(fills, including soil, air, and
groundwater contamination, are evaluated. Based on the findings, hygienic and environmental recommendations for
improving landfill performance are proposed.

Keywords: landfill, municipal solid waste, hygienic assessment, environmental pollution, sanitary control,
waste disposal, environmental safety

Kirish. Hozirgi kunda aholi sonining osishi, tug‘diradi. Shu nuqtai nazardan, poligonlar faoliyati-
urbanizatsiya jarayonlarining jadallashuvi hamda ning sanitar-gigiyenik jihatdan baholanishi va ular-
sanoat va maishiy faoliyat hajmining ortishi nati- ning ish samaradorligini aniglash muhim ahamiyat
jasida qattiq chiqindilar hosil bo‘lish miqdori keskin kasb etadi [3].
oshib bormoqda. Bu esa chiqgindilarni to‘plash, tas- Bugungi kunda chigindilar poligonlarining ish
hish, gqayta ishlash va ko‘mish jarayonlarini samarali samaradorligini baholashda asosan alohida ekologik
tashkil etishni dolzarb masalalardan biriga aylantir- yoki texnik ko‘rsatkichlarga e’tibor qaratiladi. Biroq
moqda. Aynigsa, turli morfologik tarkibga ega ularning gigiyenik jihatdan kompleks baholanishi,
bo‘lgan chiqgindilarni ko‘mish uchun mo‘ljallangan ya’'ni atmosfera havosi, tuproq, suv muhiti, mikrokli-
poligonlar atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi mat va ish joylaridagi mehnat sharoitlari bilan
asosiy manbalardan biri hisoblanadi [1,2]. bog‘liq omillarni birgalikda tahlil gilish yetarli dara-

Chigindilar poligonlarida organik moddalar- jada ishlab chigilmagan. Bu esa mavjud baholash ti-
ning parchalanishi, kimyoviy birikmalarning hosil zimlarining samaradorligini cheklaydi va aniq ilmiy
bo‘lishi hamda gaz va filtrat chigindilarining ajralishi xulosalar chigarishga to‘sqinlik qiladi [4,5].
natijasida atmosfera havosi, tuproq va yer osti suvla- Shu munosabat bilan, turli tarkibli chiqindi-
rining ifloslanishi kuzatiladi. Bu esa nafaqat ekoti- larni ko‘mish poligonlarining ish samaradorligini
zimlarga, balki inson salomatligiga ham jiddiy xavf kompleks gigiyenik baholash usullarini takomillash-
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tirish, atrof-muhit omillari va inson salomatligiga
ta’sirini integral yondashuv asosida o‘rganish muhim
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega hisoblanadi. Mazkur
tadqiqot chigindilarni boshqarish tizimini optimal-
lashtirish, sanitar me’yorlarni takomillashtirish va
aholi salomatligini muhofaza qilishga xizmat qiladi
[6,15].

Dolzarblik. So‘nggi yillarda dunyo miqyosida
gattiq maishiy va sanoat chigindilari hajmining kes-
kin ortishi global ekologik muammolardan biri sifa-
tida e’tirof etilmoqda. Urbanizatsiya jarayonlarining
jadallashuvi, aholi sonining o‘sishi va iste’mol mada-
niyatining o‘zgarishi natijasida chiqindilarning mor-
fologik tarkibi ham murakkablashib bormoqda. Bu
esa ularni qayta ishlash va zararsizlantirish imkoni-
yatlarini cheklab, asosiy yuklamani chiqgindilarni
ko‘mish poligonlariga yuklamoqda [7,8].

Chigindilar poligonlari atrof-muhitga ta’sir
etuvchi muhim antropogen manba hisoblanib,
ularda kechadigan fizik-kimyoviy va biologik jara-
yonlar natijasida atmosfera havosiga zararli gazlar
(metan, ammiak, vodorod sulfid), tuproq va yer osti
suvlariga filtrat orqali ifloslantiruvchi moddalar
tarqaladi. Shu bilan birga, poligon hududida ish-
lovchi xodimlar uchun noqulay mikroklimat, yuqori
changlanish darajasi, shovqin va biologik xavf omil-
lari mehnat sharoitlarining yomonlashuviga olib ke-
ladi. Ushbu omillar aholi salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, nafas yo‘llari kasalliklari, allergik holatlar
va boshqa kasalliklar xavfini oshiradi [9,10,11].

Hozirgi vaqtda chigindilar poligonlarining ish
samaradorligini baholash ko‘proq texnik-igtisodiy
yoki alohida ekologik ko‘rsatkichlar asosida amalga
oshirilmoqda. Biroq ularning sanitar-gigiyenik hola-
tini kompleks tarzda baholash, ya’'ni havo, tuprog,
suv muhiti, mikroklimat va mehnat sharoitlari bilan
bogliq ko‘rsatkichlarni integral ravishda tahlil
qilishga qgaratilgan ilmiy yondashuvlar yetarli dara-
jada shakllanmagan. Bu esa poligonlar faoliyatining
inson salomatligi va atrof-muhitga ta’sirini to‘liq ba-
holash imkonini cheklaydi [12,13].

Shu nuqtai nazardan, turli morfologik tar-
kibga ega chigindilarni ko‘mish poligonlarining ish
samaradorligini gigiyenik jihatdan kompleks ba-
holash usullarini ishlab chigish va takomillashtirish
muhim ilmiy va amaliy vazifa hisoblanadi. Ushbu
yo‘nalishdagi tadqiqotlar chigindilarni boshqarish ti-
zimini samarali tashkil etish, sanitariya-gigiyena
me’yorlarini takomillashtirish hamda aholi salomat-
ligini muhofaza qilishga xizmat qiladi [14].

Tadqiqot magsadi.

Tadqiqotning asosiy magqsadi turli tarkibli
chigindilarni ko‘mish poligonlarining ish samarador-
ligini gigiyenik jihatdan baholash, ularda chiqindi-
larni joylashtirish, saqlash va zararsizlantirish jara-
yonlarining sanitariya me’yorlariga muvofigligini
aniglashdan iborat.

Tadqiqot materiallari va usullari.

Tadqiqot jarayonida quyidagi materiallardan:
turli tarkibli chigindilarni qabul qiluvchi poligonlar
bo‘yicha ma’lumotlar; poligonlarning loyiha hujjat-
lari va ekspluatatsiya ko‘rsatkichlari; tuproq, atmos-
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fera havosi va yer osti suvlaridan olingan namuna
materiallari; sanitariya qoida va me’yorlari hamda
ekologik normativ hujjatlar; laboratoriya tahlillari
natijalari va monitoring ma’lumotlaridan foydalanil-
gan bo‘lsa, tadqiqot usullaridan, kuzatuv usuli, la-
borator tahlil usullari, statistik tahlil usuli va
taqqoslash tahlili usullari hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhoka-
masi

Toshkent shahri uchun asosiy gattiq maishiy
chigindilar poligoni — Oxangaran poligoni hisobla-
nadi. U Ohangaron tumani hududida joylashgan
bo'lib, poytaxtdan chiqadigan chiqindilarning katta
gismi shu yerga olib kelinadi. Poligonning asosiy va-
zifalari bo‘lib: qattiq maishiy chiqindilarni qabul
qilish; chiqgindilarni qatlamlab joylashtirish va
zichlash; zararli moddalar tarqalishining oldini olish;

o Filtrat va gazlarni nazorat qilish

o Atrof-muhitga ta’sirini minimallashtirish

Toshkent viloyati Ohangaron tumani Yangiha-
yot MFY hududida joylashgan “Maxsustrans ishlab-
chiqarish” DUK “Chiqindilarni qayta yuklash va utili-
zatsiya qilish” filialiga qarashli “Ohangaron” shahar
markaziy chigindixonasining sanitariya-texnik ho-
lati o‘rganib chiqilib, quyidagilar aniglandi. “Ohanga-
ron” shahar markaziy chiqindixonasi Toshkent vi-
loyati Ohangaron tumani Ohangaron shox ko‘chasi
32-km da joylashgan. Shahar markaziy chiqin-
dixonasi 1970-yilda foydalanishga qabul qilinib,
ishga tushurilgan. Chigindixonaning umumiy yer
maydoni 59 gani tashkil etib, shundan chigindilarni
to‘plash uchun 40 ga hamda bino va inshootlar uchun
0,0825 ga yer maydonlari ajratilgan.

Chigindixonaning loyihaviy quvvati yiliga 800
ming tonna maishiy chiqindilarni qabul qilishga
mo‘ljallangan bo‘lib, Toshkent shahar va Toshkent
viloyati hududlaridan hamda alohida muqobil alter-
nativ kompaniyalar tomonidan bir kunda o‘rtacha
2200-2500 tonna maishiy chiqindilarni qabul giladi.
Shahar markaziy chigindixonasiga kirish qismida na-
zorat punkti tashkil etilgan. Chigindixona hududiga
kirish yo‘llari va maxsus avtomashinalar harakatla-
nishi uchun yo‘llar asfaltlangan. Chigindixonada jami
4?2 nafar ishchi-xodim ishlaydi, barchasi maxsus ish
kiyimi bilan ta’minlangan. Ishchi-xodimlar uchun
yechinib-kiyinish, ovqatlanish va dam olish xonalari
mavjud. Yuvinish uchun dushxona tashkil etilgan. Bir
o‘rinli o‘rali xojatxona mavjud. Suv ta’'minoti markaz-
lashmagan, texnik suvdan foydalaniladi. Ichimlik
suvi olib kelib ishlatiladi. Kanalizatsiya tarmog'i
mavjud emas. Chiqgindixonada avtomashina va
mexanizmlar soni 35 tani tashkil etib, shundan 8 ta
buldozer, 7 ta pogruzchik, 4 ta ekskavator, 2 ta
zichlagich maxsus mexanizmi va 14 ta samosval
mavjud bo'lib, barchasi soz holatda.

Hozirgi kunda 32 ga yer maydonida loyiha
asosida yangi qattiq maishiy chigindilarni saqlash
poligoni tashkil etilmoqda. Loyiha asosida yangi
ma’'muriy va maishiy binolar qurilishi ham ko‘zda tu-
tilgan. Profilaktik dezinfeksiya, dezinseksiya va dera-
tizatsiya ishlarini olib borish uchun “Maxsustrans
ICHB” DUK tomonidan Toshkent viloyati Ohangaron
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tuman dezinfeksiya stansiyasi bilan 2023-yil 1-
martda 1-sonli shartnoma tuzilgan.

O‘rganish jarayonida qo‘yidagi kamchiliklar
aniqglandi:

Ishchilar uchun tashkil etilgan yechinib-kiyi-
nish xonasi kapital ta’'mir talab holatda bo‘lib, poli

betonlangan, devorlari va shifti qorayib va is bosib
ketgan, xonada umuman mukammal tozalash va
yig‘ishtirish ishlari o‘tkazilmagan, garderob shkaflari
taxtali bo‘lib, ma’nan eskirgan va zamon talablariga
javob bermaydi.

Poligon ish joyi havosidagi zararli moddalarning o‘rtacha konsentratsiyasi va normativ bilan solishtirish

Ish joyi Ko rsatkl_chlar Normadan oshg:?m Asosiy oshishlar
soni moddalar soni
Qabul bolimi 11 2 Akrolein (2 barobar), Chang (1.6 barobar)
N.g 1’.xom ashyo 7 0 Normadan oshish kuzatilmadi
yig‘ish
N.92‘.xom ashyo 4 0 Normadan oshish kuzatilmadi
yig'ish
Ne3 makulatura 11 1 Chang (1.25 barobar)
Akrolein (6 barobar), Fenol (4.5 barobar), Metil-
Buldozerchi 15 5 merkaptan (2 barobar), Etilen oksidi (1.3 baro-
bar), Chang
Zichlovehi mas- Akrolein (5-6 barobar), Fenol (4 barobar),
.. 15 6 Metilmerkaptan, Etilen oksidi, Chang (3 baro-
hinist bar)

Quyidagi diagrammada ish joylari bo‘yicha
normadan oshgan moddalar soni Kko‘rsatildi.
Tadqgiqot natijalariga ko‘ra: eng xavfsiz hududlar:
Ne1 va Ne2 xom ashyo yig‘ish joylari. Barcha modda-
lar me’yor doirasida bo‘lib hisoblanadi. O‘rtacha xavf
omillari: gabul bo‘limi va makulaturalarni saralash
blokida kuzatiladi. Asosan chang va akrolein muam-
mosi dolzarb hisoblanadi. Eng yuqori xavf zonasi:
buldozerchi va zichlovchi mashinistlarning ish o‘rin-
lari hisoblanadi. Bu ish o‘rinlarida: akrolein: 5-6
marta yuqori; fyenol: 4 marta yuqori bo‘lib hisobla-
nadi. Ish joylarida esa chang miqdori: 3 martagacha
yuqori bo‘lishi aniglandi. Yuqori konsentratsiyalar
asosan: chigindilarni mexanik gayta ishlash, gaz aj-
ralishi, yopiq kabina himoyasining yetarli emasligi
bilan bog‘lig. Aynigsa: Akrolein va fenol — yuqori
toksik moddalar bo‘lib, nafas olish tizimiga jiddiy
ta’sir giladi.

Poligonda kimyoviy xavf ish turiga bog'liq
holda keskin farq qgiladi, ya'ni eng xavfli ish o‘rinlari:
buldozerchi va zichlovchi mashinistlarni io‘ joyi hi-
soblansa, asosiy xavf omillari bo‘lib: akrolein, fenol,
chang miqdori hisoblanadi. Ayrim ish joylarida kon-
sentratsiyalar ruxsat etilgan me’yordan 5-6 barobar
yugori bo‘lib bu mazkur muassasada ishlarchilar-
ning ish sharoitiga va salomatligiga o‘zining salbiy
ta’sirini ko‘rsatadi.

Ovqatlanish xonasi xam kapital ta’'mir talab
xolatda bo‘lib, poli betonlangan, devorlari va shifti
suvoqlari ko‘chgan va chakki o‘tish sababli sarg‘ayib
ketgan, ushbu xonada bitta oyna mavjud bo'lib, yu-
vilmagan va ta’'mir talab xolatda, ovqatlanish stollari
va o‘tirgichlari (skameyka) qo‘l bola usulida yasalgan
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bo‘lib, ustki qoplami chirq bosib ketgan va zamon ta-
lablariga umuman javob bermaydi. Ovqat tayyorlash
xonasi xovlida amalga oshiriladi, qozon-o‘choq tur-
gan joyida ustki gismida naves mavjud emas, maxsu-
lotlarga ishlov berish xonalari tashkil etilmagan, sab-
zavotlarni saqlash omborxonasi xam ko‘zda tutilma-
gan, tez buzuluvchan mahsulotlarni saqlash uchun
muzlatgich bilan ta’'minlanmagan.

Idish-tovoq saqlash xonasi kapital ta’'mir talab
holatda bo'lib, poli betonlangan, devorlari va shifti
gorayib ketgan, tomidan chakki o‘tganligi sababli
shiftining suvoqlari ko‘chgan, idish-tovoglar
saglash.javoni eskirib ketgan, 2 ta kreslo mavjud
bo‘lib, umuman zamon talablariga javob bermaydi.
Binoning tashqi fasadi ham kapital ta’'mir talab ho-
latga kelib qolgan, ya’'ni devor gqismlarining g‘ishtlari
ko‘chib ketgan. Xonada umuman tozalash va yig‘ish-
tirish ishlari o‘tkazilmagan. Idish-tovoqlarni yuvish
uchun shart-sharoitlar yaratilmagan va issiq suv
mavjud emas.

Yuvinish xonasi bitta xonadan iborat bo‘lib,
bitta dush o‘rnatilgan, suv ta’'minoti alohida binoning
tomiga idish o‘rnatilgan, poli va devorlari sement su-
voq bo‘lib, ta'mirlash ishlari nihoyasiga yetkazilma-
gan. Hojatxona bir ochkoli, poli va devorlari sement
suvoq bo‘lib, ta'mirlash ishlari nihoyasiga yetkazil-
magan. Chigindixonada ishlovchi ishchilar uchun ye-
tarli shart-sharoitlar yaratilmagan. Chigindixonadan
chiqgish gismida chiqindi tashuvchi avtomashina va
mexanizmlarning harakat vositalarini (avtoshinala-
rini) dezinfeksiya qilish moslamasi (dez.baryer)
tashkil etilmagan.
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Poligonda mehnat sharoitlari sinflari
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Tahlil natijalariga ko‘ra: Barcha ish o‘rinlarida ADABIYOTLAR

mehnatning keskinligi **2-sinf (yo‘l qo‘yiladigan da-
raja)**ga to‘g'ri keladi; Mehnat og‘irligi asosan 3,1
sinf (zararli mehnat sharoiti) darajasida; N2 va Ne3
ish o‘rinlarida og'irlik ko‘rsatkichi 3,2 sinfgacha osh-
gan, bu esa mehnat jarayonining yanada yuqori jis-
moniy yuklamaga ega ekanligini ko‘rsatadi. Umuman
olganda, poligondagi mehnat sharoitlari: keskinlik
bo‘yicha nisbatan qoniqgarli, ammo og'‘irlik bo‘yicha
**zararli mehnat sharoiti (Il sinf)**ga kira-
di.Profilaktik dezinfeksiya, dezinseksiya va derati-
zatsiya ishlarini olib borish uchun shartnoma tuzil-
ganiga qaramasdan ushbu zararsizlantirish choralari
amalga oshirilmagan.

Xulosa.

Olib borilgan tadqgiqot natijalari poligon sha-
roitida mehnat muhiti kompleks baholanganda,
mehnat jarayonining keskinligi gigiyenik me’yorlar
doirasida (2-sinf, yol qo‘yiladigan daraja) ekanligini,
biroq mehnat og'irligi ko‘rsatkichlari bo‘yicha ish
o‘rinlarining aksariyati zararli mehnat sharoiti (3,1
sinf)ga mansubligini ko‘rsatdi. Aynigsa, Ne2 va Ne3
ish o‘rinlarida mazkur ko‘rsatkichning 3,2 sinfgacha
oshishi xodimlar organizmiga yuqori jismoniy yuk-
lama tushayotganini va mehnat jarayonida funksio-
nal zo‘riqish xavfi ortib borayotganini tasdiqlaydi.
Shu bilan birga, profilaktik dezinfeksiya, dezinsek-
siya va deratizatsiya tadbirlarining amalda bajaril-
mayotgani epidemiologik xavflarning ortishiga, in-
feksion kasalliklar tarqalishi ehtimolining kuchayis-
higa zamin yaratadi. Yuqoridagilardan kelib chiqib,
poligonda mehnat sharoitlarini optimallashtirish,
jismoniy yuklamani kamaytirishga qaratilgan tashki-
liy-texnik choralarni joriy etish, shuningdek sanita-
riya-gigiyenik va epidemiologik xavfsizlikni ta’min-
lash magsadida zararsizlantirish ishlarini muntazam
va to‘liq hajmda amalga oshirish zarurligi ilmiy jihat-
dan asoslandi.
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