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наблюдали постепенное   увеличение уровня общего белка и альбуминов, снижение уровня билирубина и ЩФ к 
6,75±2,35 суткам, снижение АЛТ, АСТ и ЛДГ к 16,38±1,41 суткам, рост ТГ происходит с 7,36±2,55 суток, тогда как в 
группе сравнения эти показатели ухудшались. Летальность в основной группе составила 34,3%, в группе сравнения – 
76,4%.  
             Выводы: ПД развивается у 55,5% пациентов с ОС и является независимым фактором неблагоприятного про-
гноза исхода заболевания у данной категории больных. Для диагностики и мониторинга ПД целесообразно использо-
вать такие показатели, как общий белок и его фракции, ТГ и ЩФ. Предвалительные данные показывают, что коррек-
ция ПД гептралом и реамберином позволяет снизить летальность у данной категории больных с 76,4% до 34,3%.  

 
Юлдашев Т.Р. 

ПРОЯВЛЕНИЕ ДИСФУНКЦИИ ПОЧЕК НА РАННЕЙ СТАДИИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 
Сурхандарьинская область Ангорское районное медицинское объединение, Термиз, Узбекистан 

 
Цель исследования. Хроническая болезнь почек (ХБП) стала пятой по значимости причиной смертности в 

новом столетии. Поэтому мы проанализировали распределение градиентов почечной дисфункции по стадиям у 
пациентов с консервативной стадией СБК. Статистический анализ распределения градиентов почечной дисфункции у 
пациентов в консервативной стадии хронической болезни почек. 

Материал и методы. Для исследования был взят 31 больной ХБП, развившийся вследствие нефрорпатий 
различного генеза, находившихся на лечении в нефрологическом отделении Национального медицинского центра. 
Градиенты скорости клубочковой фильтрации (СКФ), рассчитанные по значению креатинина в мочевине и креатинину 
у всех пациентов, включенных в исследование, были изучены и разделены на стадии С2 и С3A ХБП на основании 
рекомендации Национального почечного фонда США (NKF K/DOQI, 2002). 

Результаты исследования. У всех 31 больного ХБП среднее значение показателей функции почек составило 
12,9±0,52; Креатинин увеличился до 157,2±12,37, КФТ 54,7±0,59 мл/мин. Было замечено, что значение снизилось. 
Затем на основании рекомендаций Национального фонда почек США (NKF K/DOQI, 2002) было установлено, что 18 
(58,1%) находились в стадии С 2, а 13 (41,9%). находились на стадии S3A. S2-стадия (n-18) мочевина сыворотки крови 
больных 9,3±0,43; Креатинин повышен до 108,6±10,6, КФТ 79,2±0,47 мл/мин. установлено, что у больных С3A-стадии 
(n-13) в сыворотке крови она снижается до 10,7±0,48; Креатинин повышен до 158,4±11,9, СКФ 50,1±0,83 мл/мин. 
наблюдалось снижение стоимости. 

Выводы.  
1. На ранних стадиях хронической болезни почек изменяются градиенты нарушения функции почек, что проявляется 
увеличением количества мочевины и креатинина в сыворотке крови и снижением СКФ. 
2. На ранних стадиях хронической болезни почек, когда количество мочевины и креатинина в сыворотке крови 
находится в пределах нормы или в пределах нормы, снижение его СКФ, то есть наличие почечной недостаточности, 
означает, что эти градиенты недостаточный. 
3. Необходим поиск новых биомаркеров для диагностики дисфункции почек на ранних стадиях хронической болезни 
почек. 

 
Юлдошев С.А., Кадырова З.Д.  

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ БЕЖЕНЦАМ СО СТОРОНЫ ПСИХОЛОГА 
Кафедра неврологии, психиатрии и медицинской психологии имени проф. М.Г.Гулямова ГОУ «ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино», Таджикистан. 
 
      Цель исследования. Улучшить и стабилизировать физическое и психическое состояние беженцев в РТ, методом 
психотерапевтической помощи. 
      Материалы и методы. Было опрошено 52 семей мигрантов афганцев и 28 таджикских семей которые находились 
в миграции. Всего охвачено 80 семей в рамках программы МОМ район Рудаки. Из них 52 ( 65%)  семей мигрантов из 
Афганистана и 28 ( 35% ) мигрантов  из  таджикских семей, 12.5 %  мужского пола и 87,5% женщин .  
Механизм работы было направлено на 2 этапа: идентификация и самоидентификация . Первоначально психологом , 
социальным работником и сотрудниками гос. Учреждениями согласно программе проекта “ МОМ “ было проведено 
опрос 80 семей имеющих статус беженцев района Рудаки . Работа проводилась в течении 3 месяцев .  
Проведена первоначальная оценка нужд, а также оценка немедленных нужд. Информирование о правах тех лиц кото-
рые только прибыли и их дети еще не адоптировались , хорошо не знают язык , из за чего не обучаются в общеобра-
зовательных школах. При оценке немедленных нужд лиц которые нуждались в помощи других специалистов были 
перенаправлены в другие необходимые учреждение ( Медицинское , Образовательное , Социальное. )  
Психологическая помощь оказывалась в разных форматах – это психологическое консультирование , индивидуальное 
. Семейное  психокоррекция, индивидуальная и групповая , профилактические занятие , виды лекции , обсуждение , а 
также групповые занятия , оценивалась психоэмоциональное состояние , изменение  в социальных и семейных взаи-
моотношениях , удовлетворенность самого беженца мигранта . 
      Результаты исследования. Основные факторы стресса в жизни беженцев – это травматический опыт вынужден-
ного переезда , у некоторых опыт военных действий через который прошли беженцы из Афганистана . У них выявля-
лась такие расстройства как ПТС , Субдепрессия  15 ( 18.75% ) , Депрессия  5 ( 6.25 % ) , Невроз  15 ( 18.75 % )  , 
Навязчивые  расстройства и Фобия 10 ( 12.5% ) , Астенический синдром 35 ( 43.75 % ) .  
Но многие беженцы сталкивались с дополнительными испытаниями на пути в местах прибытия :   ( Далеко от родных, 
Поднятия цен на квартиру и жилье или заранее просят оплатить за несколько месяцев или год , не знания языка , нет 
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