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OTMEYAJIOCh CHIDKEHHE OTEUYHOCTH U OojeBoro cuHapoma mo 2,8+0,76 Oamna mo BAIIL
Boccranosnenune crubanus KoileHHOTO cycraBa g0 90° Obuto mocturHyro mocie 8,6+1,83
sansaTuil. K xonmy 8i Henenu koadduiment crabunbHocTy coctaBmi 4,43+1,33, a k 12-i Hepene
— 1,79+0,17. Tlo manHBIM mKadbl Juis oneHku kojeHa LISHOLM y manweHTOB MOBBICHIIACH
CITOCOOHOCTH CIPABJIATHCS C TTOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTBIO, CYMMapHBIH O0a1 coctaBmi 66,8+1,9.

BoiBoa. Takum 00pa3oM, KOMIUIEKCHOE W TOCIEAOBATEIbHOE MPUMEHEHHE allllapaToB
pob6otusupoBanHori mexanorepanun ARTROMOT K1 u HUBER360 B mnporpamme
peabunuTanu OOJBHBIX IIOCIIE TPAaBM KOJIGHHOTO CYCTaBa CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEILHOMY
CHIDKEHHUIO 00JIEBOTO CHHIAPOMA, BOCCTAHOBJICHUIO aMIUTATYAbl IBH)KCHUM, THOKOCTH, OanaHca u
MOBBIIIACT CITIOCOOHOCTH CIPABIISATHCS C TIOBCETHEBHON aKTHBHOCTHIO.

OPOJIBYHU XYIOVJIA SAIIOBYA AXOJIMCH OPACHJIA VIIKA
CAPATOHUHUHI UMMYHOTI'UCTOJIOT'UK XYCYCUSATJIAPA

IOnpames b.C., Opruxos A.Il.

MaB3yHHHT J013ap6/uru. YIIKa capaToHy GU3HMHT JaBPHUMH3HMHT JHT KEHT TapKalraH
Ba XaB(JIM KAaCAUTMKIAPUAAH OMPUAMD. YHUHT IOKOPH YJIMM Japa)kack Ba y OWIaH OOFINK
TUOOMI Ba MOKTUMOUI MyaMMoJIap KacalIMKHU TYpPJIN KUXATJIAPUHHU, 11y )KyMJIaJaH MOP(HOJIOTUK
XYCYCHUSTIIApUHY, alHUKCA MMHTaKaBUIl XyCyCHUATIAp KOHTEKCTHUJA YpraHWIl MYXUMJIUTHHU
TabKUAJIAWIH.

By kacammmKHUHT 103ara Kenuimm cabadiapuiaan Oupu nryoxacus 4ekuii Oymaauran 6yica
(Traxtenberg A.X., Chissov V.l., 2000), armochepa xaBOCHHHUHI H(JIOCTAHMIIN XaM IOKOPH
axamusTtra Monukaup. Ly HykTam Ha3apaaH Kapaidauran Oyicak SKOJOTHK HOKYJai opooyiiu
Xyoyan Xopa3M BHJIOATH axOJIMCH OpacuJa YIKa CApaTOHWHUHI PHUBOMKJIAHMIL OMHUIUIAPH,
Maxalnii  ypd-ogariapra OOTIHMKJIMTHHU YPraHWII KU3WKHUII TYFAWPATd, YyHKH OpOJOYiiu
XyoyJJlapuad  KyTapuwiaérraH Ty3 OYpoHIapu IOKOpM Ba MAacTku Hadac Hyuiapu
MIMKACTJIAHUIINTA Y3 TABCUPUHHU YTKA3UIIN 3bTUPO3CU3 (PaKkTIapaaH Oupuamp.

Namuii mmHUHr Makcaau. Xopa3M BWIOATH XyIyauja SIIOBYM YTIKa capaTOHU OuilaH
KacaJuylaHraH Oemopusiap opacuja yrka capaTOHMHUHI NaTOMOP(OIOTHK XapaKTepUCTUKACHHH,
YCMaHMHI TYKUMaJard JIOKAJU3alUsACUHU,  TUCTOJOTMK IIAK/UIAPUHHM,  MeTacTa3JIaHMII
XOJIATWHH, ypTaya suiamn MyJAaTJIapuHi  YpraHuIl.

Marepuan Ba ycyaap. Y36eKICTOH pecyOIMKacH OHKOIOTHS HIMHI-aMaIHii MapKas3u
Xopaszm punuanua 2019-2023 iinmiapaa gaBojaHuIga Oyiarad yKa capaTOHU AWarHO3M OniiaH
naBosianran 103 Hadap OEMOpPHUHI KacaJIMK TapuUXjapu, amOylaTtop KapTajapu YpraHuiuo,
NATOTUCTOJIOTUK TEKIIMPYBJIAP YTKA3WIIHU, ypTaya sIal X0JIaTIapy TaXIu1 KHIUHAN.

HaTtm:kanap: YcManapHUHT YIIKa TYKMMACHAATH JOKanmu3amuscy 103 Ta XOMaTHUHT 63
tacuaa 59,2 % yur ynkana, 40 ta xonataa 40,8% van ynkazna >koinamras, 3HI Ky XKOWUJAIIyB
VHT ynkaHUHT YpTa Oynarura Tyrpu kenud 32 Ta xonaTaa KailJ KWIMHIKM, Oy Oapya YcMalapHUHT
31 % HM TamKWI KUJIaaM, UKKajJa YIIKaHUHT IOKOpUTrH OYnakiaapuaa yupam 39 ta xonatna 38 %
(Vur ynka 28, yan ynka 21 xonar), UKKana YIKaHUHT MacTKU Oynakiapuia yupaml 32 Tta xonar
31% na Kaiiq KMIMHIH. YHT YIKAHUHT YpTa GyIaruua yCMaTapHHHHT KYTIPOK yUpAIId yHHHT
AHATOMUK TY3WINIIN OWJIaH OOFTTUKIUD.

Vnka capaToHMHMHr HaTOMOP(OJOTMK TEKIIMPYBIAp HATIKACHAA AHHKIAHTAH
TUCTOJIOTHK IIAK/UIApM WYMJa SHT KYI ydparaHud aJieHokapuuHoma Oynu0, 55 Ta Xxonarna
Ky3aTuiau Ba 53,4 % HU Tamkuwi Kuiad. Yinapaad 38 tacu kaM MHBaszuB pak 0ynub (37%), 14
tacu OponxoansBeossip pak (13,6%), xonran 3 Tacu ameHokapimHoma in situ (3%), sccu
XyXaiipanu pak 28 Ta xonaraa Ky3aTuiauo 27 % HU TallKUI KUK, Maidaa Xy>kaipaiau pak sca 20
Ta xoJylatjaa Kaa KuauHau Ba 19,4 % Hu tamkwn kunan. byamgan kypuauO Typubauku O6omrka
anabuérnapaa KypcaTwirad yrka pakuHHHT acoCHil TucToioruk makiu 80 % xonatiapna sccu
Xy>Kalpaiay pakaaH TallKuil TONaAM JIeraH MabiIyMOTJap OU3HUHI MabJyMOTIapUMHU3Ta OMpo3
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3u. Viika capaToHM GHIIaH OFpUraH GeMOPIAPHUHT KACAIIMK OUPUHUYN MapTa aHMK/IAHTaHHIAH
KeiiuH BagoT KWITYHJapura Kajgap sliarad JaBpilapy TaxJIuJI KWIMHTaHWIA, TAAKUKOTra jKand
kunuHran 103 nadap 6emopnan 77 nadapu BadoT KwiraH, sbHu 75 %. By kypcarkuu ymka
CapaTOHUHHHT HAKaAap Te3 KEUHIHN, METAcTa3ap OCpUIIIH, sIIall My JaTIapUuHIHT KaMaluIIura
0JIM0 KENMIIMHUHT SIKKOJI HaMO€H Oynumuaup. bemopiap KaHualnWk Ked MyposkaaT KWJITaH
Oyncanap, KaCAJJIMKHUHI aHUKJIAHMUILIM LIyHYaJIMK Ked jaaBpiapra (3-4 naBp) TYFpu KenraH Ba
OeMOpJIapHUHT ypTada yMp KYpUIIM IIyHYanud Kucka Oynran. Kacamnuk OupunHyn mapra
AQHMKJIaHTaHJaH KeWuH 5 iinnravya 6yiran Myagarrada OupoHTa 6emMop sliaMaras.

XyJioca ypHUJA IIYHU aWTHUII MYMKUHKA YIIKa CApaTOHUHUHT JIOKAJIW3ALUICH KYITMHYA
VHT yIIKaja Ky3aTHJIaJau Ba KYTIPOK YpTa Oyinak »kapaéHra TOpTUIIAH, KaCAITTMKHIHT THCTOJIOTUK
HIaKJUIapuiaH aJeHOKapIIMHOMA KYTI PUBOKJIAHA/IM, KacaJUIMK ¥3 BaKTHIa aHMKJIaHMAaca KHCKa
MyJJIaTiap HWYMAa MeTacTasjap lo3ara KeJWIIM Ba ynap OuinaH OOFIMK acopaTjapHUHT
PUBOXJIAHUO OEMOpIApHUHT Xa&T TAp3UMHUHT OFUPJIALIUIIMIA OJUO KETUIIH, OeMOpIapHUHT
JABOJIAHUII JKapa€HU UY3WIMILM, SIIall MYyJIAaTJIapUHUHT KUCKApUIIM, YIUM XOJAaTJIAPUHHUHT
TE3JAIINIIY Ky3aTHIIaIH.

CYJ TUBBUETU AMAJIMETUIA KYJ BAPMOKJIAPU JIUCTAJI
®AJIAHTAJIAPA JJEPMATOIJIN®OUK AJIOMATJIAPH ACOCHUIA
SIKNH KAPUHJIOIIJINKHU AHUKJIAIIHA 3AMOHABHUI
WHHOBAIIMOH EYNMM.

FOcynos M.A. IOcynosa /.M.
Towkenm Tubbueém Axaoemusicu Ypeanu gunuanu

Hepmatornuduka ("derma" - Tepu, "glyphe™ — ¥itib HakIn TyImupMoK) Kyiaard nanusuisp
YH3UKJIAPHH YpraHyBud WiMui WyHamum. /lepmatormuduka anuk ¢gan cudaruma XX acpHuHT
oxupu Ba XX acpHMHI Oonuiapujga TapkuO Tomau. By naBpra Kajmap Kynjgaru Hakuuiap
XHPOMAHTHS, XHUPOJIOTUS aTaMacu OWJIaH KYIMYWIMKHU Y3ura xkan0 KwimO kenrad. 1684 iimnna
UHIJIM3 aHaTOMM ['pro Tepu TOXJIAPMHUHI TY3WIMLIMra OWJl WIIMHU JIOHAOHHMHT KHPOJUTUK
WIMHUH )KaMHsSITUTa Oeprad xucoboTuaa ake >rtupau. 1892 iinnna @pencuc ['aabTOHHUHT Ma3Kyp
coxXaJlard acapy bJIOH KMIMHM, nacTtiaabku TacHupHU XIX acpHUHT Oonulapuja Malxyp uex
omumu SH IlypkuHe mykamman TtaBcugnad Oepam. 1877 immm Xwunmucronmarun bpurtanus
MabMYpPUATUHUHT XU3MaTuicyu Bunrbsam Xepiiens 6apMOK U3UTa acocaH MIaXCHU UACHTH(PUKALNS
MYMKUHJIMTUHU 9b10H Kwiagu. Iy dwnm Ilapuwx nmomuuusacuia xu3MaT KWlyBUM Anb(OHC
bepTuiboH maxc MASHTU(UKATUSACUHUHT OMPUHYM aHTPONOMETPUK METOJIMHH WILIA0 YMKIH.
KeitnH4yanuk Oy METOJHHMHT YPHMHU TAKTHJIOCKOMHUsS MeToau (0apMOK HW3JTapvHU TYHNIHPHII
yeynu) sramaan, 1901 fiunagan 6omiad AHMINMS KpUMUAHAT MOTMIUSACMHUHT botr Gorkapmacu
oynmumn CxoTnaHna-Spasa )KMHOSATYM Ba 1ryOxa OCTHAArd maxciap KyJl U3japu KapTOTeKacu
unuaTuia Oonuianau. AHatomiaapuHr Amepukangaru accoumanuscu 1926 iwnu 6ynud yrrax
CECCHSICH KapopHura acocaH TEepUAArd HaKIUIAp XYCYCHSTH XaKUJaru WM ajoxujaa axpainud
YUKW Ba y aepMaTornuduka 1ed6 Hom onau. "epmarornuduka" repmunu ['aponsa KammuHce Ba
Yapnz Mugno Tomonuaan taknud xKuauHAu. JlepMmarornmudukann oObeKTH KWIMO TANUIUIASD
YU3UKIap KU TEPUAArH TOXKIAP—IMUACPMUCHUHT OYpTUIIN (TEPUHUHT YCTKH KaTiaMH) Ba TEpU
KabapuKJIapu OeNTuIaHIx.

Jom3ap0auru: baxc-MyHo3apaiyd OTaJuK OSKCIEpTU3acHAa TaxMHUH KHJIMHAETraH
KapuHIonUIap OapMOKJIApH HM3JMAPHHU TAJAKHK KWJIHII )KaXxOH CYI-THOOMET AIKCHEepTIapUHUHT
acocuii maB3ycu 0ynu6 xu3mar kwinu. H.JL Tlomskos, A.A. Canpkos, I1.C. CemeHOBCKHIT Ba
6omkamap (1926 ii.), MyHO3apaau OTaJUK IKCIEPTU3ACH KapaCHUAA AepMaTOrTUGUK yCyJIaaH
doligananum cyx THOOMETUHUHT SHIM HYHAIMIIMHUHT PUBOXIIAHUIIWTA TYpTKU OYnau, 1ed
Kypcatub TabKu1ad yTumrad. AWHU nmaiTAa nrepMarorivduka Ba JaKTUIOCKONUSHUHT XO3UPTH
X0JaTufa TaXMUH KWIMHAETTaH KapUHIOLUIAp YpTacuaa, yJIapHUHT (akaT IepMaTorinpuk
QIOMAaTJIapUHUTHHA COJHUINTHPUO TEKIIMPHII acoChIa KOH-KapWHAONIIMKHY aHWKJIAITHUHT
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