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СТРУКТУРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОЧЕК У ЖИВОТНЫХ ВЫСОКОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ГРУППЫ 
ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ НЕФРОЛИТИАЗЕ 
Останакулов Ш.Ф., Ахмедов К.Х., Шерикжанов А.Ш. 
EKSPERIMENTAL NEFROLITIAZDA YUQORI HISSIY GURUH HAYVONLARIDA BUYRAKNING 
STRUKTURAVIY O‘ZGARISHLARI
Ostanakulov Sh.F., Axmedov K.X., Sherikjanov A.Sh. 
STRUCTURAL CHANGES OF THE KIDNEYS IN A HIGHLY EMOTIONAL GROUP OF ANIMALS 
WITH EXPERIMENTAL NEPHROLITHIASIS
Ostanakulov Sh.F., Axmedov K.X., Sherikjanov A.Sh. 
Термезский филиал Ташкентской медицинской академии

Maqsad: eksperimental nefrolitiazli yuqori emotsional guruh hay-
vonlarining buyraklarida erta morfologik belgilarni o’rganish. Mate-
rial va usullar: tajribalar vivariy sharoitida laboratoriya ratsionida 
saqlanagan, boshlang’ich og’irligi 180-200 g bo’lgan aralash populy-
atsiyaning 50 ta oq zotsiz erkak kalamushlarida o’tkazildi. Tadqiqot-
da eksperimental etilen glikol modeli qo’llanildi (21 kun davomida 
ichimlik suviga 1% etilen glikol eritmasi qo’shiladi), bu eksperimental 
oksalat nefrolitiazining rivojlanishiga olib keladi. Y.I. Buresh, O. Bu-
reshov uslubi bo‘yicha “ochiq maydon” uslubi bo‘yicha test o‘tkazildi. 
Natijalar: asab tizimi yuqori emotsional bo’lgan hayvonlarda buyrak 
stromasi va buyrak usti bezlarida surunkali yallig’lanish belgilari, 
kanalchalar epiteliysining xira shishishi bilan distrofik o’zgarishlar va 
bez parenximasining vakuolyar distrofiyasi kuzatildi. Xulosa: yuqori 
emotsional guruhdagi hayvonlarda kuzatilgan morfologik xususiyat-
lar va surunkali yallig’lanish infiltratsiyasi, ehtimol, stress omillari tu-
fayli tosh shakllanishi xavfi yuqori ekanligini ko’rsatadi.

Kalit so’zlar: nefrolitiaz, kalamush, morfologiya, buyrak.

Objective: To study early morphological signs in the kidneys of an-
imals of a highly emotional group with experimental nephrolithiasis. 
Material and methods: The experiments were conducted on 50 white 
outbred male rats of a mixed population with an initial weight of 180-
200 g, kept on a laboratory diet in vivarium conditions. The study used 
an ethylene glycol model of urolithiasis (addition of 1% ethylene glycol 
solution to drinking water for 21 days), inducing the development of ex-
perimental oxalate nephrolithiasis. To assess the state of the nervous sys-
tem, testing was carried out using the “open field” method according to 
the method of Ya. I. Buresh, O. Bureshov. Results: Animals with a highly 
emotional nervous system showed signs of chronic inflammation in the 
renal stroma and adrenal glands, dystrophic changes with cloudy swell-
ing of the tubular epithelium, vacuolar dystrophy of the gland paren-
chyma. Conclusions: The observed morphological features and chronic 
inflammatory infiltration in animals from the highly emotional group 
indicate a higher risk of stone formation, possibly due to stress factors.

Key words: nephrolithiasis, rat, morphology, kidney.

Мочекаменная болезнь (МКБ) в повседневной 
практике врача-уролога по-прежнему зани-

мает лидирующее место. Актуальность проблемы 
мочекаменной болезни обусловлена широкой рас-
пространенностью заболевания в мире (этому забо-
леванию подвержены не менее 3% населения Зем-
ного шара) и тем фактом, что чаще оно встречается 
у лиц трудоспособного возраста 40-50 лет [6]. По дан-
ным российских и зарубежных авторов, число боль-
ных уролитиазом в мире колеблется от 4 до 10%, а 
показатель рецидивов заболевания достигает 50%. В 
структуре урологического стационара данная нозо-
логия встречается у 40% пациентов, до 70% из кото-
рых доставляют в стационар в экстренном порядке. 
Число больных в разных регионах мира варьирует в 
пределах 5-10% и зависит от места жительства, а так-
же от расовой и этнической принадлежности пациен-
тов [5]. Согласно данным российских ученых, число 
пациентов, страдающих уролитиазом, в разных ре-
гионах страны колеблется от 3,5 до 9,6%, при этом в 
последние годы отмечается увеличение заболевае-
мости в целом на 17,3%, что в абсолютном значении 
достигает 738130 человек [1]. 

Следует заметить, что более 60% камней име-
ют смешанный состав. Мочевые камни практиче-
ски всегда образуются в почках. В мочеточник и мо-
чевой пузырь они в основном попадают из почки. 
В большинстве случаев МКБ – односторонний про-
цесс, но иногда камни определяются сразу в обеих 
почках. Количество конкрементов может варьиро-
вать в широких пределах – от единичных до множе-

ственных (несколько десятков). Камни могут быть 
мелкими (2-3 мм) и крупными (до 15 см). Имеются 
описания камней, масса которых составляла не-
сколько килограммов [4].

Цель исследования
Изучение ранних морфологических признаков 

в почках животных высокоэмоциональной группы 
при экспериментальном нефролитиазе.

Материал и методы 
Эксперименты проведены на 50 белых беспо-

родных крысах-самцах смешанной популяции с ис-
ходной массой 180-200 г, содержащихся на лабора-
торном рационе в условиях вивария. Подопытные 
крысы после поступления из питомника проходили 
14-дневный период карантина в карантинном бло-
ке вивария с целью исключения из эксперимента 
животных с соматической и/или инфекционной па-
тологией. При исследовании соблюдались условия 
«European Convention for the Protection of Vertebral 
Animals Used for Experimental and Other Scientifi c 
Purposes. CETSNo. 123».

В исследовании использовали этиленглико-
левую модель мочекаменной болезни (добавле-
ние в питьевую воду на протяжении 21 сут 1% рас-
твора этиленгликоля), индуцирующего развитие 
экспериментального оксалатного нефролитиаза. 
Этиленгликоль в организме медленно окисляется 
с образованием щавелевой кислоты, которая затем 
выводится почками. Данная модель является об-
щепринятой и наиболее адекватно воспроизводит 
нефролитиаз человека [3]. 
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Для оценки состояния нервной системы прово-
дилось тестирование «Открытое поле». В экспери-
менте было использовано 50 голов белых беспород-
ных крыс-самцов, метод открытого поля выполняли 
по методике Я.И. Буреша, О. Бурешова [2]. 

50 крыс самцов были разделены на две группы по 
25 штук: контрольная группа; высокоэмоциональная 
группа. Крысы контрольной группы в качестве питья 
получали водопроводную воду, экспериментальный 
нефролитиаз не воспроизводили, данная группа ис-
пользовалась как контрольная. Животные высокоэмо-
циональной группы на фоне общевиварийного рацио-
на в течение 21 суток вместо питьевой воды получали 
1% водный раствор этиленгликоля при свободном до-
ступе, что индуцировало развитие оксалатного экспе-
риментального нефролитиаза. Наблюдение за за состо-
янием животных вели ежедневно в течение 21 суток. 

Для морфологического исследования у экспери-
ментальных животных контрольной и опытной груп-
пы брали кусочки почек, из которых вырезали кусоч-
ки размером 1.0 см, которые помещали в фиксирующий 
раствор 15% формалина на сутки, далее проводили по 
спиртам и хлороформу. Затем загружали на 1-2 часа в 
термостат при 37ºС, и при 57ºС на пропитку на 1 час, по-
сле затвердения вырезали парафиновые блоки. Из гото-
вых блоков готовили серийные срезы. Стекла намазы-
вали белком и прокалывали на спиртовке, вырезанные 
материалы закрепляли на стекла и производили окра-
ску гематоксилином и эозином. Готовые препараты 
смотрели под бинокулярным микроскопом BIO BLUE c 
адаптером фотокамерой euromex microscopen BV.

Результаты и обсуждение
У животных контрольной группы при морфоло-

гическом исследовании органов существенных па-
тологических изменений не выявлено (рис. 1).

Рис. 1. Эпителий канальцев содержит ядра, про-
свет свободный – А. Контроль: самец, почка. Окраска 
гематоксилином и эозином. Ув. об. 40.

У животных с высокой эмоциональной нервной си-
стемой отмечались признаки хронического воспале-
ния в строме почек и надпочечниках, дистрофические 
изменения с мутным набуханием эпителия канальцев, 
вакуольная дистрофия паренхимы железы (рис. 2, 3).

Результаты морфологического исследования орга-
нов экспериментальных животных при нефролитиазе 

на 21-й день опыта свидетельствуют об изменениях за-
стойного и дистрофического характера. 

Рис. 2. Эпителий канальцев содержит ядра, просвет 
свободный. 2 клубочка – А. Контроль: 21-й день, самец, поч-
ка правая. Окраска гематоксилином и эозином. Ув. об. 40.

Рис. 3. Дистальные и проксимальные канальцы 
с набухшей щёточной каемкой – А, ядра в эпителии 
определяются. В поле зрения 2 клубочка, сморщива-
ние сосудистого пучка, полость капсулы расширена – 
Б. Контроль, 21-й день, самец, почка левая. Окраска ге-
матоксилином и эозином. Ув. об. 400.

Выводы
1. Вышеуказанные морфологические признаки 

и хроническая воспалительная инфильтрация у жи-
вотных с высокоэмоциональной группой указыва-
ют на более высокий риск образования камней, воз-
можно, на фоне стрессовых факторов.
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СТРУКТУРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОЧЕК У 
ЖИВОТНЫХ ВЫСОКОЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРУППЫ ПРИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ 
НЕФРОЛИТИАЗЕ 
Останакулов Ш.Ф., Ахмедов К.Х., Шерикжанов А.Ш. 

Цель: изучение ранних морфологических признаков в 
почках животных высокоэмоциональной группы при экс-
периментальном нефролитиазе. Материал и мето-
ды: эксперименты проведены на 50 белых беспородных 
крысах-самцах смешанной популяции с исходной массой 
180-200 г, содержащихся на лабораторном рационе в 

условиях вивария. В исследовании использовали этилен-
гликолевую модель мочекаменной болезни (добавление 
в питьевую воду на протяжении 21 сут 1% раствора 
этиленгликоля), индуцирующего развитие эксперимен-
тального оксалатного нефролитиаза. Для оценки со-
стояния нервной системы проводилось тестирование 
по методике «открытого поля» по методике Я.И. Буре-
ша, О. Бурешова. Результаты: у животных с высокой 
эмоциональной нервной системой отмечались признаки 
хронического воспаления в строме почек и надпочечни-
ках, дистрофические изменения с мутным набуханием 
эпителия канальцев, вакуольная дистрофия паренхимы 
железы. Выводы: наблюдаемые морфологические при-
знаки и хроническая воспалительная инфильтрация у 
животных с высокоэмоциональной группой указывают 
на более высокий риск образования камней, возможно, на 
фоне стрессовых факторов.

Ключевые слова: нефролитиаз, крысы, морфоло-
гия, почка.
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