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LEPBHKAJI JETEHEPATUB MUEJIOIATHS
(ATABUETJIAPHHU LIAPXH)

MUP/IJKYPAEB 3.M., ’A/JAMBAEB 3.H., *MAMATXOHOBA 4.5., *IOCYIIOBA H.III.
1- V36exucmon Pecnybnuxacu Coenuknu caxnau 6azupauei Xy3ypuoazu
Tub6b6uém xooumnapurHure Kacouti MAIAKACUHU OUUPULL MADKA3U,
2- Towkenm mubobuém axademusacu Ypeanu chunuanu,
3- V3bexucmon Pecnybnuxacu Ho2upoHiapHu peabunumayus KUnuu MapKasu

Annomauus. /lecenepamug yepeuxan muenronamus (M) opxa mus oucgynkyuacunume
9He KeHe mapkanean cabadbuoup. Yuuue roszaea Keluwunune cababu yepeuxkan ymypmraiapod
Mypau Xuin OezceHepamus yeapuuiiap Oyauwiu Mmymxun. Maxonraoa KIuHUK CcuHOpomaap,
HEeBPOIOCUK 84 (DYHKYUOHAN KYPUHUUWLIAPHU KIUHUK Oaxonaui, OUuaecHOCMUKA, UHCMPYMeHmAl
maoxuxkomaap, J[LIMnu oasonrawinune KoHcepeamue 6a H#appoxXauK yCyiiapu XaKuoa maviymom
bepunean.

Kanum cyznap: oecenepamug yepeukan mueionamus, OVUUH cOXacu yMypmya CmeHo3u,
uepesuUKal mueionamusiliune HAMOEH 6)7JZMWMHM mawxuciaau ea KiUuHUK 661);0]161%[, KOHCepeamue
64 JHCAPPOXTIUK 0a6o1aU MAKMUKACU.

Annomayusn. /lecenepamuenas wetinas muenonamus (JLUIM) — camas wacmas npuuuna
oucghynxyuu  cnunnozo mosea. Ilpuuumoili ee pazeumus Mo2ym —Ccmamv  paziudHble
()eeeHepamu(s‘Hble UBMEHeHUsl 8 WelHoM omoelle N0360HOYHUKA. B cmambe I’lpuGé()eHbl ceeoenus
0O KIUHUYEeCKUX cqupomax, KAUHUYECKOTL OYEHKEe HeepoJocUYEeCKUX U d)yHKL;uOHaJZbelX
npoaeﬂeuuﬁ, ()uaeHocmuKe, UHCMPYMEHNMATIbHbLX uCCﬂé@OBdHu}Z)C, KOHCepeamueHom u
xupypeudeckux memooax nederus J{LIIM.

Knrwwueevie cnosa: ()eeeHepamueya}z wielnas muenonamus, CmeHo3 weiino2o omoena
NO360HOYHUKA, ouazHocmuka U KIUHUYeCcKas OYEHKA npo&zeﬂeHuﬁ wennou muenonamuu,
KOHCepeamusHasl U xupypcuieckasid maxkmuKku 1e4eHUsl.

Annotation. Degenerative cervical myelopathy (DCM) is the most common cause of spinal
cord dysfunction. The cause of its development can be various degenerative changes in the cervical
spine. The article provides information about clinical syndromes, clinical assessment of
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neurological and functional manifestations, diagnostics, instrumental studies, conservative and

surgical methods of treating DCM.

Keywords: degenerative cervical myelopathy, cervical spinal stenosis, diagnosis and
clinical assessment of manifestations of cervical myelopathy, conservative and surgical treatment

tactics.

Kupum

[epBukain yYMypTKa [IOFOHACHU
KaCaJUIMKIIapH - oy yMypTKaziap,

UHTEpBEpTEOpa nuckiap, gacer OYrummapu,
TEHJOHJIap, JIMTaMEHTJIap Ba MyLIaKjiap, OpKa
MUS Ba OpKa MHUS WIAU3JIapUHU y3 HYWra
OJITaH KaCaJUIMKJIAPHUHI KaTTa Ba I'eTepOreH
rypyxu. llepBukanm ymypTKa IIOFOHacu
KACaJUIMKJIapM Y4YyH OHI KEHI TapKajliraH
KJIMHHUK aJIOMaT OYWWH OFpPUFU XHCOOTaHAIM.

Kynruna XoJutapaa, oy OFPUKHUHT
STHOJIOTHSICK HOMAbllyM OYnud Komamu,
cababu dakat 10-15% xoJutapaa

aHukiIaHu MyMKuH [4]. LyHuHr y4yH,
JTHOJNIOTUATA Kapald, IepBHKAI yMYypTKa
NOFOHACH  KacaUIMKJIApW  y3Ura  XOC
(KaCaJLTMKHUHT aToMOPQOJIOTUK
CyOCTpaKTHHHM  aHHWKJIAl  MYMKHH) Ba
Hocrienu(uk (MaToMopQoJIOoruK CyOCTpaTHU
XaTTO CHUHYKOBIHMK OWIaH TaXJIMi KHJIWMI
Owian xam aHuKiIa0 Oynmmaiiauran) Oymuin
MYMKHH, yJap KYNpOK ajJOXHaa HO30JIOTHS
sMmac, Oanku CHUHAPOM OYIUIIM MYMKHH.
Hocnecuduk xacammukmapHuHr yaymm 85-
90% Hu, y3ura Xoc KacaUTMKIAPHUHT YIYIIH
10-15% H# TamIKWI KWJIaad, UKKUHIACHHY ¥3
HaBOaTHIa Kyiuaaru rypyxjapra Oymuin
MyMKHH [5]:

° Tyrma PUBOKIIAHUIIL
aHoOMaJIysAJIapy Ba JUCILIa3uAiap,

° ACTCHECPATUB KaCAJUIUKIIAP,

® TPaBMAaTHUK HIMKACTIaHUIILIAP,

° TU3UMIIN SJIIUFJIIaHUI

KacaJUIMKJIapu (MacajlaH, peBMaTouj apTpHUT,
AHKUJIO3JIOBYH CIIOHIMIIUT);

. MeTabOIHIK KacaJUTMKJIap
(macanan, @opecTbe KacaJlTuTH);

. ycmamap  Ba  METAacTaTHUK
KapaéHap.

. FOKYMJTU KacaJlTuKiIap;

Kacammmx JIOMaTJIAPUHUHT

PUBOXJIAHUIII BaKTHra Kapald KacasTUKHUHT
VTkup (maBomuiuru 1 oiinaH kam), YTKHUP
octu (3 oilfraya) Ba cypyHkamu (3 oigax
OpTUK) OOCKHYTIAPH aKpaTHIIA/IN.

JlereHepaTtuB ILEpBUKAT MUEIOMATHS
(AIM) — Oy uepBHKal MHEJIONATHS,
MOCTEPUOP oyiinama JIUTaMEHTHUHT
occuukaTcusich  HaToONOTHsUIapa  OpKa
MUSHUHT CYPYHKQJIM CUKWIUIIKA Tydailim
LEPBUKAI Jnapaxkaaaru MUEJIONaTHs
PUBOXKIIAHUIIIMHUA ~ TaBCU(IOBUM  YMYMHU
TyIIyHYa-AUCTPOPUK TUCK  KacCAJUTUTHUIUP
[23]. HerenepaTuB IEpBUKA MHEIONATUSA
nyHéna opka Musi TUCHYHKIUSCUHUHT JHT
KEeHI' TapKajraH cababumup Ba yHUHT &mira
OornuKIMry, 0y MyaMMOHH Kekca &miiaru
axo/M KOHTEKCTH/AA sSHajAa a0a3ap0 Kuiaau
[23].

JIIIM PYBOKJIAHUIITMHAHT
naTo(U3MOJIOTUK MEXaHW3MIap Oyiap Kyna
XWIMa-XUJIJAUP Ba YMypTKa [OFOHACHHHHT
TpaBMAaTUK IUKACTIIAHUIIN ounan
CONUIITUPraHjaa HUcOATaH KaM YpraHujTaH.
Opka MUSHMHT CYpyHKaJld  CHUKWIUIIN
MHTpanapeHXuManl KOH OKUMUHUHT
nacaiiummra oiau6 kenuim ncootianras [16].
OnuHran CcypyHKalu HWIIEMHUS, MEXaHHK
Tabcup OuiaH Oupranvkiga Oup HeuTa
XyXkaiipa  MexaHuU3MJIapuHud  (aoiusTHra
canouii Tacup KHJIaTu Ba acab
Ty3WJIMaTapUHUHT HOMYTaHOCHOIUTUHU
KenTupuO uukapand. Yy3um Ba CTaTHK
CUKWJIMIIIaH TalIKapH, JALM
PUBOXJIAHUIIIH/IA JUHAMUK MEXaHU3MIIAp XaM
UIITUPOK ATa/Iu: OEeKapopIIUK,
XapaKaTYaHJIUKHUHT OIIWIIKM Ba MaBXKYJQ
V3rapunuiap  GoHHMIA ~ MHUKpPOTpaBMajap
uryJap xKymiaacunasaup [12].

Knunux Keuuwiu. Kacannuk
KIMHUKACH Xyna Kym Kuppanu. Jlactinabku
O0ockuuga Oemopiap, acocaH, YalKalwil Ba
OeKapOopIIUK [IaKJIN/1a FOpUIIAArU
KUAMHYWINKIAPAAH IIUKOAT  KUJaaujap.
OrpuK MaBxxyJa OYIUIIM MyMKHH, aMMO XKyJia
KeHI TapKajraH IIUKOST 5Mac Ba YHHHT
WYKIUTH TAlIXUCHU KEYUKTUPHIIA MyMKHH
[2, 18]. bapMmOKJIapHMHT  NPOTPECCHUB
3au(IuTH, TIYHWUHTIEK, YHKYCH3JIMK Ba
napecte3usi Kabu XUCCHI Oy3WIUILIAp acTa-
ceKnH puBoxuiaHagu. Okopu Ba macTku
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MOTOpJIM HEHPOHJAPHUHT IIMKACTIAHHIIH-
HUHT OOIIKa OeNruIapu XaM XapakTepiauIup.
Onnuit  amomaTimapaan  Oupu  Jlepmutre
oenrucuaup — OYMMHHU >rumga €ku OOUTHU
OJIIMHTA OTUIIIAa Kya1 Ba OYHMH OpKaau
UIEKTp TOKMHUHI yTumum xuccu [15]. Toc
ab30JIAPMHUHT aHOMAJIUSAJIAPU Ba IPOTPECCUB
teTpanape3u 15-50% xoiutapna yupaiiau Ba
onataa Oynap OFMp LIEPBUKAJT MHUEIONATHS
oenrmwiapuanp. KelinHyaiuk ymypTKa KaHaJu
UKKWJAMYM ~ TopaWumuy  Tydaiam  Toc
ap3oyiapy  (PYHKIUSTIAPUHUHT  Oy3WIIHINN
puBOkJIaHaau. KacalTMKHUHT pUBOKIIAHUILN
acTa-CeKMH OeMOpJIapHUHT Xa€T cU(paTHHUHT
ce3wsapiau Japaxajna rnacadummura oo
Kemaam [24].

MuenonaTuk CHUHAPOMHHUHI KIMHUK
Oenrwyiapy cHacTUK NAcTKU Iaparapesnap,
KyJU1ap/ar cyct napesnap Ba YTKa3yBUaHIHK
XHcCcH Oy3WIMIUIAPUHUHT KOMOWHAIWSCH-
mup. byHnman Ttamkapu, ymoOy CHHIPOM
KYIIMHYA MYyBOGUKJIAI TUPUIITHIHT
Oy3HWIInIIH, napecre3usap, 9yKyp
CE3yBUAHJIMKHUHI  Oy3WJIMIIM  Ba  TOC
ab30JIADUHUHT  TUCHYHKTCUSUIApU  OuIiaH
Oupra kenaau [18].

LepBukan MUETOTATUSTHIUHT
NAaTOTHOMOHUK Oenrwiapura Kyiuaaruiap
XaM KUpaju:

. CIIACTUK-IIAPETUK FOPUIL;

. MacTKU coxaiapia
runepecTe3us Kabu napecTe3us;

. JlepMuTTE CUMITOMH (STHIIMII

naiftuga Kyn Ba OYHUH OpKaldM dJIEKTP
TOKWHUHT YTUILIMHU CE3UII).

IlepBukan muenonarus CHUHIPOMHUHU
TalIxuciamja KyHuaara acocuid Oenrusiap
Kymunanunaau [18]:

. Xapakat Oy3uiHiiapu

. o€KJapaa CHACTUKAHUHT
Ky4JaluIlu;

. OEKJIapJla KYYHUHTI [TaCaluIlIu;

. aTakCcHs Ba Xapakar ManTuaa

OEKJIApHU HAa30paT KWIHIIAA KHHMHYUITHK.
Cencop Oy3umumuiap
. 3apap  Japaxacwra — Kapab
WHEKCHSI, TETMHHUII Ba XapopaT Y3rapUIlHnra
CE3yBYAHIIMKHUHT MACalHIIIN;

. OyFUM-MyIIaK
Ce3yBYAHJIMTMHUHI  Oy3WJIMIIM —  OpKa
ycTyHnap — OVitmab  YTKa3yBYaHJIMKHUHT

Oy3WJIMIIHN HaTHXKacuaa 08K OapMOKJIapUHUHT
TEOpaHUII XYCYCHSATH Ba XOJIATHHH OaxOJIalll.
Peduiexc Oy3umunuiapu
. o€kapaa
pedaexcapuHUHT KyJaiuim;
. C5, C6, C7 wunnuznapHUHT
MHHEPBAIMSICUTa MOC KeJaJuraH Kyiuiapiaa
nail pedieKCIapuHUHT CyCaluIIIN;

nau

. C4 nan oKopu Japaxanap
UILTHPOK 3Tranjga KyJuiapaa nam
pedekciIapuHUHT Ky4alnIy;

. MATOJIOTUK OEK OeNTuiIapu.

Bysuwnum  napaxacu, MHEIONaTHK
(OKYCHU JTOKAMU3aIHsl KIJIUIITHUHT UIIOHYWIN
XapaKTEPUCTUKACU 6ynmaca-na,
TaBCcU(IaHTaH CErMEeHTaJ] TaKCUMOT OVyilnua
OaxoJiaHa u.

LlepBukan muenonaruaga KIMHUK
OenruiapHu aHUKJIAIl YacToTacu Kyiuaaruya
takcumwitanaau [18]: Oyiun orpuru 42%
xojap/a, Kynnapaa CE3TUPJIMKHUHT
Oy3mwmuim — 48%, xymapnaa 3audauk — 19%,
oékimapna saudummk — 15% ma, cudunm
kuiinamra — 1% na.

HIMuunz HespoNo2UK
¢ynKyuonan - KypuHuwinapunu
oaxonaw

Opka  Mus  IIMKACTJIIAHUIIUHUHT
OFUPJMK Japaxacu OYiu4a SHIC  KEHT
TapkairaH  TacHUQuapuiaH — Oupu  —
(byHKIMOHAT Oy3WIINII JapakacuHU OaxoJiarl
y4yH y3raptupuiarad Snon  opromenus
accollMalMsACH  IIKajJacu  KYJUIaHWJIaau
(modified Japanese Orthopedic Association
(mJOA) Score). mJOA mikanacura Kypa, arap
O6aim >15 OGamn Oynca, AULIM »surun ned
tacHU(IaHaay; Yypraua - 12-14 Gann Ba orup
<12 OGamn [27]. YmlOy mkana y4yH acocCuit

ea
KIIUHUK

YEKJIOB IacT CE3yBYAHJMUK, IIYHUHIIEK,
Typau MyTaxaccHciap TOMOHH/IaH
6axoyiaHraH HaTWKaJTapHUHT

TakpopiaaHumuaup [13].

Knuauk Ba TaaKUKOT (aoiusaTHaa
JAUMun Tabakaart YUYyH EBpomna
muenonarus mkanacu (European Myelopathy
Scale (EMS)), CS Ranawat (Ranawat
Classification  of  Neurologic  Deficit)
HeBpoJioruk  aepunut TacHuu, Cooper
(Cooper Myelopathy Scale) wMuenonartus
1IKajsacu Ba OVIMH OFpUFH YYYH HOTMPOHJIUK
unnekcu (Neck Disability Index (NDI)), xam
KyJUTaHWIaau. Muenonatusi HOTHPOHIIUK
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unaekcn  (Myelopathy  Disability  Index
(MDI)), fAnonust opromenusi accouuanuscu
LlepBukan MUEJIOTIATUSTHH OaxoJamn
cypoBHOMACH (Japanese Orthopaedic
Association Cervical Myelopathy Evaluation
Questionnaire (JOACMEQ)), Berg 6anancu
mkaimacu  (Berg Balance Scale), «xyn
JTUHAMOMETPHSICH, Ky4d CE3yBUAHJIMTH Ba
cesyBuaninuk Mmuenonatusicuan (I'PACCII-
M) nmapaxanu anuk Oaxomam  Graded
mkanacu (Graded Refined Assessment of

Strength  Sensibility and  Prehension
Myelopathy (GRASSP-M) [6, 2] xabunan
KYJUTAaHWIA]IH.

WENS yMypTKa MTOFOHACH

kymutacuauar 2019 #unru TaBcusuiapura
Kypa, 9HT Ky MabIyMOT OepyBuYu KyHHaaru
HIKajgansap, TeCTiiap Ba anketanapaup [32]:

. byHKIIMOHAN O6axoyan yuyyH —
mJOA, Hypuk mkanacu Ba MDI;
. MUKIOpHHA 0Oaxojam y4yH —

IOpUITHU Oaxojail OWIaH TecTiap, MacajaH,
30 merpnuk roputi rectr (30-meter walk test);

. xaét cudatnHu Oaxosan yayH
— 36 Ta MakosagaH uOOpaT KUCKa aHKeTa
cyposu (36-Item Short Form Survey - SF-36,
36 Ta caBoyiaH HOOpAT KUCKA aHKETA).

Hucmpymenman ycynnap

Konna TapuKacuaa, OupuHYH
HaBOataa, 6emMop amOynaropust OYIMMUAAH
épnam cypaiian, y epja HEBpoOJIOT OujaH
JacTnabKyd — MacjaxaTiamyB — YTKa3UIaIu.
KnuHHMK, HEBpOJOTMK Ba COMAaTHK XOJaT
OaxoaHagu.

Cnonmunorpadus [30]: uepBukan
YMYPTKaHUHT pPEHTTeHOTpaMMacH,
JHarHOCTHUKA yCYJUIApUHUHT JOMMUI
TaKOMMJUTAIITUPHITUIIINTA Kapamait,

TYFPUIAH-TYFPHU Ba JIaTepal IIPOIKTCUsIApIA
KJIAaCCUK croHauiaorpadus ¥3 axaMUSTHHU
nykormaran. VYmOy TaIKMKOT yMypTKa
NOFOHACHUHUHT  (PU3HOJIOTUK  STPUWIMTHHU
(;opmo3, xudo3, JOPAO3ZHUHT CHIUTAKJIUTH),
MapruHaji oCcTeO(UTIAPHUHT MaBXY/UIUTHHU

Ba CIIOHIWIOAPTPO3HUHT  3YPaBOHIUTHHU
Oaxomamra uMKoH  Oepagu.  Kimaccuk
coHamiorpadusra  KymmMYa  paBHIIA,

[IEpBUKAJ yMypTaja Makcumain (hjekcHéH Ba
MaKCUMaJl KeHTauum OuiaH (yHKTCHOHA
peHTreHorpadgus KWIMII — Kepak. YOy
TypAard TaJKUKOT CH3Ta MEPBHKANl YMYpPTKa
MOFOHACMHMHT XapaKaTYaHJIUTUHU Oaxouarll,

cerMeHTap OEKapOPIUKHU HMCTUCHO KHIIHII
€K TacIqMKJIall UMKOHHHHU Oepaiu.

LlepBukai YMYPTKACUHUHT
komnbioTep Tomorpadusicu  [30]: YOy
TypIard pEHTIeH TEKIIUPYBH CHKHJIHII

OMUJIMHHMHI >KOHIAIIMIINHA Ba 3UWIMTHHH
AHUKPOK aHUKJ A UMKoHUHM Oepaau. MCKT
(TaBcus) KyMIMMYa JUArHOCTHKa yCyJu
XHcoOJIaHaIn. Cuxkumr cyOcTpaTHHUHT
3UWINTH XaKuaa nryoxanap MaBxkyn Oyiica,
KOMITBIOTEP TOMOTPaMMacH IMaTOJIOTHSIHUHT
tabuatau (ocreodur, runeprpodusIaHran
KyImuM4a OWJIaH CUKWIWII) aHUK aHUKJIAIT
MMKOHHUHU Oepaju.

LlepBukanm yMypTKa ITOFOHACHHUHT
MarHuT-pe3onanc Tomorpadusicu [20]: Yoy
TypAaru TEKIIUPYB CIIOHIMJIOTEH
MUEJIONaTHs Talmxucuaa "OoNTUH cTaHaapt"
xucobnmanagu. MPT creHo3 nmapakacuHU
Oaxosail, CUKWJIUIIHUHT aCOCUUA CEKTOPUHH
aHUKJIAll Ba OpKa MM  KaHAJIWHUHT
TacaBBypJap XaXKMHUHU XUCOOJIAIl UMKOHUHU
Oepamu. MPT, Oomka TagKUKOTIapAaH
Gbapkiu  ymapoK, MHUETIONATUSHUHT JIUKKAT
MapKa3WHU TacaBBYp KWIHII HWMKOHHUHU
Oepanam.

T2 pexuMmuaa CUTHAIHUHT FOKOPH
MHTEHCHUBIIUTU HEBPOJIOTHK
STUIIMOBYMIIMKHUHT OFUPIIUTU OHIIaH OOFIUK
Ba Tl pexuMumarda THUIIOMHTCHCHB SHAJa

OFUPPOK Ba KaM KalTapuiaguran
KacaJuluKiIap OujaH ce3wIapiu Japaxaja
oormukaup [21].  Hduddys3us  TeH30pH,
MarHUTJIaHUII ~ y3aTHII, MHEIUH  CYBHU
¢pakrcusicu, T2  BasHAM  TacBHpJIall,
mwyHuHraek  MP  cnextpockonumsicm  Ba

¢yskrunonan MPT (pMPU) kabu y3ura xoc
MPT kerma-keTnukiaapuiaH ¢oiiamaHuil
XaTTO aCUMIITOMATUK OpKa MMl XOJaTiaapuia
Xam CYOKJIMHUK HIMKACTJIaHUIUIapHU
aHMKJIAll MMKOHUHM  Oepaju. LepBHKal
napaxanaru cukuaui. JIIIM Husr nactinabku
OOCKMYJIApUHUHT  ailHMKca  MCTUKOOIUIH
6enrucu T2 TacBupiapu €paamuaa opkKa Mus
OK MOJJacujaH KyJpaHI MojJara CUIHaJ

WHTEHCUBJIMIY HHUCOATUHU  XUCOOIALIIUD
[20].

JAlMpa  TpaHCKpaHHal MarHuT
CTUMYJISILIUS ~ CHMIITOMAaTUK  IATOJIOTHSICH

6ynran 6eMopap/ia KOPTUKOCIHHAN HyIuapu
Oyitad YTKa3yBUaHIMK OYy3WIHMIILIAPUHU
aHUKJAll Ba OpKAa MHUS TY3WIMAaJApUHUHT
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MaKCHMaJl CHKWIHII apakKaCHHU aHHUKJIAII
YUyH HMIUIATWIMIM MyMKHH. Kommpeccus
Muenonarusi OwilaH ofpuran Oemopiapia
TMC naBpuaara y3rapunuUIapHUHT TaOHaTH
OpKa MUsI, OJIIMHTH IIOXJIap Ba WIIU3IApPHUHT
Jatepai MOXJIAPUHUHT MEXaHUK CHUKHIIHILIN
Ownan OoFnuK Oynaau. YOy MexaHu3miap

MapKa3uid  BOCHTAa  YTKAa3sulll BaKTHUHHUHT
(CMCT) kymaitnimura, Ky3FaTHITaH BOCHUTA
peaKIUsIIApUHIHT JTABOMUINTHHUHT

OLLIUIINTra Ba aMIUIUTYTaCHHUHT MacaiuImra
om0 kenaau [19, 25]. bab3u xomnapaa TMC
VYTKa3yBUaHJIMK Ba PAAUKYJSp Oy3WIIHILIApHU
dapxmam, wmynuargek  JAIIM  Ba  éH
aMUOTPO(DHK CKIEPO3HUHT auddepeHmman

TAIIXUCH YYYH MyXUM OYIIUIIN MyMKHH [25].
LlepBuKkan CHoOHAMIO3WA OpKa MHUS

OpKa  YCTYHJAPUHUHT  JUCHYHKTCHUACHHU
AQHUKJIAIl YYyH COMaTOCEHCOPIIM YaKUpPUJITaH
notenTcuauiap (CCUII) kynnanunaau. N13,
N20 CCUIl KOMITOHEHTJIAPUHUHT
aMIUTUTYJa-BaKT napamMeTpIapuHIHT
V3rapumy opka mus abdepeHT HymumapuHuHT
TUCHYHKIUSCH JapaKaCHHU aKC JTTUPAJIH.
CCUIl xymmmya TaakukoT Oymu6, TMC

Ounman  Oupraimkna SHT  WHPOPMATUB
xucobnanamu [1, 11, 26].
MPT  y4yyH  KOHTpEHIMKaLusap

MaBXy/ 0yica, peHTreHorpadus, KOMIIBIOTED
tomorpadusicu (KT) €xku xoutpactiu KT
KYJITaHWIMIOM  MYMKHH. YOy ycyiiap
OeKapOpJIMKHU TalIXuciamjga €Ku cepBUKal
YMYPTKaCUHUHT buKcausICUHU
peXanamTUpUIlia aloXHuaa axaMmusTra sra
[30]. duddepennuan 1narHoCTUKaHUHT OUp
KucMU  cudaruna snexkrpomuorpadus Ba
COMaTOCEHCOPJIN KY3FaTHIraH
NOTeHTCHalap kKabu  Helpo(U3HOIOTHK
ycynap €H aMuOTpO(UK CKIIEpO3 Ba MOTOPIIH
HEHPOH KaCAJTUKJIAPUHUHT oomka
MIAKJUTAPUHM, TYPIU XU KeJIuO YMKaJWuraH
nepugepux HellponaTusiapHu Ba
IUIEKCONIAaTUSATIAPHN MCTUCHO KWINII y4yH
KyuaHwiaau. Yoy yCyJUIapHUHT KyIIMya

ap3ammury - y30K  MyJJIamIM  Ky3aTyB
uMKoHusATUANp [14]. TpaHckpaHuan MarHuT
CTUMYJISITCHS (TMC) nanTuga

COMAaTOCCHCOPJIN KS'ISFaTI/IHFaH noTeHIuamiIap
Ba KS’/'SF aTWJIraH BOCHUTa PCAKIOUACHHU Kaﬁﬂ
OTUII, IMMYHUHIACK, KIWHHUKAaAaH OJJUHTHU
6OCKI/ILII[EI OpKa MU KM WIOU3HUHT
IIMKAaCTJIIaHUIITNHN AHHUKJIaII HUMKOHHNHHAU

O6epanu [19]. bynman Ttamkapu, Tepmal
YaKAPUITaH MOTEHIHAIIAP JIIMpa
CIIMHOTAJIAMHUK WYJUTapHUHT XOJIAaTUHHU

TalIXHMCIAl YYyH OJTapjiiya WIIOHWIA Ba
ce3rup ycyn cudaruaa Takiud KUIUHTAH,
YYHKHA aCOCUM 3apap ailiHaH CEHTPOMEIYJISAp
MUHTaKaza coaup oyiaaau.

[lynnai KHInO, oy yCyl
COMAaTOCEHCOPJIN KY3FaTHJIraH
MOTEHIMa/Iapra KaparaHja aH4a Ce3Tup
OYyIUIIM  MYMKHWH, IIyHWHTIEK, TYpJu
JepMaTOMJIapHU  YpraHuijia CerMeHTiap
Oyiinya TOMHWKAd JUAarHOCTHKA  KHJIWII
UMKOHUHM Oepaau [19].

Masonaw

JIIMHn paBojamiga MKKHTa acOCHM
€H/IalyB MaBXYy/: )KappOXJIUK Ba XKaPPOXJIUK
Oynmaran ycymnapaan (oigananum. Exrun
LEepBUKal Muejonatusi xonaruga (Anonus
oproneaus accolualusicu (Japanese
Orthopedic Association Score, JOA) 6yitnda
>13 Oamr) KOHCEpPBAaTUB Ba KapPPOXJUK
JlaBoJlall HaTwkajnapuaa 3 Hwirada Oyiarax
naBpnaa cesmwnapnu ¢apk iyk. KoncepBatus

JAaB0  TypMyll  Tap3WHH  y3TapTUPHIL,
¢usnorepanusHd Y3 HUUMra OJaaAd  Ba
aHaJITeTUKIIap Ba AHTUKOHBYJICAHJIAD,

HIYHUHTZIEK, OYiuHOOFIapaan ¢oiinanaHuil
XHucoOJIaHaIn.

KoncepBaTus Tepanus
KyWHMJIAaruiIapHA Y3 WYUTa OJIMIIA MYMKHH:
HIIBCnap, KOPTUKOCTEpOUIJIap,

[JIFOKOKOPTUKOCTEPOUIIAP,MUOPETIaKCAHTIIA
P,METab0IN3MHU AXIIWIIAIT YUyH
npenapatiiap, HEHUPOIIPOTEKTOpIIap,
CTaTHHJIAP, renapus npernapariiapu,
AHTUTUIIOKCAHTIIAP, HOOTPOIIHKJIAp, B
BUTAMMHJIApU Ba OOIIKaJapHU OyrOpHIIJIaH
nbopar Jopu TepamuscH; 3IeKTpodopes,
YBY, oneKkTp  CTUMYJIATCHACH,  MarHut
Tepanus, napaduH Tepanusicu KypciaapuHu y3
yuura onraH  ¢u3MOTepanus;  yMypTKa
IIOFOHACH XOJIATUHM HOPMAJUTAIITHPUII Ba
CUKWITaH TOMHpJIap Ba  OpKa  Mus
WIIU3IApUHU  OYIIaTui, —TYKUMaJapHUHT
TPOQU3MHUHM SXIIWJIAl Ba MYIIAKIApHUHT
TOHYCUHHM HOpPMaJUIAIUITUPUILTra KapaTUITraH
MaHyall — Tepanus; Mymakiaap KOpPCETUHU
MyCTaxKaMmJIalll, OyitHMIaru KOH
allIaHUIIMHY ~ OHIMPUII  Ba  METabOJIMK
JKapa€HIapHU  sXIIWIalmra  KapaTWiraHl
KUCMOHUHN Mamkiap tepanuscu. LlepBukan
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UMMOOUIM3AIUSACHHU  KYJ1a0-KyBBaTIOBUH
Janwiap  MaBxkyn Oyimaca-ma, 'y o y30K
MyJJIaTJIM HaTH)Kara TabCHUpP KHUIIMaca Xam,
omarna KyJuianuwnaad. Kenr  kampoBiu
KOHCEpBaTUB JaBO XaB(cu3 XucoOnaHaiu,
aMMO  Xxo3upaa  ymly — EHJanryBHUHT
YCTYHJIUTMHU  TACOUKJIOBYM  MabIyMOTIap
i [2].

Onuaypain CcTepouj HHBEKUUSCHHU
KyJJIaral TagKUKOTIAp HaTIKanapu OYiuH
YMYPTKACUHUHI JIeT€HepaTHB KacaJUIMKJIApU
Oynran OeMopiapHM JaBojalmaa  ymoy
YCYJHUHT caMapaJopiiuruiu kypcaraau [31].

Nubexkuuscu OmitaH OFpUKHU HYKOTUII Oapda
oemopnapauar  50-60 domsuma [17] Ba
KApPPOXJIMK JaBojall Y4yH MOC OyiaraH
OCMOpIIapHUHT TYpTOaH Oupuma  COAMpP
oymaau. Kucnopon Ba O30HHUHT
napaBepreOpan  WMHBENCHsUIapH, [ JeacoH
XaJaKacu Ouna" TOPTHIIT Ba
KOMOWHAIMSUIAaHTaH —~ JaBoJyiain  (opuiap,
(dbuzmorepanusi, WHBEKIHUS Ba  TOPTHII)
OFPUKHU KaMaNTHpHUINTa OJMO Keaau, aMMO
IEPBHUKAIT PaIUKYJIOTATHS Ba
MUEJIONMATUSIHUHT TaOWUH Kypcura TabCup
Kuimanau [3].

Jlecenepamue yepseuxan murnonamuanu oagonaui yuyn AOSpine Knunuk Kypcammanapu

Opka must
M KACTIAHUIIMHUHT
orupauru, M;AKOA
HIKaJacu dajaapu

Tascusiiap

Jamusuiap
0a3acCHHUHT
cudaru

Hapaxa
AN

Orup (<12 aswn)

Kappoxyimk TaBcus 3TUIaau

KY4WIN ypraua

VYpraua (12-14 6asmn)

}KappomeK TaBCHA 3TUIadNU

Ky4wIn ypraua

Ocon (> 15 6amn)

XKappoxnauk apanairyBu €ku
KOHCEpBATUB TepaIusi Ba TMHAMUK
Ha30paT OCTHAa peabuINTAIUS KUITUII
TaBcus 3Tuiaau. Hespomorux
XOJIATHUHT SXIIUIAHULIN EKU
€MOHJIaIyBU OYIMaca, KappoXJIUK
JTaBOJIAIl TaBCUsl ATUJIA/IN

3anud Kyna nact éku

nact

Muenonarus
Oenrunapucus
[EPBUKAJ Tapakaiaru
OpKa MM CUKWITUILN

Kepax.

MuenonaTtus €K paguKyJIOaTHsI
6enruinapu 6yamaran 6emMoprapaa
NpOPUIAKTUK JEKOMIIPECCHS TaBCHS
sTUAMaiiu. bemopiapHu Muenonarus
PUBOMIIAHUIIIMHUHT MyMKHH OYJran
xaB(yapu Ba OenTmIIapy XaKuaa
xabap10p KWL, IIYHUHT/IEK
JTMHAMUAK MOHUTOPHHTHH Y TKA3HUIII

3anud Xed KaHTai
IaIui €Ku
JKCIIEPT
XyJjiocacura

aCoCJIaHT'aH

beMopnapau Helipopu3nonoruk
KUXATJaH TaCAUKJIaHTaH EKU
TacAMKJIaHMaraH paJuKyjionaTus
OuJIaH MUEJIONTHS PUBOKIIAHUIII
XaB(H IOKOPUIIMTH XaKHuIa
OTOXJIAaHTUPHUII KEepaK.
XKappoxnuk apanauryBu €ku
KOHCEPBATUB TEPAIHNs Ba JUHAMUK
Ha30paT OCTHJIa peabMIINTAIIUST TABCUS
ITWIAIU. Arap MUEJIONATUs
PHBOXIJIaHCA, FOKOPHIAry TaBCHUsUIapra
MYBO(UK XapakaT KWJIHHT.

3aud nact
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KoncepBarup naBo Tabcupu Oyiamaca,
Oemopliiapra >KappOXJUK [1aBOJIAlll TaBCHUS
STUIMIIM MYMKHH. YHHM amajira OIIMPHUII
YayH SIXTITH cababmap: MyIIaKIap
KYUYCHU3JIMTUHUHT PUBOKJIAHUIIHN; FOPULIHUHT
Oy3WIMIIM;, CUMUIUK OY3WIMIIKA Ba CHUNUJIUK
TyTWJINO  KOJUIIMHUHT  PUBOKJIAHHILIN;
KYJUIApHH XapaxkaTuHu NYKOIMILLIIAPHU.
AManjgaru  Xajakapo TaBcHsulapra  Kypa,
KAaCaJUIMKHUHT ypTada Ba OFUpP OOCKUYHIA,
LIYHUHTJIEK, CUMIITOMIIAPHUHT TE3
puBoxkianumuaa JIIM Ounan  ofpurax
OemopiiapHu OUp TypyX MyTaxaccuciap
TOMOHUaH TEKIIUPHUIIT Ba yJIapHU
JKappOXJIMK JaBosamra obdopum kepak [10].
Kappoxiank aexommpeccus ypradya Ba OFUpP

X0Jariaap ~ y4yH ~ TacOWKJIAHTaH  STOHA
camapalld JIaBoJialll YCyJId XHCOOJIaHAIU
(kamBanm) [9]. JKappOXJHUKHUHT — acoCHi

MakcaJi KaCAJUIMKHUHT  PUBOKJIAHUIITMHU
TYXTaTUIIIUpP, 0ab3u XoJutapaa HEBPOJIOTHK
HYKCOHHUHT KHUCMaH pPErpecCUsiCi MYMKUH,
aMMO TYJIMK TUKJIAHUII KaMJIaH-KaM ydpaniau
[4]. 60% xonnapaa y3 BakTHAA JaBOJIALL, LIy
JKyMIIQJIaH >KappoXJIMK OuiIaH HEBPOJIOTHK
KAaCaJUIMKIAPHUHT TYIUK KU Ce3uapiu
perpeccusicura SPUILLUTIT MYMKHH.
bemopnapuunr 20 ¢pousuna Oy xonataa xonat
y3rapmaiiau, aMMo EMOHJAlIMaWId  Ba
JMaBONlaHUMIIaH YyTran OemopiapHuHr 10
dbousna MHUEIONATUSHUHT PUBOKIIAHUIITN
Ky3atunaad. Ammo Oy OynMaca, KacaJulHK
anbaTTa PpHUBOKIIaHAIU Ba danax,
HOTHPOHJIMK Ba sHaJa OFUP acoparjapHU
KEeJITUPUO YMKAPUIIIA MyMKHH.

LepBukan YMYPTKaCUHUHT
JIETEHEPaTHB KaCaJIJIMKJIApH Ba
IIMKACTIAHUIUIADUHA  KOHCEpBAaTUB  Ba

JKAPPOXJIMK ~ JTaBOJall yCyJUIApU — XHJIMa-
xunaup. bup €km Oomika ycynHM KyJulamn
Oyiinua kypcatManap KyJda 3HIIUSATIIN.
Jasouam YCYJUIapUHU sHaza
TaKOMWJUIALITUPUII Ba ymoOy Toudasaru
OeMopIIapHi KOMIUIEKC peaOuInTalNsI KA
Y4yH ArOHa KOHTCENTCUSHU SPaTUII XKyJa
HMCTUKOOJUIA KYpUHATH.

XyJioca

HereHepaTMB LHEPBUKAI MHUCIIONATHA
yMypTKa TOFOHacuaard €mra  OOFJIMK
JereHepaTuB kapa€Hnap Tydailiin BakT

YT OUaH PUBOXKIIAHAIUIAH HEBPOJIOTUK
Kacajuinkiiap Ouias taBcuduianaau. Kynruna

PUBOXJIAHTaH MamilakaTiapja Ky3aTHIraH
YMyMHUH Kapulll TEHJIEHTCUSICH HATH)KacuJa
ymly KacaJuTuK Tyhaian HOTHPOHIMK OuJiaH
OOFJIMK KUCMOHHI Ba MKTUMOUI-UKTHCOIUNA
IOKHUHT OIIMIIKA KyTHIMOKAA. JKappoXiuk
JIEKOMIIPECCUsI HEBPOJIOTUK HYKCOHJIApPHHUHT
EMOHJIAIYBUHU  TYXTaTUIIM  Ba  Y30K
MyAIaTid TporHo3 Ba Xxaér cudaruHu
saxmunamu  MyMkuH. Orup Ba  Ty3aTHO
OynMaiiiuraH HOTMPOHJIMKHU 3pTa TAIIXHC
kyiium Ba JIIM  puUBOXJIQHUIIMHUHT
nacTiabku OOCKUYIIApHIa apayairyB OpKalld
onauan oymm MyMmkuH. [llynnmaii kw0,
MyXuUM  Ba3uda  HEBpONATOJIOTJIAp  Ba
Oupmamuun THOOMN EpmaM  1mmQOKOpIAPH
3umMMacura tymau, yiaap LM Genrunapu Ba
aJloOMaTiapyuHu Y3 BaKTUJA AaHUKJIAIUIAPH,
aHuK auddepeHnnan Talxuc KyHuioiapu Ba
3apyp €paam KypcaTuil y4yH OemMopiapHU
1000pHUIIIIapH Kepak.
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YK 614.2/616.12-008.331.1

’KA30HU WXKPO DTUI TU3UMHU MYACCACAJAPUJIA CAKJTAHAETTAH
IMAXCJIAPJAT'U APTEPUAJI THIIEPTEH3UA KACAJIVIMT'MTHUHI
PUBOXJIAHUIIIN

MYXAMMA/TUEBA HAPTH3A MYXAMMA/THEBHA,
5 MYXAMEJ[OBA MYACCAP I'O®YPKOHOBHA,
V36exucmon Pecnyoauxacu Kypoanu Kyunapu Xapouii mubouém axademusicu

Annomauus.

Ywby maxonaoa owcazonu udcpo smuwl  mMusumMu  mMyaccacanapuod

caknanaémean waxciapoacu apmepuan eunepmensus (Al) xacannueuda ocunc- éul 8a
UMCMUMOUU-NCUXONO2UK  XAB() — OMULIAPUHUHE — MABCUPUOd,  KACAIIUKHUHS — KIUHUKACU
pugodciaHud bopuuiy, 1a60pamop 8a UHCMPYMEHMAal Y32apuuinap Xamod NCUxoro02ux mecmuap
opKanu 6axonaw umKoHusmuapu épumunean. Mamuil énoautys acocuoa apmepuain sunepmen3us
KACANUSUHU KOMNIEKC b6axonaul 6a UHOUBUOY AT 0ABONAW MAKIUGD IMULAOU.

Kanum cyznap: Apmepuan eunepmensus. Enux myaccaca. XKumc xycycusmaapu.
Hbiemumouii-pyxuii xaegh omunnapu./[enpeccus.

Pe3tome. B oannoiti cmamve oceewaemcs pazgumue  KIUHUYECKOU KAPMUHbBL
apmepuanvrou eunepmenzuu (AI) y auy, cooepicawmuxci 8 YupercOeHUusx UCHOTHEeHUS
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