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BAVIDKAVIIIIVE PE3YABTATBI OHKOIIZIACTMYECKMX OITEPAIIMI YV BOABHBIX C
PAKOM MO/0OYHOW XKE/AE3bI

Tyxtab6oesa M.T., Abanxaxumos A.H., 3ussugenosa C.C., XKypaes P.K.

TamxeHTcKM1 001acTHOM pranaa PecIry0aMKaHCKOTO Hay YHO-TIPAKTIeCKOTO Me AVIIITHCKOT O
IeHTpa OHKOAOTMI U PaAIi0AOTUIA

AxTyaapHOCTD. Pak Moaounoi1 xeae3s1 (PMIK) mo Temmnam npupocra 3abo1eBaeMOCTI 3aHUMaeT
IepBOe MeCTo, a CpeAu APYIUX 3A0KaueCTBeHHLIX HOBOOOpasosaHmii B Mupe cocrasaster 10,9%, s Poc-
cun -12,1%, B Y30ekucrane cocrasasiet 11,0%,

Matepuaant u MmeToanl. B orgesenun mammosorun TOOPCHIIMIIOuUP sa nepuog 2019-2020rr
BBIITOAHEHO 451 XMpypruuecknx BMeIIaTeALCTB Ha MOAOYHOM >Keaese. VI3 HU3 paaMKaAbHBIX pe3ek-
umit 29(6,4%). I'lo cragusm 6oabHBIE paciIpeseAnANCh TakuM odpaszoM: I et — 7 marjnenTos (24%), 11-22
ranueHTos (76%). Ilo BospacTHOI KaTeropuy 60AbHBIE pacpeleAnAncs ot 32 g0 74 aet. Cpeanni
BO3pact cocrasua —50. OCHOBHBIMU KPUTEPUAMU 4151 BLIOOpa DTOrO METOAA XV PYPIUIECKOTO AeUeHs
SIBASIAVICB: pa3Mep OIyXoAu 40 3 CM, 110 AaHHBIM MaMMOTrpauu OTCYyTCTBYeT MYABTULIEHTPUIHOCTE,
MyAbTU(OKAABHOCTD, KaAbI[MHATHI, KeAaHle U corlacue IaljiieHTa, COOTHOIIIeHre 00béMa OITyX0AN
U MOJOYHOJI >KeAe3bI ITO3BOASIONINI IIPOBECTY OPTaHOCOXPAHAIONIYIO ortepanuio. [lo 2okaansanym
OITyX0AY DOABIIIMHCTBO COCTABI/AO B BEpXHEM Hapy>KHOM KBadpaHTe -19(65%), B BepXHeM BHyTpeHHEM
kBagpante 6 (21%), B HuokHeM BHyTpeHHeM 1(3.5%), B nenTpaabHOM 1(3.5%), B HUKHEM Hapy>KHOM
2 (7%). Be1Oop MeToAa OHKOIIAaCTUIECKIX Pe3eKITNT ObIA B COOTBETCTBIY C PACIIOAO0KEHIEM OITyXOA
U AOIIOAHSACA aKCUAASIPHOV ANM$pajeHDKTOMIUEI.

PesyapraThl IIpn a0Kaam3amym omyxoAmu B BepXHEM BHYTpeHHEM KBaJpaHTe VAV Ha I'PaHUIle
HapY>KHBIX KBaJpaHTOB OBLA0 BBIITOAHEHO PE3eKLMI CKOAB3SIIUM AePMOTAaHAYASIPHBIM AOCKYTOM
MO/OYHOII >KeAe3bl ¢ Z-00pa3HeIM paspe3oM. [Ipy so0kaamsanym OIryxoAu B HapY>KHBIX KBajpaH-
Tax KpoMe KAaCCMYeCKNMX paAMKaAbHBIX Pe3eKLNII JMCII0AB30BaAU PE3EKIINIO MOJAOYHON >KeAe3bl C
ucroabp3oBanneM B-raactukn. Cumraercs, 4TO paclioA0>KeHNe OIyXOAM B IIeHTpaAbHOM KBaJpaHTe
BBI3BIBaeT BRIPa’keHHYIO AepopMalinio, a yAaleHue cocKa I apeoabl deAaeT DCTeTUIECKIX pe3yAbTaT
Hioke. [Tpy Takoil A0Kaam3aluy OIyxoau IposedeHo 1 omeparms, 445 BOCIO/AHEHUs 0ObéMa Mo-
ZIOYHOII >KeAe3bI MCII0AB30BaACS TAaHAYASPHBIN A0CKyT 110 Grizotti. J100as pagukaibHas pe3eKIys
COIIPOBOKAaJach CCAeA0BaHNMeM KpaeB pe3eKIui. 3a nepuos HabAIOAEHS CAyJaeB C ITIO3UTUBHBIM
3aKAIOYEHMEM I[UTOAOTUM He HabA104aa0ch. Ilo cranAapTy AedyeH:I B aAbIOBAHTHOM pPe>XKIMe BCEM
HanyeHTaM peKOMEeHAOBAaHO AydeBas Teparus C IIeAbl0 IpeAOTBpallleHIs MeCTHOTO peuyansa. /ly-
4eBasl Tepanus npuMensaacsh y 27(93%) mamnuentok. He mposoanaocs dedeHne y ABOVX IallVIEeHTOB
IO COITYTCTBYIOIIE ITaTOAOTMI. B mocaeorepaliioHHOM TiepuoJe He ObLA0 BBIIBAEHO HMKAKUX OC-
A0o>xHeHnI. AuMdopest mpogoaKasaach ot 2 40 4 HeaeAb. 3a BpeMs HaOAI0AeHN Pa3BUAC 1 MEeCTHBIN
pelrANB y ManyeHTa He TOAYIMBIINII AYIeBYIO Teparnio dyepes 7 MecCsIeB IT0CAe XUPYPTUIeCKOTO
/leJeHNIs], TaK Ke Y ABOVIX IallYIeHTOB Ha0AI0AaeTcsI IIporpeccus 3a00AeBaHILs M OTAaAEHHBIE MeTacTa-
3bI BO BHyTPEHHIE OpPTaHbl Ha BTOPOI roJ, HabAI0AeH (4aHHbIe IaIjMeHTHl OBLAY KOMIIAEKCHO IIpO-
/leJeHBl, Ha 3aMeTKy, y 06omx »tux naunentos VI'X anaans sakaiodyeHne daBaa TPUKABI HETaTUBHBII
THUII, OITyXOAb pacIioJaralcsi B BepXHEM Hapy>KHOM KBajparTe).

BuiBoabI. BriltoAHEHIe OHKOILAACTUYECKUX PE3EeKINIT B He3aBUCUMOCTHU OT A0KaAU3aI[UM OITyXO-
AV MO/IOYHOJI >Ke/€3Bl, I03BOASIET IIOAYIUTh XOPOIINI KOCMETUIECKIII Pe3yAbTar, yAyJIlaeT COIu-
aABHYIO aKTMBHOCTH ITaLIVIEHTOK, BO3pacTaeT DCTeTUIecKasl YA0BAeTBOPeHHOCTh. brioaornaeckue moa-
tursl PMJK HertocpeCTBEHHO BAVSIIOT Ha OTAA/A€HHBIE Pe3yAbTaThl A€4eHIs] IPY AaHHBIX OIlepalisIX.
Hanboap11ras yacToTa IIporpecciu okKasbslBaeT IIpU TPUKABI-HeTaTUBHOM IoArurle. Jas1 6oee Tira-
TeABHOTO OTOOpa ITallMIeHTOK Ha JaHHOe XU PYpIIIecKoe AedeHre peKOMEeHA0BaHO YIUTHIBATh 3aKAIO-
ugenne VMI'X anaansa.

CYT BE3U AMCTOPMOHA /1 TUITEPIIAA3VUSICUHUHT OPOA BYUU XY AY AUAA SIIIIOBUN
AEAAAPAA YUPAIII TEHAEHCUSICU

I0apames b.C., Xagxumyparosa M.X.

TomkenT TMOOMET akageMusicu Y prand ¢puanaan

Massyunnr goasap6anrn. )XCCT Tappudnra kjpa MacronaTus (CyT Oe3AapMHUHT ANCOPMOHAA
runepnaasusacu-Al ) - 0y Kykpax TYKMMaCUHMHT y9Ta KOMIIOHEHTN - OUPUKTUPYBUM, O34 Ba €FALL,
Xap xua npoandepaTus ysrapuiiiap 6maan HucOaTHUHT Oy3uanimy 61aaH TaBcudaaHaANTaH Ka-
caaauK 0y Ano, TypAu Myaaandaapra Kypa, Tyeui émmaary aéaaapHunr 60-80 %maa TaIxmc Kyinma-
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raH. (Ilymkapes C.B. u coasr., 2003). Aasuc, I'amm (2012) MabayMoTaapura Kypa cyT 6e3u capaToHI
6uaan kacaaaanum xaspu AI' popmacugaru macronarusiapda 1,5-7 6apobapraua optud 6opagu.
Al'nn ca®abuHM MacTONATVSTHUHT KAMHUK KYPVHUIIAAQPUHUHT KEHT IOANMMOPp(PU3MHU, KacaAAUKHI
KeATHpud YMKapaAnuraH Kymaad oMmnaaap, KacaAAVKHUHT y30K 4aBOM €THIIN, Iy KyMAaJaH Kacal-
AVIK aHMKJaHMaraH AaBp 4e0 xycoOaar MyMKuH. [1].

Vimamar Makcaam. Aéasapaaru AMCTOpMOHaA KacaAAMKAAPHUHT pak OAAM XoAaTAapy OumaaH
OOFANMKANIMHI YPraHuUIII.

Marepnaa Ba ycay6aap: PV1O Ba PMIATM Xopasm ¢puanaan xkacaaankaap tapuxyauHr 2015-
2020 itmaaap 6yitnda peTpOCIeKTUB TaXANAN.

Hariwxaaap: PO sa PVIATM Xopasm puanaan noankauHuka 6y AuMura MyposxkaT KUATaH aéa-
AapHUHT aMOyAaTOp KapTadapUHU PeTPOCIeKTUB TaxAnAnnnu yrkasranuMmusaa 200 tacuaan 114(57%)
Tacuga $puoOpos-kucros Macronatus, 12(16%) racuga tyrynam macronarus, 43(21.5%) tacuga pudpo-
ageHoMa, 9(4.5%) Tacuga ityaax man nanmnaaomacy, 3(1.5%)ra ageHo3 KacaaAuUTH pyrixaTra OAMHIAH.
200 ta bemopHUHT 4 (2%)Tacuia XaBPpcu3 ycMalapHUHT MaAUTHU3AIVAAQHUIN Ky3aTUAAN. Y AapAaH
1 tacuga Gpubpo3-KMCTO3 MacTOoNaTHs, KOAraH 3 TacuAa TYTYHAM MacTOIlaTusA MaBXKyd 06yamb, Oup
Heua Jina4ap 4aBOMIJAA 4aBOAaHNO IOPUIITaH.

beMopaapuu ém >kmxatgaH axXpataaurad 6yacak, 18-44 émraga 144 (72%) ta 6emop, 45-59 émraua
36(18%) ta 6emop, 60-74 émraua 14 (7%) ta 6emop, 75-90 émraua 8 (4%) ta 6emop 90 émgan IOKOPHU
6yaran Oemopaap Kysarnuamaan. Xyayaaap KecuMnAa askparnd 4mkcak, oHI Kym Xosapacl TyMaHI4a
13.5% Ba Ypranu maxpuga 11,5% xoaaapaa Kysatnaau.

Xyaoca Knaaaural Oyacak, aéalapaari pak 044y >KapaéHAapuHy, mpoandepansaHUII MeXa-
HU3MAApMHY, TOPMOHAA CTaTyCra, €Ira OOFAMKANTMHA (9HT Ky émaapaa 18-44 émr -72% xoaataa),
sxmm cudaTay yCMalapHUHT MaAUTHU3aUVIAaHNUII dapa’kacMHU YpraHUII, CyT Oe3y capaTOHMHI
9pTa aHMKJallAa Ba OAAVHU OANIIIAa MYXIM axaMIsITra 9ra XucoOlaHaAm.

CYT BE3U AMCTOPMOHA /1 TUTIEPTIAA3SUSICUHUHT OPOA BYUU XY AYAUAA SIIIIOBYU
AEAAAPAA YUYPAII TEHAEHCUSICU

I0aaames b.C., Xagxumyparosa M.X.

TomkeHT THOOMET aKageMusicy Yprasnd pyanaan

Vimansr makcaan. Aéiasapaaru AMCrOpMOHaA KacaAAMKAAPHMHI pakK OAAY XOJAaTAapu OmaaH
OOFAMKANIMHY YpraHuIII.

Marepnaa Ba ycay6aap: PVIO sa PVMIATM Xopasm ¢puanaan xkacaaankaap tapuxyauHr 2015-
2020 itmaaap Oyiinda peTpOoCIeKTUB TaXAUAL.

Hatwkaaap: PVIO Ba PVUATM Xopasm ¢puanaiu oAMKAMHUKA Oy AMMUra Mypo>KaT KuAraH aéa-
AapHUHT aMOyAaTOp KapTadapyHU PeTPOCIeKTNUB TaXANANHN YTKasrannMmsAa 200 Tacuaan 114(57%)
Tacuaa GpuoOpo3-K1cTo3 Macronatus, 12(16%) racuaa Tyrynam MacronaTus, 43(21.5%) Tacuga pudpo-
ageHoMa, 9(4.5%) tacuga iyaax nan mannaaomacy, 3(1.5%)ra aaeHo3 KacaaAUTU pyrixaTra OAVHIAH.
200 Ta GeMopHUHT 4 (2%) Tacra XaBpcus ycMalapHIHT MaAUTHU3ALVAAAHNAIIN Ky3aTUAAN. Y AapAaH
1 tacuaa pubpos-K1MCcTO3 MacTonaTws, KOAraH 3 Tacuaa TYTYHAM MacTOHIaTVs MaBXKyd 0yamb, oup
Heua Jinaaap 4aBOMIJAa AaBOAaHNO IOpUIITaH.

bemopaapHu €m1 )XuxaTaaH akpaTajnras 0yacak, 18-44 émrraua 144 (72%) Ta Gemop, 45-59 émraga
36(18%) ta Gemop, 60-74 émraua 14 (7%) ta 6emop, 75-90 émraua 8 (4%) ta 6Gemop 90 érrgan KOPU
6yaran Oemopaap KysaTuamaan. Xyayaadap KecuMna axxpaTud dmkcak, oHT Ky Xosapacl TyMaHu4a
13.5% Ba Ypranu maxpuga 11,5% xoaaapaa Kyzatnaau.

Xyaoca xmnaaauran 6yacak, aéadapaaru pak 044y KapaéHAapyHI, TpoandepansAaHnII MeXa-
HU3MAapUHY, TOPMOHAA CTATyCra, &Ira OOFANKAUTMHA (DHT KyII €mmaapaa 18-44 émr -72% xoaataa),
saxmm cnudpaTAN YCMaAapHUHT MaAUTHU3AIVEIAQHAII dapaykacHM YPpraHuil, CyT Oesu capaTOHNHI
9pTa aHMKJallja Ba OAAMHU OAMIIIJa MyXUM axaMILsITra 9ra XucoddaHaau

PEAKAS A0KAAV3ALIVSI ITAPASUTAPHOV KVICTHI B MOAOYHOM JKEAE3E
(CAVYUAM U3 IIPAKTUKN)

SIxyoosa /.C., Xommmos b.M., Dcornosa M.X.

Koxanackuit puanaa PCHIIMIIOuP

AKTya[leOCTb. Hapa3MTapHoe IIopaxeHne MOAOYHOI >KeAe3bl OTHOCUTCS K MaTOAOTUIU pe,Zl,KOI;I
AOKaAu3allnenn. DXUHOKOKKOBOE Imopa’keHune MO/AOYHOM >KeAe3blI SIBASIEeTCSI OUeHb pPeaAKUM sIBAE€HNIEM



