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KT) crmocobcTByeT K TMOBBIIIEHMIO IOKa3aTeAs BbIABAsieMOCTH. Ilpy ®TuM coXpaHSIIOTCsS HU3KMe
roKa3aTeAl paHHeN AMarHOCTUKMU VI XMPYPTUMUeCcKOl aKTMBHOCTU. Bce 9TO AUMKTyeTHeOOXOAMMOCTh
PasBUTI JaabHerer 6opbOsI mpoTus P/l B caeAyIOmiux HalIpaBAeHSX:

1. Ilponaranga 340poBoro odpasa >KU3HI;

2. Y AyullleHMe paHHel BBIABASIEeMOCT;

3. IloBcemecTHOE CODAIOAEHME CTaHAAPTOB AVMATrHOCTUKM U A€YeHMs, B YaCTHOCTU C IIUPOKUM
MpUMeHeHNeM MOAeKyAsSpPHO-TeHeTUUeCKX MeTOA0B MCCAeA0BaHNs U TapTeTHO Teparnin.

OROL BO’YI XUDUDIDA YASHOVCHI AYOLLARDA SUT BEZI FIBROZ-KISTOZ
KASALLIGINING KLINIK MORFOLOGIK XARAKTERISTIKASI

Yuldashev B.S., Xadjimuratova M.X.

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali

Ishning maqsadi. Orolbo‘yi xududidagi ayollardagi sut bezi fibroz-kistoz kasallikning disgormonal
statusga bog’ligligini, morfoloogik xususiyatlarini o‘rganish, ularning rivojlanishiga ta’sir giladigan
faktorlarni aniglash

Material va uslublar: 2015-2020yillarda RIOvaRIATM Xorazm filiali poliklinika bo’limiga murojat
gilgan bemorlarning ambulator kartalari va ularning kasalliklar tarixlari bo’yicha retrospektiv taxlili.
Natijalar: RIOvaRIATM Xorazm filiali poliklinika bo‘limiga murojat gilgan jami 393 ta ayollarning
ambulator kartalari taxlil qilindi, shulardan 178 (45,24%) tafibroz-kistozmastopatiya (FKM),
120(30,53%) tafibroadenoma (FA), 32 (8,12%)ta tugunli yoki fibroz mastopatiya(FM), 7(1,78%)
taste tonekroz, 20(5%) tapapilloma, 14(3,5%) ta kistoz mastopatiya(KM), 14(3,5%) lipoma, 8 (2%)
duktoektoziya kasalliklari aniqlandi.

Bemorlarni yosh jixatdan ajratadigan bo‘lsak, 18-44 yoshgacha 283 (72%) tabemor, 45-59 yoshgacha
71(18%) tabemor, 60-74 yoshgacha 28 (7%) tabemor, 75-90 yoshgacha 11(2,7%) tabemor 90 yoshdanyuqo
ribo’lganbemorlarkuzatilmadi. Tekshirilgan ayollardagi rak oldi kasalliklarining malignizatsiyalanish
darajasi va muddatlarini tahlil gilinganda, bemorlarning 47 (umumiy bemorlarga nisbatan 39%
nitashkil etadi.) nafarida yaxshi sifatli o’smalar xususan FKK va FA yomon sifatli o’smaga ya'ni
saratonga aylangan. 5 nafarida canser in situ topilgan. Bu ko’rsatkichlar shuni ko’rsatadiki,
bemorlardagi gormonal fonning buzilishi hujayralar proliferatsiyasini oshishiga va ularning atipik
hujayraga aylanishiga sababchi bo’lishi mumkin.

Bemorlarning gistologik tahlillarini o’rganganimizda 5(4,2%) nafar bemorda cancer in situ, 19 (15,8%)
nafarda inzaviz karsinoma, 14 (11,6%) nafarda proliferativ FA, 18 (15%) nafarida intrakanalikulyar
FA, 19 (15,8%) nafarida perikanalikulyar FA, 2 (1,6%)nafarda filloid FA, 26 (21,6%) nafarida
infiltrativ mastopatiya, 1(0,8%) ta adenokarsinoma, 1 (0,8%) tasida psevdosarkamatoz, 4 (3,3%)
tasida stetanekroz, 1 (0,8%) tasida polimorf karsinoma, 1 (0,8%) tasida massiv FA, 8 (7,5%) tasida
neproliferativ mastopatiya, 1 (0,8%) tasida fibroz to’qima giperplaziyasi kuzatildi.

Xulosa: ayollardagi rak oldi jarayonlarini, proliferatsiyalanish mexanizmlarini, gormonalstatusga,
yoshgabog'ligligini (engko’pyoshlarda 18-44 yosh-72% xolatda), yaxshi sifatli o’smalarning
malignizatsiyalanish darajasini o‘rganish, sut bezi saratonini erta aniqlash dava oldini olishda
muhim ahamiyatga ega xisoblanadi va poliklinika, birlamchi tibbiy xizmat zvenolarida onkologik
extiyotkorlikni kuchaytirish yosh ayollar o’rtasida kasallikning keng tarqalish holatlarining oldini
olish uchun xizmat qilgan bo’lar edi.
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