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«CoBpeMeHHasi MeauIiMHa W ¢dapMalleBTHKA: HOBBIC TMOAXOAbl M aKTyallbHbIC
UCCIIeIOBAaHUS» MaTepuaibl 76-oi MexayHapoJHOW HAYYHO-TIPAKTUYECKOW KOH(EpEeHIIUU
CTYJCHTOB MEIUIIMHCKUX BY30B M MOJOABIX Yu€HbIX (r. Camapkanm, 20-21 mas 2022 r.) /
ot1B. pen. mpodeccop K.A. PuzaeB— Camapkana: Caml'ocMY, 2022.

B cOopHuke wmatepuanoB KOH(GEPEHIIMH OIMyOJIMKOBaHBI pPabOThI CTYACHTOB,
MOJIOJIBIX YYE€HBIX U MpEenojaBareyield U3 MEAUIIMHCKUX y4eOHBIX 3aBe/IeHU Y30eKucTaHa,
Poccuiickoit ®enepaumu, TamxkukucraHa, Ykpaunbl, Kazaxcrana u gap. B  Hem
MpEeACTaBICHBI KaK Pe3yJIbTaThl SKCIIEPUMEHTAIIbHBIX UCCIAEAOBAHUN, TAK U MYOIUKALIMK 110
KIIMHUYECKUM HCCJIEOBAHUSAM PA3JIMUHbIX HAMPABICHUI: Tepanusi, XUPYprus, neauaTpus,
aKylIepCTBO M THHEKOJIOTHS, SHIOKPHHOJIOTHSA, HEBpoJiorus W JAp. B  Marepuanax
KOH(EPEHIIMN PACcCMOTPEHBI aKTyalbHBIE BOMPOCHI COBpEMEHHOW MeAauruHbl. COOpHHK
MpEeHA3HAYCH JI MIUPOKOTO Kpyra YuTaTesei.



((CO@pereHHClﬂ Me()uuuHa u gbapMaue@muKa: HOBbIE NOOX0O0bL U aKkmyadajbHble UCCIIe008AHUSY

JIMMUHATCUSICUIA MINTUPOK dTaau. Xynoca. llly Hykran Ha3zapaaH, MUeIONoe3 KaTopuaa XOCHi Oynaauran Xyxanpanap
MONYJIATCUACH aCOCaH OPraHWU3MHUHI TAIKW MYyXHTIa aJlalTaTCUsICH JloMpacujaa TaOMMH XUMOSJIAHUII PE3HCTEHTIIUK
Bazudacuuu Oaxapaau. Muesonoe3 XyxaWpanap HOIyJIsTCHUsiCHIa Makpodariap, MOHOTCHTIAp, TaOWHUH Kuuiepiap
MaHcy0 0Yn0, oprann3mra Tymrad €T aHTUTEHJIApPHH ITUMUHATCHSICHIA HIITUPOK TAIIH.

TAHA MACCACHUHUHTI BYH BAJIAHJUIMTUHU Y3APO KUECJAIL ACOCUJIA SCTEPOI'EH
TAPMOHHMHHU ETHIIMACJIMT MTHA AHUKJIA L

Yopuesa Hunygap Lllyxpam xusu
Camapxano Hasenam Tubbuém Yuueepcumemu “/lasonaw uwu” paxyrmemu, 2-6ockuy manadbacu
Hamuii paxéap: lavigynoe Xamsa [Lloouesuu

Wnvmit makcan: by 6ananmmury, TaHa Ba3HU, TSPUHUHT MEEPHA XOIAaTH Ba OOIMIKa 0OEKTHB XOJaTiap XaMaa
aHKETa CYPOBHOMACH aCOCHJIa 3CTEPOTreH ETUIIMACIUIHN OMIBOCHTA aHUKIAMI. TagKHUKOT MaTepHaiiap Ba yCyIUIapH:
CamITY 2-xypc 50 madap 17-23 €mrava xm3mapu ka0 STinan. OOGEKTHB KYpcaTKUWIapHd Ba aHKETa CaBOJUIAPH
acocuaa yIapHUHT &mm, OYiiN, Ba3HH, TepH KOIIaMacHHH (PM3MOIIOTHK X0IaTH Ba 6up KaHda Oenrmmapu 2022 -Hnn MapT
oitmaa cypad cypumrupuigu Ba skammanan. MC Dxcen 2016 gactypunma craTHCTUK Taxjmil yTkazuwnaw. OmuHraH
Harwkanap: TankukoTra and sTuirad Kusnapaa yprada émm 20.3 ey Tamkui 3THO, yinapHUHT 0y 6ananamuru 150
cM naH 170 cm rauva ypraga 162.4 cm Hu, TaHa Ba3HU 41 kxr gaH 95 kr rava ypraga 55.7 xr Hu. Byl y3yHnuru Ba Tana
Ba3zHM Kuécianrannaa 33 Hadap (66%) ku3napia TaHa Ba3HH MEbEP/AAH NACTIUTY aHUKJIAHIU. BasH xypcaTkuyu yprada
12.8 kr (-3kr gan -20 Kr raya) eTHIIMaciurd anukiaanau. 13 Hadap (26%) kuznapna OYil y3yHJIMIH Ba TaHa Ba3HUHHMHT
Mociuru Ba 4 Hadap (8%) Ku3napaa 3ca TaHa Ba3HUHUHT MebEpra HucOaTan 16.75 kr (8 kr maH 31 Kr raya) OpTHKINTH
Ky3aTwigyn. TaHa Ba3HU eTHIIMaETraH Ku3jiap TaxJui dTwiranaa 33 Hadap ku3gan 22 Hadapuna(68.8%) orpuxmn xait3
kypum, 13 Hadapuna 601 oFpuFH, COY TYKMINIIN Ky3aTHinanu. Tepu Epmmnuiapu sca 14 Hadap kusmapna(43.8%) ky-
satinny, 2 Hadap (6.3%) ku3napnaa cypanrad OenrmiapHUHT Oapyacu (Ja0u Ba OOIIKa Tepu KOIUIamMJIapH EpHIIHILIH,
Xal3 KYPHIITN OFPHUKIN, XOJICU3NIHUK KaOu Oenrmmap MaBxyz OYnuO ymapHUHT TaHa Ba3HHM Hopmara HucOataH 10-15 kr
eTHIIMACIINTH) Ky3aTuiarad. Xymnoca: Hopmara HucOaTan TaHa Ba3HH Ba OY1 y3yHJIMTH €THIIMACIIUTY KaH4a OanaHa 0yi-
ca, 3CTPOreH TOPMOHJIAPUHUHT ETUIIMACIUIH OWaH OOFIHMK Oenruiap sSIKKoJI HaMaéH Oyaau.

AEJUIAPJIATH CYT BE3U YCMA OJIIU KACAJLVIMKJIAPUHUHT JIMCTOPMOHAJI CTATYCIA
BOI'IMKJIMT'NHU KJIMHUK MOP®OJIOTUK XAPAKTEPUCTUKACH

Xacanosa Kymaeyn Paswanosna
Towxenm mubouém axademuscu Ypeanu punuanu Ieduampus gpaxynmemu Ileduampus é ‘manuuu
321-2ypyx manabacu, Xopasm, O ‘36ekucmon.

Hnmuil paxéap: Towkenm mubbuém axademuscu Ypeanu guruanu namomopgonozus kagedpacu accucmenmu
Xaoowcumypamosa M.X.

WmHuHr Makcaau. Aénimapaari AUCTOPMOHAN KaCAJUTMKJIAPHHUHT pak OJIAW XoJaTiaapu OmiaH 60T NHKINTHHH
o‘pranum. Cyt 6e3u o‘cmacu (CbO‘) — aémnapna ko‘nm ydpaiiauran OHKOJOTHK KacalUIMK Xucobianaau. by kacammuk
axoJIM opacula KEHI TapKaJaéTramiurua cabadim, Oy kapaéHHM 3pTa aHMKJAII, SXIIA CU(ATIN O CMaHWUHT EMOH
cudariy o‘cMara alIaHUIIMHU OJIMHU ONWII Ba adiuiap opacuaa Oy KacalUIMK Oyimda O MMM KO‘pCcaTKAWIapUHHU
kamaiitupumaup. CyT 0e3n pak oM KacaJUTHMKJIApH—IIATOJIOTHK JkapaéH 00°‘mmd, o‘cMa maimo Oo‘mummra oiaub
kemaau. Pak onam Xonmamiiapu Typiuda KIMHUK Ko‘puHMmga 060‘1md, 3 Ta Oockmuia kedanu: HoTekuc uddys
TCUIEPILIa3usl, 0 YOKIU mpoaudeparus, HucOaTaH Axuiu cudatiu o‘cMaHuHr 6ockuwiapu. CyT Oe3ugaru o‘3rapuiuiap
oui kapaéH smac, OalKku OpraHHWHT TOPMOHAJ Oy3WIIUIIIIAPTa KaBOO peakuscuanp. by maTonorusHu aAucropmMoHast
runepruiazust 1™ ne6 aram Makcaara myBodukaup. Marepuan Ba ycymnap: 2015-2020 wnmnapna PUO Ba PUATM
Xopa3Mm (wimanu TMOJIUKIMHUKA 00‘JIMMHra MypoKaT KWiraH OeMOpJIapHHHI aMOyllaTop KapTrajapd Ba yJapHHHT
KacaJUTHKJIAp Tapuxjapu 00°‘HHua pEeTPOCIEKTUB TaXamin. TaakukuoT HaTwkanap: PO Ba PUATM Xopasm dunuanu
MOJMKIMHUKA 00‘NMMHUra MypokaT KwiraH kaMu 515 Hadap aémmapHUHT amMOynaTtop KapTajlapy TaxJIHJI KWJIWHIH,
mrynapaaH 232 (45,00%) nadapuna ¢pudpos-kucro3 macronatus (PKM), 159 (30,80%) Hadapuna pudpoanenoma (PA),
38 (7,3%) nadapuna tyrynnm ékn ¢udbpoz mactomarus (PM), 10 (1,9%) nadapuma crearonekpos, 23 (4.4%) Ta
nmammiuioma, 18 (3,5%) Ta kmcto3 macromatus (KM), 21 (4.0%) mumoma, 14 (2.7%) IyKTOeKTa3us KacayUTUKIapH
anuknaHad. Kysatysra ommuran 64 (12,4%) nadap Oemopnan (pak onmu xapaémmap), 27 (5,2%) nadapuna
MaJlUrHu3aTcus KysaTtwirat, 20 Ta Gemopaa xaBun ycmara o°THII SXTUMOJIM IOKOPH, KoiraH 17 Ta OeMop aaBojam
HaTW)KacH caMapaiy sIKyHJaHraH. byHnan ko ‘puHuO TypuOauky, cyT OE3MHHMHT paK OJI1 KacaJuIMKiIapy aéutapHuHT 18-
44 &mrada 60‘nraH 60‘T‘MHAA KO ‘TIPOK Ky3aTHIHO, TOPMOHAJ CTaTyCHUHT O°‘3rapuiiy OyHAai aémmapaa >kapaéH CyT
0e3u o‘cmacura auCIUIa3VsUIaHWIIHATa cabad Oo‘mamu. O‘praHwiraH aémiapHuHr 27 Tacuaa OyHAaW o°‘3rapuiniap
MaBXyn 00°1mb, ymapmaru xaB(CH3 O‘cMayiap MaJHTHH3ATCHSUIaHUO, XaB(iM o‘cMmaiapra aillaHUIINHH Ky3aTAHK.
Xynoca Kuagurad 60 °icak, aémmapaard pak oJIau skapaéHIIapuHu, TPOIuQepaTCHsIIaHNII MEXaHU3MIIAPHUHA, TOPMOHAT
crarycra, émra Oor‘mukmuruan (3Hr ko‘m &mmtapma 18-44 €m -72% xomatma ), axmu cudaTin o°‘cMaJapHUHT
MaJIMTHU3ATCHSIIAHUII JapaXacUHHU O praHull, cyT Oe3d CapaTOHMHM 3pTa aHMKJANJa Ba OJJIMHHU OJIMIIAA MYXUM
axaMHsTra sra xucoOyaHaau Ba NMOJHMKIMHUKA, OMpiIaMun THOOMH XM3MaT 3BEHOJIAPHAA OHKOJOTHK IXTHETKOPIIMKHH
Kyuyaitupum €m aémiap o‘pracuia KaCaUIMKHUHT KEHI TapKaJIUII XOJIATJIAPUHUHT OJIIMHYU OJHMII YYyH XM3MaT KWITaH
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60°‘map >1u.

MO3UTPOH DMUCCUA TOMOI'PA®USICH (IIET)
Opeawes Ackap Konzoboesuu
Camapxano [asram Tubbuém Ynueepcumemu @usuxa, buogusuxa ea mubobuil usuxa xageopacu
HUmuii paxoap: Hpogheccop: 3.X. bozopos

[o3urpon smuccus romorpadusicu (I1IET) - Oy Tana TykuManapuna XykaipaaapHUHT MeTab0IMK (aoJuIMTuHu
ymaaiinuran saposuit THO6uET yeynu. IIET acnuna saposuit THOOHET Ba OMOKMMEBHH TaXTHIHUHT OupukMacuaup. [IET
acocaH MU €KH I0paK KacaIMKJIapH Ba capaToH KacaJuTUrd OWiiaH oFpuraH OemMopiiap/a KyJUIaHWJIaIy Ba TaHaaa CoIUp
Oynaérran OMOKMMEBMH Yy3rapunulapHu Kypuira épaam Oepanu, macanan: b. IOpak mymaknapu ToMOHHIaH MeTabo-
mu3M (OBKaT Xa3M OYiMINM Ba KOHra CHHI'MO KeTraHWJaH KeWHH Xy)kadpalap OBKAaTHHM SHEprusira ailaHTHUPHUII Kapa-
&nn). [1IET Oomka siapoBuii THOOMET MMTUXOHNapuaaH ¢apk Kunany, uyyHku [1ET tana TykuManapuaa metaboIuM3MHU
Kaiz staqy, OomKa TypAark SApOBUH THOOMET TaAKUKOTIAPH 3Ca TYKUMAIAPHUHT (PYHKTCHSICHHM YPraHUII YIyH TaHa
TYKUMaJapuHIHT Ma'TyM OWp >KOWWAA TYIUIAaHTaH PagdOaKTHB MOJNAHWHT MUKIOpPHWHHU Yidaian. Maxkcan: Ilozutpon
smuccuss tomorpadpusicu (IIET) smpoBmit THOOMET mpoTcemypacHHHHT OMp Typu Oynranmuru cababmm, Oy xapaéH
JABOMHJA TEKIMPHIAETraH TYKUMAJIApHN TEKIIMpHUINra épaam Oepuil ydayH paguodapMaTceBTHK (paIuoHYKIHZ EKU
panvoaKkTHB U3JIOBYM) A€0 aTalaJurad paJHoakTUB MOAJAHUHT 03 MUKIOPH MIUIATIIINIINHN aHratagn. Xycycas, [IET
TAJKAKOTIApU MyalssH opraH €kd TYKMMaJapHHHI MeTabONM3MHUHHM Oaxoylaiiy, INyHUHI Yy4yH oOpraH Eku
TYKUManapHUHT (usuosorusicu (QpyHKTCHOHAJUINTH) Ba aHAaTOMMSICH (TYy3WJIMAacH), INYHUHIZIEK YHUHI' OMOKUMEBUIT
XYCYCHATIIApU XaKuaard ma'mymotiap Oaxosanamu. [lo3utpon smuccus tomorpaduscu (IIET) kynuHua oHkosoriap
(capaToOHHM [aBoJAlliTa MXTUCOCHAIITaH MIK(OKOpIap), HEBpoOJIOrIap Ba HeWpoxupypriap (Mus Ba acad TH3UMUHH
JaBOJIAIll Ba OIepauus KWiIMII Oyiinya wuXTHcociamrad mudoKopiap) Ba Kapauojoriap (IOpakHM JaBoJjaiira
MXTHCOCTALIraH mupoKopiap) TOMOHUAAH Kysuianwnaau. bupok, IIET TexHonoruscu puBoKIaHTaHu caiivH, Oy skapaéH
Oomika coxanapaa Tobopa Kympok ¢poiinanarunmokaa. [losurpon smuccust tomorpaduscu (I1ET) kanmait nnuraiinu- [TIET
TEKINPWIAETTaH OpraH €KM TYKUMalapAa pPaAuoHYKIH] YHKapagurad GoTOHIapHH (cy0aTOMHK 3appadanap) aHUKJIaIl
Y4yH CKaHepjaml MocilaMmacuzaH (¥pTaga KarTa TeIIMKKAa odra MammuHa) (oiigananaan. IlosuTtpoH smuccus
tomorpacdusicu (ITET) ckanepramaa nnuiaTuIagurad paguoHyKINIap Tabuuii paBuiaa Ma'mym Oup oprad €Ku TYKuMa
METaboNIMK >Xapa€HHIa WIUIATHIAJUraH KUMEBUH MOANaiIapra paJuioOakTUB aTOMHHM OWPHUKTHPHIN OpKaIW aManira
ommpunany. MacanaH, MusHuHT [IET ckaHeprmapu paguoakTHB aTOMHH TUIFOKO3ara (KOH IIAKapura) KyJUlaian Ba
¢droponokcurimokosza (GI') ned arananurad paAMOHYKIHI XOCHJ KHJIAIU, YyHKH MHSI METa0OJIN3MH YUyH TIIIOKO3aJ[aH
¢doinananagun. ®JII TIET ckanepnamyia keHr kymianwnaau. CkaHepnamn Mmakcaaura kapad, ITET ckanepnam yuyH
Oo11ka Moamanapaad GpoganaHul MyMKHH. Arap opral €kd TYKHMaJapHUHT KOH OKMMHU Ba Mep(y3uscu KU3MK OViica,
PaIMOHYKIIN paliOaKTHB KHCIOPOJ, YINIEPO, a30T €K TaJIOMHUHT OUp TypH OYnMIIM MYMKUH. PanuoHykiuj BeHa
nuura (VB) tomup opkanu robopunanu. Keitnnuanuk, [IET ckanepu Tekmmpuiaaurad TaHaHUHT KUCMU Oyilnad acra-
CEKMH XapakamiaHagu. PaguoOHYKIMIHUHI IapyaJlaHUIIM HATHXKACHJA IO3UTPOHIAp udukapuianud. 'amma Hypiapu
MIO3UTPOHJIAPHUHT 3MUCCHACH TaiTuaa Xocwi Oynany Ba ckaHep KeHMH ramMma HypJlapuHM aHuMKiIaign. Kommorep
raMMa HypJIapHHU TaxJIMI KWJIaad Ba Ma'TyMOTIapAaH TEKIIUPUIAETral OpraH €KH TYKMMaJIapHUHT TAaCBUP XapUTACHHU
spaTuml y4ayH Qoinananagu. TyknMmanapia TYIUIIaHTaH PAagMOHYKIN MHUKIOPH TYKMMAJIAPHHHT TAacBHpJA KaHUYAIUK
€pKMH KYpHUHUIIMIA Ta'CUp KWIAAWM Ba OpraH €KUM TYKMMaJapHUHI MII JAapa)kacMHU KypcaTtaau. Xyioca: YMyMaH
onranna, [losurpon smuccus tomorpadusicu (IIET) ckaneprnam oprammap €kM TYKMMaJapHM KacaUIMK €KW OOIIKa
XOJNaTiap MaBXy/UIMTMHU TeKIHUpuIl yuyH ummatwinmi MyMmkuH. IIET fopak €kum Mus kabu OpraHiapHHHTD
GdaonusaTHHE Oaxonam y4yyH XaM HMOUIaTWIUIU MyMKUH. [IETHHHT 3Hr KeHr TapKairaH KyJUITaHWIUIIH CapaTOHHH
aHMKJIall Ba capaToHHM JaBonaimiHu Oaxonamnup. [TET ckanepsiam amOynaTopusi IIApOMTHIA aMaira OIIUPHIIUIIH
MyMKuH. ByHmaH Tamkapu, 0a'3u mudoxoHamapaa craTcHoHap Oemopiap MyaisH mapoutiapaa IIET TekmmpyBuaan
yTumm MyMKuH. Xap Oup ob'ektma y3ura xoc HpoTOKo/ulap OYIMIIM MyMKHH Oyica-ma, ymyman omradga, [IET
CKaHepJai >kapaéHu ynOy skapa€Hian KeHnH amalira OnupuiIaIm.

ACAJIHUHI ®OMJIAJIU XYCYCHUSATJIAPU
Xatioapoe Hopoxum XKamon yznu
Camapkano dasram mubbuém yHugepcumemu aKademux auyell maiabacu
Hnamu paxoap. buonocus ¢panu yxumysuucu Ouunos bexzo0 Carumosuu

WNmanar Maxkcagu. Acai acpiap JaBOMHAa oJamiiap TOMOHMIAH mudoOaxi BocuTa cudaTuaa WIUIATHITaH.
VYHAarm aMHHOKHCIOTalap OpraHu3MAa CySK TYKHUMACHHUHI acocHi KOMIOHeHTH Oymran Kanmmitnu camapanu
Va3namrupwiamura épaam oepaan. Kanmuid cyskIapHUHT MYPTIAMIUIIAHA OJJIWHU OJIaJId Ba 3YPUKUILIAPTA YHIAMITH
Ktaan. Acai Kam¢ KWIMHraHuAaH 0epy, MUHT HUJulap JaBOMHU/a MHCOHIJIAP YHJAaH J0pU MaxcyloTH cudarnaa doima-
naHnO kenagu. bus acocan yHMHr mamosuiamra Kapmu camapaid mm$o Oepumira KYHUKHO KOJTaHMHM3, aciuia 3ca
acaJHUHT (oiaamy TOMOHIAPH Kyaa Kyn. TaqKuKoT ycysuiapu Ba Martepuauiapu: Acain — acanapuiap Iyl HeKTapuHA
KaiiTa MIIIalIM HaTHXKachaa OJIMHAJAMIAH LNIMPUH MaxcCyJoT. ACaJHMHI XYMIOYHIINIH, paHTH Ba TabMH HEKTap KalcH
VCUMITMKJIApIaH TYIUIAaHTaHIUTura 0ormuK. OnaTna o4 paHriid acajd KUMMAaTpoK xucoOmaHamu. ['yn Hektapu 80% cyB-
naH ubopat. Acajapuiap TOMOHUIAH KaliTa MIUTAHTaHWAAH KeWHWH yHIAru cyB MuKaopu 20% rava xkamasan. Acangaru
CYIOKJIMK Y12 XOCHII OyanuraH enBu3aKk HaTmxkacuaa OyrmaHu6 xeraau. EnBusak ¥3 HaBOaTHIa acajmapmiiap Takpop Ba
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