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Dolzarbligi. Bugungi kunda vaskulyar demensiyada uchraydigan psixologik sfera buzilishlarini davolash 

usullari ustida bir qator ilmiy izlanishlar olib borilayotganligiga qaramasdan, xanuzgacha davolashda 

qo‘llaniladigan samarali psixodiagnostika va psixokorreksiya bilan bog‘liq bir qancha savollar 

ochiqligicha qolmoqda. Ayniqsa vaskulyar demensiyada eng ko‘p uchraydigan psixologik sfera 

buzilishlaridan bo‘lgan asosiy klinik simptomlar – turli darajadagi xavotirli buzilishlar: sarosimadan tortib, 

tarqalgan xavotirli buzilishlargacha bo‘lishi mumkin. Ammo nevrologik tajribada xavotirli-fobik sindrom  

demensiyaga olib keluvchi sabablar fonida tashxislanmasdan qolib ketadi, natijada avskulyar demensiyani 

to‘liq korreksiya qilishning iloji bo‘lmaydi [1]). Bemorlarda mavjud bo‘lgan xavotir va xavotirli-fobik 

sindrom  nafaqat demensiyaning prognozini yomonlashtirib qolmay, balki letal natija hafvini ham oshiradi 

[2]. Xozirgi kunda zamonaviy klinik psixologiya psixoterapevtik diagnostikada shaxs buzilishlari, 

psixopatologik buzilishlar emas, balki bemorlarning klinik-sotsial va klinik-psixologik jihatdan o‘rganish, 

xar bir psixologik buzilishlarda fokuslangan psixoterapevtik usuldan foydalanish tavsiya etmoqda [3]. 

Kalit suzlar: vaskulyar demensiya, nevrologik 

Tadqiqot maqsadi. 

 Vaskulyar demensiyada xavotir darajalarini o‘rganish va ularning psixologik korreksiyasini 

takomillashtirish.  

Tadqiqot materiallari va metodlari. Tadqiqot uchun materiallar Toshkent tibbiyot akademiyasi (TTA) 

2 klinikasi maslaxat poliklinikasidan yig‘ildi. Birlamchi tadqiqot materiali sifatida demensiya tashxisi 

bilan davolangan 40 nafar bemor olindi. Bemorlar 55-65 yosh oralig‘i bo‘lib, o‘rtacha yoshi 62.5±2.3.  

Tashhis bemorlar klinikaga davolanish uchun kelganda shikoyati, anamnezi, ob’ektiv va ginekologik 

status, shuningdek paraklinik ma’lumotlar asosida qo‘yildi. Ruhiy buzilishlar, ob’ektiv va nevrologik 

status Ibodullaev Z.R. tomonidan tavsiya etilgan tibbiy psixologik anketa orqali tekshirildi va tibbiy 

psixologik testlar orqali baholandi.(patent №001031)  

Bemorlar davolash effektivligini aniqlash maqsadida ikki guruhga bo‘lindi.  

1-guruh: Bu guruxdagi bemorlarga bazis davo bilan birgalikda ratsional psixoterapiya va 

psixofarmakoterapiya-tetrametiltetraazobisiklooktandion (adaptol) qo‘llanildi: n-18.  

2-guruh: Ushbu guruxdagi bemorlarga bazis davo bilan birgalikda psixomotor terapiya va 

psixofarmakoterapiya-tetrametiltetraazobisiklooktandion (adaptol) qo‘llanildi: n-22.  

Bemorlarda klinik-psixologik tekshiruvlar 1-3 kunlari va 27-30 kunlari o‘tkazildi 

Psixologik statusni baxolash uchun HADS shkalasidan foydalanildi.  

Psixokorreksiya usullaridan psixologik suhbat, psixomotor terapiya  va  autotrening   qo‘llanildi. Suhbat 

har bir bemorga o‘rtacha 45-60 min, 3-4 kunda bir marotaba, 30 kun davomida bemor ahvolini inobatga 

olgan xolatda  6–8 marotaba o‘tkazildi. Suhbatlarning 2 tasi statsionar sharoitda, qolganlari ambulator 

ravishda o‘tkazildi. Davolanish sxemasi: birinchi haftasida 20 mg 1 mahal, so‘ngra 2 hafta davomida 20 

mg dan 2 mahal, to‘rtinchi haftadan 7 kunga 20 mg dan berildi.  Kuzatuv davomiyligi-1oy. 
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Izlanishning natijalari.  

HADS shkalasi orqali xavotir darajalari aniqlanganda: 1-guruxda  4ta bemorda  yengil daraja, 6ta bemorda  

o‘rta  daraja, 8nafar bemorda  yuqori darajadagi xavotir ko‘rsatkichlari;   2-guruxda   6ta bemorda yengil 

daraja, 8ta bemorda o‘rta  daraja,  8nafar bemorda   yuqori darajada ekani aniqlandi (R<0,05). 

Bemorlar 1oy davomida to‘liq muolaja kursini qabul qilganlaridan keyin ambulator sharoitda xavotir  

darajasi qayta tekshirildi.  

Bunda 2-guruxda og‘ir darajali havotir butunlay uchramaydi, o‘rta yengil darajasi yengil darajaga o‘tgan, 

10ta bemorda esa xavotir aniqlanmadi ya’ni bemorlarning psixologik statusi samarali 

psixofarmakoterapiya natijasida sog‘lomlashgan.                          

Xulosa. 

Olingan natijalarga asoslanib, vaskulyar demensiyada xavotirli-fobik sindromda uchraydigan xavotirni 

korreksiyalashda bazis davo - farmakoterapevtik davo bilan bir qatorda psixomotor terapiya usulini 

qo‘llash bemorlarning psixologik xolati yaxshilanishi natijasida xayot sifatini oshirishga sabachi bo‘lishi 

aniqlandi. 
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