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ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÛÌÈ
ÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈ

Êàðèìîâ Æ.È.,
Àøóðîâà Ä.Ò.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü. Ïíåâìîíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Âíåáîëüíè÷íûå ôîðìû ïíåâìîíèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, ÷òî âëèÿåò íà òå÷åíèå
áîëåçíè è ïðîãíîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ñîñòîÿíèå ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè,
ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 68 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14 ëåò,
ïîñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ìèêðîýëåìåíòîâ (æåëåçî, öèíê, ìàãíèé, âèòàìèíû A è D), à òàêæå îöåíêà
èììóííîãî ñòàòóñà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé è èíôåðåíöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (îêîëî 75%) âûÿâëåíû òÿæåëûå ôîðìû
ïíåâìîíèè ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé è íàðóøåíèÿìè ãàçîîáìåíà. Àíàëèç
ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ïîêàçàë äåôèöèò æåëåçà ó 60%, öèíêà ó 50%, ìàãíèÿ
ó 40% äåòåé, à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ âèòàìèíîâ A è D ó 55% è 50% ïàöèåíòîâ
ñîîòâåòñòâåííî. Íàáëþäàëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïíåâìîíèè è
âûðàæåííîñòüþ äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ. Äåòè ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì èìåëè
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ è áîëåå âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Âíåáîëüíè÷íûå ôîðìû ïíåâìîíèè ó äåòåé ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàðóøåíèåì ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, ÷òî óñóãóáëÿåò êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ äåôèöèòà
ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïíåâìîíèè ó äåòåé, ñïîñîáñòâóþùèìè óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ è
ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè


