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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÊÐÎÍÓÒÐÈÒÈÂÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ
ÂÍÅÁÎËÜÍÈ×ÍÛÌÈ ÏÍÅÂÌÎÍÈßÌÈ

Êàðèìîâ Æ.È.,
Àøóðîâà Ä.Ò.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àêòóàëüíîñòü. Ïíåâìîíèÿ îñòà¸òñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ñðåäè
äåòåé äî ïÿòè ëåò, íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Âíåáîëüíè÷íûå ñëó÷àè ïíåâìîíèè ÷àñòî îñòàþòñÿ
íåäèàãíîñòèðîâàííûìè èëè íåïðàâèëüíî ëå÷åíûìè, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê
îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, òàêèå êàê íèçêèé
óðîâåíü äîõîäà, ïëîõèå ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è
îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, ñóùåñòâåííî ñïîñîáñòâóþò
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé. Íåäîñòàòîê çíàíèé ó ðîäèòåëåé
î ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäàõ åãî ïðîôèëàêòèêè òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ
âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå
Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, è ðàçðàáîòàòü
ðåêîìåíäàöèè ïî ìèêðîíóòðèòèâíîé ïîääåðæêå â ëå÷åíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 68 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 14
ëåò ñ äèàãíîçîì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå îñìîòðû è ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû êðîâè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé êëþ÷åâûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ (æåëåçî, öèíê, ìàãíèé,
âèòàìèíû A è D). Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé è èíôåðåíöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé (îêîëî 70%) âûÿâëåí äåôèöèò æåëåçà, öèíêà
è âèòàìèíà D. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ êîððåëèðîâàëî ñ òÿæåñòüþ
ïðîòåêàþùåé ïíåâìîíèè è äëèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè. Äåòè ñ âûðàæåííûìè
äåôèöèòàìè ìèêðîíóòðèåíòîâ äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå ìåäëåííîå âûçäîðîâëåíèå
è ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Âûâîäû. Íàðóøåíèå ìèêðîíóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
ÿâëåíèåì ñðåäè äåòåé ñ âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè è âëèÿåò íà òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷åíèå ìèêðîíóòðèòèâíîé ïîääåðæêè (äîáàâîê
æåëåçà, öèíêà, ìàãíèÿ è âèòàìèíîâ A è D) â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàííûõ
ïàöèåíòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ è ñîêðàùåíèÿ ïåðèîäà
ãîñïèòàëèçàöèè.


