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Реабилитационная терапия, направленная на улучшение двигательной 

активности у пациентов с заболеваниями нервно-мышечной единицы 

Исмаилов З.Н, Мирджураев Э.М 

Актуальность. Выявление нейроортопедических осложнений при 

травматической нейропатии ног у детей, своевременная диагностика 

поражения периферической нервной системы, определение тактики 

последующего периода поражения нервно-двигательной системы у детей, в 

том числе травматического повреждения периферической нервной системы, 

определение особенностей клинического течения. неврологического течения, 

интенсивные процедуры при лечении повреждений периферической нервной 

системы, направленные на раннюю комплексную систему медико-

реабилитационного лечения, остаются актуальной проблемой.   

Цель исследования. Оценить результативность методов реабилитации детей 

с ограниченной подвижностью вследствие поражения нервно-двигательной 

системы (ПНС). 

Материалы исследования. Научные исследования проводились на базе 

Республиканского детского центра реабилитации опорно-двигательного 

аппарата Ташкентской области. 

Объект исследования. Объектом исследования были выбраны дети в 

возрасте от 3 до 18 лет с заболеваниями ПНС, в частности нейромоторными 

нарушениями 

Методы исследования. В исследовании использовались клинико-

неврологические данные, тщательный сбор анамнеза, нейрофизиологические 

исследования (электронейромиография) и антропометрические методы, тесты 

и методы статистического анализа. 

Полученные результаты. В педиатрической практике доказано, что 

основным причинным фактором поражения периферической нервной системы 

является применение нестероидных противовоспалительных препаратов в 

инъекционной форме; клинико-неврологическое, антропометрическое 

обследование, анализ и корреляция ЭНМГ, ранняя диагностика осложнений, 
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возникающих у пациентов, профилактика заболеваний привело к повышению 

эффективности лечения и профилактических мероприятий. Так, у 85,6±3,4% 

детей двигательные нарушения были умеренно снижены (р<0,05); в основной 

группе способность подниматься по лестнице на первый и второй этаж без 

использования дополнительной опоры (барьера, ремня) увеличилась на 

25,7±6,0% (р<0,05); отмечено, что непереносимость физической нагрузки 

составила 68,3±3,8% в основной группе и 21,8±4,5% в контрольной группе. В 

основной группе достигнуто статистически значимое улучшение в виде 

уменьшения боли на 73,2±6,4% (р<0,05), а зависимость от НПВП снизилась с 

45,4±3,7% до 4,2±1,6% (р<0,05). По данным неврологического обследования 

достигнуты статистически значимые результаты: у 57,3±4,0% детей 

прекратился тремор ног (р<0,05); в основной группе количество детей без 

ограничения работоспособности ног составило 61,6±5,8% по сравнению с 

контрольной группой (21,8±3,4%, р<0,05). В основной группе выраженность 

гипотрофии мышц (пятки, икры) уменьшилась на 68,5±7,2% (24,3±3,8%, 

р<0,05) 

Выводы. Разработана программа реабилитации, достоверная ранняя 

диагностика посттравматической нейропатии и раннее ЭНМГ-обследование 

больных с нейропатией периферической нервной системы, выбор тактики 

лечения заболевания и оценка его результатов, а также повышение 

эффективности ранней комплексной медицинской реабилитации детей с этим 

заболеванием.  
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Диагностические проблемы неклассической формы врождённой 

дисфункции коры надпочечников у женщин репродуктивного возраста 

Турсунова Д.Б. 
Каланходжаева Ш.Б. 

Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр эндокринологии им Ё.Х. Туракулова. 

Актуальность: Неклассическая форма врожденной дисфункции коры 

надпочечников (НК-ВДКН) является значимым эндокринным заболеванием, 

которое часто остается не диагностированным или ошибочно принимается за 

синдром поликистозных яичников (СПКЯ). Недостаточная осведомленность 

врачей о специфике неклассической формы ВДКН, а также ограниченные 

возможности стандартных диагностических методов увеличивают риск 

репродуктивных осложнений, таких как самопроизвольные выкидыши и 

снижение фертильности. В связи с этим, актуальность данного исследования 

заключается в необходимости улучшения диагностических подходов и 

повышения осведомленности медицинского сообщества о НК-ВДКН для 

обеспечения своевременного и адекватного лечения пациенток. 

Материалы и методы.: Проведен систематический обзор рецензируемых 

научных статей с 2010 по 2023 год для анализа методов диагностики НК-

ВДКН и ее дифференциальной диагностики. 

Результаты: Исследование показало, что у 54% женщин с НК-ВДКН 

изначально был поставлен ошибочный диагноз СПКЯ. Уровни 17-

гидроксипрогестерона и результаты стимуляционных тестов с АКТГ 

оказались недостаточными для точной диагностики, требуя генетического 

подтверждения. У пациенток с НК-ВДКН до постановки правильного 

диагноза и начала адекватного лечения чаще наблюдаются проблемы с 

фертильностью и повышен риск самопроизвольных выкидышей. 

   Выводы: Своевременная диагностика и индивидуализированный подход к 

лечению НК-ВДКН необходимы для улучшения исходов у пациенток. 

Повышение осведомленности врачей о специфических проявлениях НК-
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ВДКН может способствовать снижению частоты диагностических ошибок и 

улучшению репродуктивных исходов у женщин. 
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