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Использование шкалы pery-neuro в мониторинге эффективности 

реабилитационной терапии при невропатиях седалищного нерва 

Исмаилов З.Н, Мирджураев Э.М 

Актуальность. Лечение больных, страдающих заболеваниями 

периферической нервной системы, и их комплексная реабилитация в 

настоящее время считаются одной из актуальных проблем современной 

неврологии. Многие проблемы и механизмы нейропластической 

реабилитации головного мозга, особенно детей с нервно-мышечными 

нарушениями, остаются нерешенными, поэтому поиск наиболее оптимальных 

вариантов реабилитации детей является актуальной проблемой неврологии и 

нейрореабилитации и требует дополнительных исследований. 

Цель исследования. Улучшение мер по восстановлению после лечения 

пациентов детского возраста с заболеваниями периферической нервной 

системы, и их мониторинг. 

Материалы исследования. Научные исследования проводились на базе 

Республиканского детского центра реабилитации опорно-двигательного 

аппарата Ташкентской области. 

Объект исследования. Объектом исследования были 100 детей от 3 до 

18 лет, страдающих различными заболеваниями ПНТ, на постлечебном этапе. 

Методы исследования. В исследовании использовались такие методы 

реабилитации, как реституция, регенерация, компенсация. 

Полученные результаты. Глубокое понимание саногенетических 

механизмов при патологии нервной системы является необходимым условием 

успеха реабилитационных мероприятий, поскольку сущность 

саногенетических механизмов проявляется в том, что они ориентированы на 

адаптацию к окружающей среде вследствие патологических процессов в 

организме. 

Разработка и внедрение разработанной нами единой электронной записи 

болезней в сфере практического здравоохранения поможет улучшить 

существующие приоритеты управления здравоохранением в медицинских 
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учреждениях и больницах, а также в кратчайшие сроки исключить другие 

формы нозологической патологии. 

Выводы. Использование разработанного нами метода реабилитации в 

практической медицине (45 дней) позволяет существенно улучшить 

клиническое течение постинъекционной мононейропатии, а также 

восстановить двигательную активность ребенка, что приводит к улучшению 

качества жизни ребенка. ребенок.В то же время практическое применение 

разработанных реабилитационных мероприятий показало и терапевтическую 

ценность.Проведенные комплексные реабилитационные мероприятия 

увеличили возможности улучшения качества жизни больных детей и 

облегчения их социальной адаптации..   
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