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ABSTRACT 

Relevance: Pathology of the spine and spinal cord with pelvic organ dysfunction (POD) is a leading 
cause of disability, requiring optimization of rehabilitation strategies. 
Objective: To analyze the structure of patients with vertebrogenic myelopathy and POD to identify 
risk factors and improve management tactics. 
Materials and Methods: Retrospective analysis of 250 patients (males – 68%, mean age 38.6±12.4 
years) with myelopathy and POD. Neurological status (ASIA), urodynamic studies, MRI/CT were 
used. Statistical processing – IBM SPSS 26.0. 
Results: Post-traumatic myelopathies dominated (68%), spinal canal stenosis was detected in 92%, 
metal constructs – in 78%. Urinary retention (62%) correlated with cervical level lesions (C5–C7), 
mixed-type POD (25%) – with thoracic (Th7–Th12). Motor disorders reached 95% (severe degree – 
70%). Risk factors: age >50 years, stenosis >70%, urinary retention. 
Conclusion: Key directions – early surgical decompression for stenosis >50%, urodynamic 
monitoring, and multidisciplinary rehabilitation to reduce disability. 
Keywords: vertebrogenic myelopathy; pelvic organ dysfunction; post-traumatic complications; 
degenerative spinal diseases; spinal canal stenosis; metal constructs; rehabilitation of disabled 
persons; urodynamic disorders; motor disorders; risk factors. 

 
МАМАТХАНОВА Чарос Баходировна 

Национальный центр реабилитации и протезирование лиц с инвалидностью 
 

АНАЛИЗ СТРУКТУРЫ БОЛЬНЫХ С ПАТОЛОГИЕЙ ПОЗВОНОЧНИКА И 
СПИННОГО МОЗГА РЕСПУБЛИКАНСКОГО ЦЕНТРА РЕАБИЛИТАЦИИ 

ИНВАЛИДОВ 
АННОТАЦИЯ 

Актуальность: Патология позвоночника и спинного мозга с нарушением функции тазовых 
органов (НФТО) – ведущая причина инвалидизации, требующая оптимизации реабилитации. 
Цель: Анализ структуры пациентов с вертеброгенной миелопатией и НФТО для выявления 
факторов риска и улучшения тактики ведения. 
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Материалы и методы: Ретроспективно проанализированы данные 250 пациентов (мужчины – 
68%, средний возраст 38,6±12,4 лет) с миелопатией и НФТО. Использованы неврологический 
статус, уродинамическое обследование, МРТ/КТ. Статистическая обработка – IBM SPSS 26.0. 
Результаты: Посттравматические миелопатии доминировали (68%), стеноз позвоночного 
канала выявлен у 92%, металлоконструкции – у 78%. Задержка мочи (62%) коррелировала с 
шейным уровнем поражения (C5–C7), смешанный тип НФТО (25%) – с грудным (Th7–Th12). 
Двигательные нарушения достигали 95% (выраженной степени – 70%). Факторы риска: 
возраст >50 лет, стеноз >70%, задержка мочи. 
Заключение: Ключевые направления – ранняя хирургическая декомпрессия при стенозе >50%, 
уродинамический мониторинг и мультидисциплинарная реабилитация для снижения 
инвалидизации. 
Ключевые слова: вертеброгенная миелопатия; нарушение функции тазовых органов; 
посттравматические осложнения; дегенеративные заболевания позвоночника; стеноз 
позвоночного канала; металлоконструкции; реабилитация инвалидов; уродинамические 
нарушения; двигательные расстройства; факторы риска. 

 
МАМАТХОНОВА Чарос Баходировна 

Ногиронлиги булган шахсларни реабилитация килиш ва протезлаш миллий маркази  
 

РЕСПУБЛИКА ИНВАЛИДЛАРИНИ РЕАБИЛИТАЦИЯСИ МАРКАЗИДАГИ 
УМУРТҚА ВА ОРҚА МИЯ ПАТОЛОГИЯСИ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАР 

ХУСУСИЯТЛАРИНИ ТАҲЛИЛИ 
АННОТАЦИЯ 

Долзарблик: Тазо аъзолар функцияси бузилиши (ТАФБ) билан кечувчи умуртқа ва орқа миё 
патологияси – инвалидликнинг асосий сабабларидан бўлиб, реабилитация стратегияларини 
оптималлаштиришни талаб қилади. 
Мақсад: Вертеброген миелопатияси ва ТАФБ билан касалланган беморлар тузилимини таҳлил 
қилиш, хавф омилларини аниқлаш ва бошқариш тактикасини яхшилаш. 
Материал ва усуллар: Миелопатияси ва ТАФБ билан 250 нафар беморнинг (эркаклар – 68%, 
ўртача ёш 38,6±12,4 йош) ретроспектив тахлили. Неврологик статус (ASIA), уродинамик 
текширувлар, МРТ/КТ қўлланилди. Статистик ишлов – IBM SPSS 26.0. 
Натижалар: Посттравматик миелопатиялар (68%) устунлик қилди, умуртқа канали стенози 
92% да, металл конструкциялар 78% да аниқланди. Сийдишни тўхтатиш (62%) бўйин умуртқа 
шикастланиши (C5–C7) билан, аралаш ТАФБ (25%) – кўкрак умуртқа (Th7–Th12) билан 
корреляция қилди. Ҳаракат buzilishlari 95% га етди (чоғи даражаси – 70%). Хавф омиллари: 
ёш >50 йош, стеноз >70%, сийдишни тўхтатиш. 
Хулоса: Асосий йўналишлар – стеноз >50% бўлганда эрта хирургик декомпрессия, 
уродинамик назорат ва инвалидликни камайтириш учун кўптармоқли реабилитация. 
Калит сўзлар: вертеброген миелопатия; тазо аъзолар функцияси бузилиши; посттравматик 
асоратлар; умуртқа дегенератив касалликлари; умуртқа канали стенози; металл 
конструкциялар; инвалидларни реабилитацияси; уродинамик buzilishlar; ҳаракат buzilishlари; 
хавф омиллари. 

 
Актуальность. Патология позвоночника и спинного мозга представляет одну из 

наиболее сложных медико-социальных проблем современной неврологии и вертебрологии. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, ежегодно в мире регистрируется до 500 
000 случаев травм спинного мозга, из которых 90% приводят к стойкой инвалидизации [1]. В 
Российской Федерации показатель распространенности хронической миелопатии достигает 
30–40 случаев на 100 000 населения, с ежегодным приростом 2–3% [2]. Особую значимость 
приобретает проблема нарушения функции тазовых органов (НФТО), возникающего у 70–85% 
пациентов с поражением спинного мозга и существенно снижающего качество жизни [3]. 
Несмотря на достижения в хирургическом лечении и реабилитации, до 40% пациентов с 
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вертеброгенной миелопатией сохраняют тяжелые тазовые расстройства, требующие 
пожизненной коррекции [4]. Анализ структуры контингента специализированных 
реабилитационных центров позволяет выявить ключевые факторы риска, оптимизировать 
тактику ведения и разработать персонализированные программы восстановления, что 
определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель исследования. Провести комплексный анализ структуры пациентов с патологией 
позвоночника и спинного мозга в Республиканском центре реабилитации инвалидов для 
выявления закономерностей формирования нарушений функции тазовых органов (НФТО), 
определения ключевых факторов риска их развития и оптимизации тактики ведения на основе 
данных клинико-демографических характеристик, нейровизуализации и оценки осложнений. 

Материалы и методы. Проведено ретроспективное когортное исследование историй 
болезни 250 пациентов (мужчины – 68%, женщины – 32%; средний возраст 38,6±12,4 лет), 
находившихся на лечении в Республиканском центре реабилитации инвалидов в период 2019–
2023 гг. Критерии включения: наличие верифицированной миелопатии (клинически и по 
данным МРТ/КТ), наличие НФТО, возраст старше 15 лет. Критерии исключения: острая 
травма спинного мозга (первые 6 месяцев), онкологическая патология, психические 
расстройства, препятствующие обследованию. Все пациенты прошли комплексное 
обследование, включающее неврологический статус по шкале ASIA (American Spinal Injury 
Association), оценку НФТО (урофлоуметрия, уродинамика, балльная оценка по шкале Urinary 
Symptom Profile), МРТ/КТ позвоночника на аппаратах Siemens Magnetom Aera (1.5 Тл) и 
Toshiba Aquilion ONE (320-срезовый). Статистическая обработка данных выполнена с 
использованием пакета IBM SPSS Statistics 26.0. Применялись методы описательной 
статистики (средние арифметические, стандартные отклонения, проценты), корреляционный 
анализ (коэффициент Спирмена), критерии χ² Пирсона и Манна-Уитни. Различия считали 
достоверными при p<0,05. 

Результаты и обсуждение 
Демографические и клинико-нозологические характеристики 
Анализ возрастной структуры выявил преобладание лиц трудоспособного возраста 

(19–50 лет – 72%), с пиком в группе 26–35 лет (34%). Пациенты старше 50 лет составили 22%, 
подростки 15–18 лет – 6% (табл. 1). Данное распределение согласуется с данными 
Национального регистра травм спинного мозга РФ, где доля лиц 25–45 лет среди 
пострадавших достигает 65% [5]. Преобладание мужчин (68%) отражает гендерные 
особенности травматизма: мужчины в 3–4 раза чаще страдают от производственных, 
дорожных и спортивных травм [6]. 

В структуре нозологических форм доминировали посттравматические миелопатии 
(68%), представленные переломами шейного (C5–C7) и грудного (Th11–Th12) отделов с 
металлоостеосинтезом (СПО). Дегенеративные поражения (25%) включали множественные 
грыжи дисков (C3–C7, L4–S1) и вторичный стеноз позвоночного канала. Врожденные и 
системные заболевания (сирингомиелия, атаксия Фридрейха, АВМ) составили 5%, 
последствия воспалений (арахноидит, остеомиелит) – 2% (табл. 2). Высокая доля 
посттравматических форм (68%) объясняется не только частотой травм, но и 
прогрессированием вторичных дегенеративных изменений: у 82% пациентов с травмой в 
анамнезе выявлены признаки остеохондроза, спондилоартроза и нестабильности, 
усугубляющих стеноз [7]. Этот феномен, описанный как "посттравматический каскад", 
включает в себя биомеханические нарушения, воспалительные реакции и ремоделирование 
костной ткани, приводящие к рецидивирующей компрессии спинного мозга [8]. 

Таблица 1. 
Возрастной состав пациентов (n=250) 

возрастная группа количество (%) характерные особенности 

15–18 лет 15 (6%) Посттравматические миелопатии (80%), 
преимущественно компрессионные переломы 
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возрастная группа количество (%) характерные особенности 

19–35 лет 85 (34%) Пик посттравматических осложнений (72%), 
последствия ДТП и падений с высоты 

36–50 лет 95 (38%) Дегенеративные изменения (65%) + последствия 
травм (35%) 

>50 лет 55 (22%) Мультиуровневые дегенеративные поражения 
(80%), вторичный стеноз 

 
Таблица 2. 

Распределение пациентов по этиологии патологии 
категория доля (%) характерные примеры 

Посттравмати-
ческие 68% Переломы C5–C7, Th11–Th12 с СПО, 

посттравматический остеохондроз, ретролистез 

Дегенератив-ные 25% Множественные грыжи дисков (C3–C7, L4–S1), 
вторичный стеноз, спондилолистез 

Врожденные/ 
системные 5% Сирингомиелия (3%), атаксия Фридрейха (1,5%), АВМ 

шейно-грудного отдела (0,5%) 

Последствия 
воспалений 2% Арахноидит (1,2%), остеомиелит позвонков (0,8%) 

 
Результаты нейровизуализации и их клиническая интерпретация 
Анализ данных МРТ/КТ выявил высокую частоту структурных изменений 

позвоночника. Металлоконструкции после СПО определялись у 78% пациентов, 
преимущественно на уровнях C5–C7 (65% случаев шейного отдела). Уровни поражения 
распределились следующим образом: шейный отдел – 85% (C5–C7 – 65%, C3–C4 – 20%), 
грудной – 15% (Th11–Th12 – 10%, Th7–Th8 – 5%). Ключевыми находками стали: стеноз 
позвоночного канала (92%), компрессионные переломы (85%), грыжи/протрузии дисков 
(70%), ретролистез/спондилолистез (40%). Стеноз >50% диаметра канала коррелировал с 
тяжестью миелопатии (r=0,78, p<0,001) и выраженностью НФТО (r=0,82, p<0,001). Эти данные 
согласуются с результатами метаанализа Fehlings et al. (2021), где стеноз >60% ассоциировался 
с 4-кратным риском развития тяжелых тазовых расстройств [9]. Наличие металлоконструкций 
затрудняло интерпретацию МРТ-данных у 32% пациентов, требуя КТ-миелографии для 
оценки состояния спинного мозга [10]. 

Характеристика НФТО и патогенетические механизмы 
Нарушение функции тазовых органов выявлено у 97% пациентов. Структура НФТО 

демонстрировала четкую корреляцию с уровнем поражения (табл. 3). Задержка мочи (62%) 
преобладала при шейной миелопатии (85% случаев), что обусловлено нарушением 
надсегментарной иннервации детрузора проводящими путями, проходящими в боковых 
канатиках спинного мозга [11]. Смешанный тип НФТО (25%) чаще встречался при грудных 
поражениях (Th7–Th12), где частично сохраняются сегменты S2–S4, обеспечивающие 
рефлекторный контроль мочеиспускания [12]. Недержание (10%) ассоциировалось с 
пояснично-крестцовыми поражениями (L4–S1), приводящими к повреждению вегетативных 
центров управления мочеиспусканием в сегментах S2–S4 [13]. У 3% пациентов 
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(изолированные корешковые синдромы) НФТО отсутствовало, что подтверждает роль 
компрессии спинного мозга, а не корешков, в генезе тазовых расстройств. 

Таблица 3. 
Корреляция типа НФТО с уровнем поражения 

Тип НФТО доля (%) уровень поражения (% 
случаев) патогенетический механизм 

Задержка мочи 62% Шейный (C5–C7) – 
85% 

Нарушение надсегментарной 
иннервации детрузора 

Смешанный тип 25% Грудной (Th7–Th12) – 
60% 

Частичная сохранность сегментов 
S2–S4 

Недержание 10% 
Пояснично-

крестцовый (L4–S1) – 
70% 

Поражение онкотических центров 
S2–S4 

Без нарушений 3% 
Корешковые 

синдромы без 
миелопатии 

– 

 
Клиническая значимость задержки мочи при шейной миелопатии (62% случаев) 

заключается в ее ассоциации с высоким риском инфекционно-воспалительных осложнений 
(пиелонефрит, уросепсис), развивающихся у 35% пациентов при отсутствии адекватной 
катетеризации [14]. Смешанный тип НФТО, наблюдаемый при грудных поражениях, 
характеризуется чередованием задержки и императивных позывов, что требует 
дифференцированного подхода к лечению [15]. 

Структура осложнений и прогноз 
Двигательные нарушения выявлены у всех пациентов: тетрапарез/парапарез (95%), 

преимущественно выраженной степени (70%). Спастичность (88%) доминировала в нижних 
конечностях, усугубляя функциональные ограничения. Корешковые боли (75%) и 
вертеброгенные боли (60%) существенно снижали толерантность к реабилитационным 
нагрузкам. Другие осложнения включали дисфагию/дисфонию (5%) при высоких шейных 
поражениях (C1–C4) и трофические нарушения (3%) при длительной иммобилизации. 
Факторами неблагоприятного прогноза стали: возраст >50 лет (OR=3,2, 95% CI 1,8–5,7), стеноз 
>70% (OR=4,1, 95% CI 2,3–7,3), задержка мочи (OR=5,6, 95% CI 3,1–10,2). Эти данные 
согласуются с исследованием Tetreault et al. (2020), где сочетание пожилого возраста и 
выраженного стеноза ассоциировалось с 8-кратным риском тяжелой инвалидизации [16]. При 
этом консервативная терапия, по данным Адамбаева З.И. и соавторов, демонстрирует 
положительную динамику у пациентов со стенозом позвоночного канала, особенно при 
дифференцированном подходе к выбору методов немедикаментозного и медикаментозного 
воздействия [17, 18]. 

Заключение. Проведенный анализ структуры пациентов Республиканского центра 
реабилитации инвалидов выявил преобладание лиц трудоспособного возраста (26–35 лет) с 
посттравматической миелопатией (68%), ассоциированной с дегенеративными изменениями и 
стенозом позвоночного канала (92%). Ключевыми факторами риска развития тяжелых НФТО 
являются уровень поражения C5–C7, выраженность стеноза и наличие металлоконструкций. 
Полученные данные подтверждают необходимость мультидисциплинарного подхода с 
участием невролога, вертебролога, уролога и реабилитолога. Ранняя хирургическая 
декомпрессия при стенозе >50% и своевременная коррекция НФТО позволяют улучшить 
функциональные исходы и качество жизни пациентов. Дальнейшие исследования должны 
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быть направлены на разработку алгоритмов прогнозирования НФТО и персонализированных 
программ реабилитации. 
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