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ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ В ОЦЕНКЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

КОНСЕРВАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ ШЕЙНОЙ МИЕЛОПАТИИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

Мирджураев Э.М. 

Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников при 

Министерстве здравоохранения Республики Узбекистан 

Адамбаев З.И. 

Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии (Ургенч, Узбекистан) 

Маматханова Ч.Б. 

Национальный центр реабилитации и протезирование инвалидов 

 

Оценка качества жизни приобретает все большую значимость при определении 

эффективности консервативных методов лечения шейной миелопатии, Принимая во 

внимание, что результаты консервативного лечения шейной миелопатии во многих случаев 

остаются неудовлетворительными, возникает необходимость в разработке новых и улучшении 

существующих методов лечения. В качестве перспективного направления рассматривается 

комплексное консервативное лечение с применением электростимуляция спинного мозга. 

Целью настоящего исследования является сравнительный анализ показателей качества 

жизни у больных с шейной миелопатией после консервативного лечения в зависимости от 

продолжительности заболевания. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 89 пациентов с шейной 

миелопатией: 54 мужчин и 35 женщин в возрасте от 25 до 60 лет. Всем больным было 

проведено комплексное консервативное лечение с применением электростимуляция спинного 

мозга. После проводили сравнительный анализ показателей качества жизни у больных после 

консервативного лечения в зависимости от продолжительности заболевания. В связи с этим 

мы больных разделили по продолжительности заболевания до 3 лет (45 больных) и более трех 

лет (44 больных). 

Результаты и обсуждения. У больных с ШМ с длительностью заболевания до 3 лет 

комплексное лечение с электростимуляцией спинного мозга вызвала увеличение физического 

функционирования с 40,3±3,6 до 61,3±2,8 усл. ед. (р<0,05) и ролевого физического 

функционирования с 36,7±1,6 до 69,4±1,6 усл. ед. (p<0,05) и снижение болевых ощущений с 

49,8±2,4 до 21,0±1,2 усл. ед. (p<0,05). 

У больных с ШМ с длительностью заболевания более 3 лет комплексное лечение с 

электростимуляцией спинного мозга выявлялось увеличение физического функционирования 

с 36,7±2,1 до 49,6±3,1 усл. ед. (р<0,05) и ролевого физического функционирования с 39,4±2,6 

до 51,3±2,6 усл. ед. (р<0,05) и снижение болевых ощущений с 51,6±2,6 до 30,2±0,8 усл. ед. 

(р<0,05). 

Уровни жизнеспособности, социального функционирования, ролевого эмоционального 

функционирования и психического здоровья после лечения были значительно ниже у 

пациентов с длительностью заболевания более 3 лет, чем у тех, у кого длительность 

заболевания составляла менее 3 лет 
Исследования показали, что после задней декомпрессии наблюдалось улучшение 

физического и ролевого физического функционирования и снижение болевого синдрома. 
Электростимуляция спинного мозга усиливала эти положительные эффекты. У пациентов с 
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длительностью заболевания более 3 лет показатели качества жизни после лечения были ниже, 
чем у пациентов с меньшей продолжительностью заболевания. 

Заключение: У больных с шейной миелопатией комплексное лечение с 
электростимуляцией спинного мозга приводит к улучшению показателей физического 
функционирования и снижению интенсивности боли. Дополнительная электростимуляция 
спинного мозга способствует дальнейшему повышению ролевого физического 
функционирования и эти показатели были значительно ниже у пациентов с длительностью 
заболевания более 3 лет, чем у больных с длительность заболевания менее 3 лет. 

 


