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Аннотация: Аллергодерматит (в первую очередь атопический 

дерматит) является одним из наиболее распространённых хронических 

аллергических заболеваний детского возраста. По данным международных 

эпидемиологических исследований, распространённость заболевания среди 

детей в разных странах колеблется от 5 до 30%, что связано с генетическими 

особенностями населения, экологическими факторами, уровнем урбанизации 

и образом жизни. Наиболее высокая распространённость аллергодерматита 

отмечается в экономически развитых странах Европы, Северной Америки, 

Австралии и Восточной Азии. Согласно данным международной программы 

ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood), симптомы 

атопического дерматита выявляются у 15–20% детей школьного возраста в 

развитых странах. В некоторых регионах Великобритании, Новой Зеландии и 

Австралии показатель достигает 25–30%. 

В странах Европы распространённость атопического дерматита 

среди детей составляет в среднем 10–20%. В Северной Европе показатели 

несколько выше по сравнению с южными странами. В Германии, 

Великобритании, Швеции и Дании заболевание регистрируется у каждого 

пятого ребёнка. В странах Восточной Европы распространённость несколько 

ниже, однако в последние десятилетия наблюдается тенденция к росту 

заболеваемости. 

В Северной Америке атопический дерматит диагностируется 

примерно у 10–18% детей. В США заболевание входит в число наиболее 



 

Выпуск журнала No-53               Часть–1_июль–2026 

4 

распространённых хронических болезней детского возраста. Исследования 

показывают, что за последние 30–40 лет частота аллергодерматитов 

увеличилась почти в 2–3 раза. 

В странах Азии наблюдается значительная вариабельность 

показателей. В Японии, Южной Корее и Сингапуре распространённость 

заболевания достигает 15–20%, тогда как в сельских районах Китая и 

некоторых странах Юго-Восточной Азии показатели остаются ниже. 

Увеличение уровня урбанизации и изменение образа жизни способствуют 

росту числа пациентов с аллергическими заболеваниями кожи. 

В странах Африки и Латинской Америки распространённость 

аллергодерматита традиционно считалась более низкой, однако современные 

исследования свидетельствуют о постепенном увеличении числа случаев. В 

крупных городах этих регионов показатели уже приближаются к европейским 

значениям и составляют 8–15%. 

Особую тревогу вызывает тенденция к постоянному росту 

заболеваемости. По данным Всемирной организации здравоохранения, за 

последние десятилетия распространённость аллергических заболеваний, 

включая аллергодерматиты, значительно увеличилась во многих странах 

мира. Предполагается, что этому способствуют загрязнение окружающей 

среды, изменение характера питания, снижение контакта детей с 

микроорганизмами в раннем возрасте (гигиеническая гипотеза), широкое 

применение антибиотиков и увеличение количества бытовых аллергенов. 

Возрастные особенности также имеют важное значение. Примерно у 

60% детей первые симптомы аллергодерматита появляются в течение 

первого года жизни, а у 85–90% пациентов заболевание дебютирует до 

пятилетнего возраста. Несмотря на то что у части детей симптомы 

уменьшаются с возрастом, многие пациенты продолжают страдать от 

заболевания в подростковом и взрослом возрасте. 

Ключевые слова: аллергодерматит, атопический дерматит, дети, 

распространённость, эпидемиология, аллергические заболевания, 
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аллергопатология, факторы риска, детское здоровье, атопия, иммунная 

система, урбанизация. 

Цель исследования. Изучить современные данные о 

распространённости аллергодерматита у детей в мире, выявить основные 

факторы, влияющие на развитие заболевания, и оценить его медико-

социальное значение для детского населения. 

Задачи исследования. Провести анализ научной литературы по 

проблеме аллергодерматита у детей. Изучить распространённость 

аллергодерматита среди детского населения в различных странах и регионах 

мира. Определить основные факторы риска развития аллергодерматита у 

детей. Рассмотреть возрастные особенности возникновения и течения 

заболевания. Оценить влияние экологических, генетических и социальных 

факторов на распространённость аллергодерматита. Изучить современные 

тенденции роста заболеваемости аллергическими заболеваниями кожи у детей. 

Проанализировать влияние аллергодерматита на качество жизни детей и их 

семей. Обобщить современные подходы к профилактике и раннему выявлению 

аллергодерматита у детей. 

Объект исследования. Дети, страдающие аллергодерматитом. 

Методы исследования. Для достижения поставленной цели были 

использованы следующие методы исследования: 

Библиографический метод – анализ отечественной и зарубежной 

научной литературы, посвящённой проблеме аллергодерматита у детей. 

Систематизация и обобщение данных – изучение результатов 

эпидемиологических исследований, материалов Всемирной организации 

здравоохранения и международных программ по изучению аллергических 

заболеваний. 

Сравнительный анализ – сопоставление показателей 

распространённости аллергодерматита среди детей в различных странах и 

регионах мира. 
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Статистический анализ литературных данных – оценка частоты 

встречаемости заболевания и тенденций его распространения. 

Аналитический метод – изучение влияния генетических, экологических 

и социальных факторов на развитие аллергодерматита у детей. 

Результаты исследования. В результате проведённого анализа 

установлено, что аллергодерматит является одним из наиболее 

распространённых хронических аллергических заболеваний детского возраста. 

Распространённость заболевания среди детей в различных странах мира 

составляет от 5 до 30%. 

Выявлено, что наиболее высокие показатели заболеваемости 

отмечаются в странах Европы, Северной Америки, Австралии и Восточной 

Азии, где признаки атопического дерматита наблюдаются у 15–20% детей. В 

отдельных регионах распространённость достигает 25–30%. 

Установлено, что за последние десятилетия во многих странах мира 

наблюдается устойчивый рост числа детей с аллергодерматитом. Основными 

причинами увеличения распространённости заболевания являются 

урбанизация, загрязнение окружающей среды, изменение характера питания, 

воздействие бытовых аллергенов и нарушение микробиоты кишечника. 

Анализ возрастных особенностей показал, что первые проявления 

заболевания у большинства пациентов возникают в раннем детском возрасте: 

примерно у 60% детей симптомы появляются в течение первого года жизни, а 

у 85–90% — до достижения пятилетнего возраста. 

Исследование также показало значительное влияние наследственной 

предрасположенности. Наличие аллергических заболеваний у родителей 

существенно повышает риск развития аллергодерматита у ребёнка. 

Кроме того, выявлено, что аллергодерматит оказывает негативное 

влияние на качество жизни детей и членов их семей, приводя к нарушениям 

сна, эмоциональному дискомфорту, снижению социальной активности и 

необходимости длительного медицинского наблюдения. 
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Полученные результаты подтверждают актуальность проблемы 

аллергодерматита у детей и необходимость совершенствования мер 

профилактики, ранней диагностики и комплексного лечения данного 

заболевания. 

Предмет исследования. Эпидемиологические особенности, 

распространённость и факторы риска развития аллергодерматита у детей в 

различных странах мира. 

Выводы: Таким образом, аллергодерматит является одной из наиболее 

распространённых аллергических патологий детского возраста во всём мире. 

Рост заболеваемости, ранний дебют и значительное влияние на качество жизни 

детей и их семей делают проблему аллергодерматитов важной медико-

социальной задачей современной педиатрии и аллергологии. 
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