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Аннотация. Хроническая болезнь почек (ХБП) является одной из 

наиболее значимых медико-социальных проблем современного 

здравоохранения. По данным международных эпидемиологических 

исследований, ХБП затрагивает около 10–13% населения мира и 

характеризуется устойчивым ростом распространённости. Основными 

факторами риска развития заболевания являются артериальная гипертензия, 

сахарный диабет, ожирение, сердечно-сосудистые заболевания и старение 

населения. Эпидемиологическая ситуация существенно различается между 

регионами мира в зависимости от уровня социально-экономического 

развития, доступности медицинской помощи и распространённости 

факторов риска. Высокая заболеваемость и смертность, связанные с ХБП, 

оказывают значительное влияние на качество жизни пациентов и создают 

серьёзную экономическую нагрузку на системы здравоохранения. Анализ 

мировых эпидемиологических данных позволяет оценить масштабы 

проблемы, определить основные тенденции распространения заболевания и 

обосновать необходимость совершенствования программ ранней 

диагностики, профилактики и лечения хронической болезни почек. 

Хроническая болезнь почек (ХБП) представляет собой одну из наиболее 

актуальных проблем современной медицины и общественного 

здравоохранения. В настоящее время данная патология рассматривается как 

глобальная угроза здоровью населения вследствие высокой 
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распространённости, прогрессирующего течения, значительного риска 

развития сердечно-сосудистых осложнений и высокой смертности. По 

данным международных исследований, признаки хронической болезни почек 

выявляются более чем у 10% взрослого населения мира, при этом число 

пациентов продолжает неуклонно увеличиваться. Рост заболеваемости 

обусловлен старением населения, урбанизацией, изменением образа жизни, 

увеличением распространённости сахарного диабета, артериальной 

гипертензии, ожирения и других метаболических нарушений. 

Установлено, что распространённость ХБП существенно варьирует в 

зависимости от географических, демографических и социально-

экономических особенностей регионов. Наиболее высокие показатели 

заболевания наблюдаются среди лиц пожилого возраста, пациентов с 

сахарным диабетом, артериальной гипертензией и сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. В странах с низким и средним уровнем дохода проблема 

усугубляется ограниченной доступностью ранней диагностики и 

специализированной медицинской помощи. Значительное число случаев 

заболевания остаётся невыявленным на ранних стадиях, что способствует 

прогрессированию патологического процесса и развитию терминальной 

почечной недостаточности. 

Особое значение имеет тот факт, что хроническая болезнь почек 

является независимым фактором риска сердечно-сосудистой смертности. 

Снижение скорости клубочковой фильтрации и повышение уровня 

альбуминурии ассоциируются с увеличением частоты инфаркта миокарда, 

инсульта, хронической сердечной недостаточности и других осложнений. 

Экономическое бремя ХБП связано с высокими затратами на проведение 

заместительной почечной терапии, включая гемодиализ, перитонеальный 

диализ и трансплантацию почки. 

Проведённый анализ свидетельствует о необходимости 

совершенствования мер профилактики, раннего выявления и мониторинга 

хронической болезни почек. Важную роль играют контроль артериального 
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давления, своевременная диагностика сахарного диабета, коррекция 

факторов риска, повышение информированности населения и внедрение 

современных скрининговых программ. Реализация комплексных 

профилактических мероприятий позволит снизить распространённость 

заболевания, замедлить его прогрессирование и уменьшить социально-

экономическое бремя ХБП на мировом уровне. 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, ХБП, эпидемиология, 

распространённость, заболеваемость, смертность, факторы риска, 

сахарный диабет, артериальная гипертензия, общественное здоровье, 

мировая статистика, профилактика. 

Целью настоящего исследования является анализ современных 

данных о глобальной эпидемиологии хронической болезни почек, изучение 

особенностей её распространения в различных регионах мира, а также оценка 

роли основных факторов риска в развитии и прогрессировании заболевания. В 

работе проведён обзор результатов международных эпидемиологических 

исследований, публикаций Всемирной организации здравоохранения, научных 

баз данных и специализированных нефрологических регистров. 

Задачи исследования 

Изучить современные литературные данные по эпидемиологии 

хронической болезни почек в мире. 

Проанализировать показатели распространённости и заболеваемости 

хронической болезнью почек в различных регионах мира. 

Оценить влияние основных факторов риска, включая сахарный диабет, 

артериальную гипертензию, ожирение и возраст, на развитие хронической 

болезни почек. 

Изучить региональные особенности распространения хронической 

болезни почек в странах с различным уровнем социально-экономического 

развития. 

Определить вклад хронической болезни почек в структуру общей и 

сердечно-сосудистой смертности населения. 
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Оценить современное медико-социальное и экономическое бремя 

хронической болезни почек. 

Обосновать необходимость совершенствования мер профилактики, 

ранней диагностики и контроля факторов риска заболевания. 

Методы исследования. Для достижения поставленной цели был 

проведён аналитический обзор отечественной и зарубежной научной 

литературы, посвящённой эпидемиологии хронической болезни почек. 

Выполнен поиск и анализ научных публикаций, размещённых в 

международных базах данных PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, 

а также материалов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

Международного общества нефрологов (ISN) и проекта Global Burden of 

Disease (GBD). 

В исследовании использованы методы систематического анализа, 

сравнительного анализа, обобщения и интерпретации научных данных. 

Проведена оценка показателей распространённости, заболеваемости, 

смертности и факторов риска хронической болезни почек в различных странах 

и регионах мира. Полученные данные были систематизированы и 

проанализированы с целью выявления современных эпидемиологических 

тенденций и закономерностей распространения заболевания. 

Результаты исследования. Проведённый анализ научной литературы 

показал, что хроническая болезнь почек является одной из наиболее 

распространённых хронических неинфекционных патологий в мире. 

Установлено, что признаки ХБП выявляются примерно у 10–13% взрослого 

населения, а её распространённость продолжает увеличиваться во многих 

странах. Основными причинами роста заболеваемости являются увеличение 

числа пациентов с сахарным диабетом и артериальной гипертензией, старение 

населения, рост распространённости ожирения и других метаболических 

нарушений. 

Выявлены значительные региональные различия в распространённости 

заболевания. Более высокие показатели отмечаются среди лиц пожилого 
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возраста, а также в группах населения с высокой частотой сердечно-

сосудистых заболеваний и сахарного диабета. Установлено, что во многих 

странах значительная часть пациентов остаётся недиагностированной на 

ранних стадиях заболевания, что способствует прогрессированию почечной 

дисфункции и развитию терминальной почечной недостаточности. 

Анализ литературных данных подтвердил тесную взаимосвязь между 

хронической болезнью почек и сердечно-сосудистой патологией. Снижение 

функции почек ассоциируется с повышенным риском развития инфаркта 

миокарда, инсульта, хронической сердечной недостаточности и 

преждевременной смертности. Кроме того, выявлено, что ХБП оказывает 

существенное социально-экономическое воздействие на системы 

здравоохранения вследствие высоких затрат на заместительную почечную 

терапию, включая гемодиализ, перитонеальный диализ и трансплантацию 

почки. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости усиления 

мер первичной и вторичной профилактики, совершенствования программ 

скрининга среди групп высокого риска, повышения доступности ранней 

диагностики и внедрения современных подходов к лечению пациентов с 

хронической болезнью почек. Реализация данных мероприятий позволит 

снизить темпы прогрессирования заболевания, уменьшить частоту 

осложнений и улучшить качество жизни пациентов. 

Выводы. Хроническая болезнь почек является одной из наиболее 

значимых медико-социальных проблем современного здравоохранения и 

характеризуется высокой распространённостью во всех регионах мира. 

По данным эпидемиологических исследований, признаки хронической 

болезни почек выявляются более чем у 10% взрослого населения, а 

распространённость заболевания продолжает увеличиваться вследствие роста 

частоты сахарного диабета, артериальной гипертензии, ожирения и старения 

населения. Основными факторами риска развития и прогрессирования 

хронической болезни почек являются сахарный диабет, артериальная 
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гипертензия, сердечно-сосудистые заболевания, метаболические нарушения и 

пожилой возраст. 

Во многих странах значительная часть случаев хронической болезни 

почек остаётся невыявленной на ранних стадиях, что приводит к поздней 

диагностике, прогрессированию заболевания и развитию терминальной 

почечной недостаточности. Хроническая болезнь почек тесно связана с 

повышенным риском сердечно-сосудистых осложнений, инвалидизации и 

преждевременной смертности, что определяет её существенное влияние на 

показатели общественного здоровья. 

Высокая стоимость лечения пациентов с терминальными стадиями 

заболевания создаёт значительное экономическое бремя для систем 

здравоохранения во всём мире. Для снижения распространённости и 

неблагоприятных последствий хронической болезни почек необходимы 

совершенствование программ ранней диагностики, активное выявление лиц из 

групп риска, контроль модифицируемых факторов риска и внедрение 

эффективных профилактических мероприятий на популяционном уровне. 
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