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Аннотация. Респираторный дистресс-синдром новорождённых 

(РДСН) является одной из ведущих причин дыхательной недостаточности и 

ранней неонатальной заболеваемости и смертности, особенно среди 

недоношенных детей. Несмотря на значительные достижения в области 

перинатальной медицины, проблема своевременной диагностики и выбора 

оптимальной лечебной тактики остаётся актуальной. Целью настоящего 

обзора является анализ современных данных о патогенезе, методах 

диагностики и принципах лечения респираторного дистресс-синдрома у 

новорождённых. Рассмотрены факторы риска развития заболевания, 

особенности клинической картины, возможности лабораторной и 

инструментальной диагностики, а также современные подходы к 

респираторной поддержке, применению экзогенного сурфактанта и 

интенсивной терапии. Особое внимание уделено стратегиям раннего 

вмешательства, позволяющим снизить частоту осложнений и улучшить 

исходы заболевания. Анализ современных исследований свидетельствует о 

необходимости комплексного подхода к диагностике и лечению РДСН, 

основанного на принципах доказательной медицины и индивидуализации 

терапии. 

Ключевые слова: респираторный дистресс-синдром, новорождённые, 
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неинвазивная вентиляция лёгких, диагностика, интенсивная терапия, 

неонатология, лечение. 

Цель исследования 

Провести анализ современных научных данных по вопросам 

диагностики и лечения респираторного дистресс-синдрома новорождённых, а 

также оценить эффективность современных терапевтических подходов, 

направленных на снижение неонатальной заболеваемости и смертности. 

Задачи исследования 

Изучить современные представления об этиологии, патогенезе и 

факторах риска развития респираторного дистресс-синдрома у 

новорождённых. 

Проанализировать современные методы клинической, лабораторной и 

инструментальной диагностики респираторного дистресс-синдрома. 

Рассмотреть современные стратегии лечения, включая респираторную 

поддержку, сурфактантную терапию и интенсивную терапию. 

Оценить эффективность современных методов профилактики и раннего 

лечения респираторного дистресс-синдрома у новорождённых. 

Обобщить современные рекомендации и определить перспективные 

направления совершенствования диагностики и лечения респираторного 

дистресс-синдрома в неонатальной практике. 

Методы исследования. В работе использован аналитический 

(обзорный) метод исследования, основанный на изучении и обобщении 

современных научных публикаций, клинических рекомендаций и данных 

доказательной медицины по вопросам диагностики и лечения респираторного 

дистресс-синдрома новорождённых. 

Проведён систематический анализ литературных источников, 

включающих статьи в рецензируемых медицинских журналах, материалы 

международных и национальных клинических рекомендаций по неонатологии 

и интенсивной терапии. 
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Использованы следующие подходы: библиографический анализ 

научных публикаций; сравнительный анализ современных методов 

диагностики и лечения РДС новорождённых; обобщение и систематизация 

полученных данных; интерпретация результатов с позиций доказательной 

медицины. 

Отдельное внимание уделено анализу современных рекомендаций по 

применению сурфактантной терапии и методов респираторной поддержки у 

новорождённых с респираторным дистресс-синдромом. 

Результаты исследования. Проведённый анализ современных 

научных источников показал, что респираторный дистресс-синдром 

новорождённых (РДСН) остаётся одной из наиболее значимых причин 

дыхательной недостаточности у недоношенных детей, несмотря на 

достижения неонатологии и внедрение современных методов интенсивной 

терапии. Установлено, что ведущим патогенетическим фактором развития 

РДСН является дефицит сурфактанта, приводящий к снижению эластичности 

лёгочной ткани, развитию ателектазов и нарушению газообмена. Наибольший 

риск формирования заболевания наблюдается у новорождённых с низкой и 

экстремально низкой массой тела, а также при гестационном возрасте менее 32 

недель. 

Современные методы диагностики, включающие клиническую оценку, 

лучевые методы исследования и лабораторные показатели, позволяют 

осуществлять раннюю верификацию диагноза и своевременно начинать 

терапию. 

Установлено, что наиболее эффективными подходами к лечению РДСН 

являются раннее применение сурфактантной терапии, неинвазивные методы 

респираторной поддержки (CPAP), а также индивидуализированная стратегия 

искусственной вентиляции лёгких. Их использование способствует снижению 

частоты осложнений, включая бронхолёгочную дисплазию и 

внутрижелудочковые кровоизлияния. 
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Анализ данных свидетельствует, что внедрение современных 

протоколов ведения новорождённых с РДСН позволяет значительно улучшить 

выживаемость и снизить частоту тяжёлых исходов заболевания. 

Выводы. Респираторный дистресс-синдром новорождённых остаётся 

актуальной проблемой неонатологии и одной из основных причин 

дыхательной недостаточности у недоношенных детей. 

Основным патогенетическим механизмом развития заболевания 

является дефицит сурфактанта, приводящий к нарушению вентиляции лёгких 

и газообмена. Ранняя диагностика РДСН на основе клинических, 

лабораторных и инструментальных данных имеет решающее значение для 

своевременного начала терапии. 

Современные методы лечения, включая раннее введение сурфактанта и 

использование неинвазивной респираторной поддержки, существенно 

повышают эффективность терапии и улучшают прогноз заболевания. 

Комплексный и индивидуализированный подход к ведению новорождённых с 

РДСН позволяет снизить частоту осложнений и повысить выживаемость 

пациентов. 

Дальнейшее совершенствование диагностических и лечебных 

протоколов является важным направлением снижения неонатальной 

заболеваемости и смертности. 
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