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Аннотация. Бронхообструктивный синдром у детей является одной 

из наиболее частых причин нарушений дыхания в педиатрической практике и 

характеризуется обратимым или частично обратимым сужением бронхов, 

приводящим к затруднению воздушного потока. Важную роль в развитии 

данного синдрома играют вирусные инфекции дыхательных путей и 

аллергические механизмы, которые нередко взаимно потенцируют 

патологический процесс. Целью работы является анализ современных данных 

о роли вирусных инфекций и аллергических факторов в формировании 

бронхообструктивного синдрома у детей. В статье рассмотрены основные 

этиологические агенты, патогенетические механизмы, клинические 

особенности течения заболевания в зависимости от преобладающего 

триггера, а также современные подходы к диагностике и лечению. Особое 

внимание уделено взаимосвязи вирус-индуцированного воспаления и 

аллергической гиперреактивности бронхов. Представленные данные 

подчёркивают необходимость дифференцированного подхода к ведению 

детей с бронхообструктивным синдромом с учётом ведущего 

этиологического фактора. 

Ключевые слова: бронхообструктивный синдром, дети, вирусные 

инфекции, аллергия, бронхоспазм, дыхательные пути, гиперреактивность 

бронхов, педиатрия, воспаление, респираторные инфекции. 

Цель исследования. Изучить роль вирусных инфекций и 

аллергических факторов в развитии бронхообструктивного синдрома у детей, 
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а также определить их значение в формировании клинических проявлений и 

выборе тактики лечения. 

Задачи исследования 

Изучить современные представления об этиологии и патогенезе 

бронхообструктивного синдрома у детей. 

Проанализировать роль вирусных инфекций как основного триггерного 

фактора развития бронхообструкции. 

Оценить значение аллергических механизмов в формировании и 

поддержании бронхиальной обструкции. 

Рассмотреть особенности клинического течения бронхообструктивного 

синдрома в зависимости от ведущего этиологического фактора. 

Обобщить современные подходы к диагностике и дифференциальной 

диагностике вирус-индуцированной и аллергической бронхообструкции. 

Определить основные направления терапии и профилактики 

бронхообструктивного синдрома у детей с учётом роли вирусных и 

аллергических факторов. 

Методы исследования. В работе использован аналитический 

(обзорный) метод исследования, основанный на изучении современных 

научных публикаций, клинических рекомендаций и данных доказательной 

медицины по проблеме бронхообструктивного синдрома у детей. 

Проведён систематический анализ литературных источников, 

включающих статьи в рецензируемых медицинских журналах, а также 

национальные и международные клинические рекомендации по педиатрии, 

пульмонологии и аллергологии. 

Использованы следующие методы: библиографический анализ 

научных источников; сравнительный анализ роли вирусных и аллергических 

факторов в развитии бронхообструкции; систематизация и обобщение 

полученных данных; интерпретация результатов с позиций современной 

доказательной медицины. 
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Отдельное внимание уделено анализу современных подходов к 

диагностике и лечению бронхообструктивного синдрома у детей в 

зависимости от этиологического фактора. 

Результаты исследования. Проведённый анализ современных 

литературных данных показал, что бронхообструктивный синдром у детей 

является полиэтиологическим состоянием, в развитии которого ключевую 

роль играют вирусные инфекции и аллергические механизмы. Установлено, 

что вирусные инфекции дыхательных путей (в первую очередь респираторно-

синцитиальный вирус, риновирусы и аденовирусы) являются наиболее частой 

причиной острых эпизодов бронхообструкции у детей раннего возраста. Они 

вызывают воспаление слизистой оболочки бронхов, повышение секреции 

слизи и развитие бронхоспазма. Аллергические факторы, включая атопию и 

сенсибилизацию к ингаляционным аллергенам, играют значимую роль в 

формировании рецидивирующего и хронического течения 

бронхообструктивного синдрома, способствуя развитию гиперреактивности 

бронхов. 

Отмечено, что сочетание вирус-индуцированного воспаления и 

аллергической предрасположенности приводит к более тяжёлому и затяжному 

течению заболевания, а также повышает риск формирования бронхиальной 

астмы. Современные данные свидетельствуют о необходимости 

дифференцированного подхода к терапии в зависимости от ведущего 

этиологического фактора, что позволяет повысить эффективность лечения и 

снизить частоту рецидивов бронхообструкции у детей. 

Выводы. Бронхообструктивный синдром у детей является 

распространённым клиническим состоянием и имеет полиэтиологическую 

природу. Ведущую роль в развитии острых эпизодов бронхообструкции 

играют вирусные инфекции дыхательных путей. Аллергические факторы 

способствуют формированию рецидивирующего течения и хронической 

бронхиальной гиперреактивности. Сочетание вирусной инфекции и 

аллергической предрасположенности утяжеляет течение заболевания и 
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повышает риск развития бронхиальной астмы Бронхиальная астма в 

дальнейшем.  

Дифференцированный подход к диагностике и лечению с учётом 

ведущего этиологического фактора является ключевым для повышения 

эффективности терапии и профилактики рецидивов. Перспективным 

направлением остаётся дальнейшее изучение взаимодействия вирусных и 

аллергических механизмов в патогенезе бронхообструктивного синдрома у 

детей. 
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