
 

1 
 

    

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SOG‘LIQNI SAQALASH VAZIRLIGI 

TOSHKENT DAVLAT TIBBIYOT UNIVERSITETI 

 
Bolalar, o‘smirlar va ovqatlanish gigiyenasi kafedrasining  

90 yilligiga bag‘ishlab 

«NUTRITSIOLOGIYANING DOLZARB MUAMMOLARI»  

mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy anjuman 
 

TEZISLAR TO‘PLAMI 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TOSHKENT,  27-28 MART 2026-YIL  

 



 

2 
 

 

 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti Bolalar, o‘smirlar va ovqatlanish 

gigiyenasi kafedrasi tashkil topganiga 90 yil to‘lishi munosabati bilan 

“Nutritsiologiyaning dolzarb muammolari” mavzusidagi xalqaro anjuman 

meteriallari to‘plamini to‘plash va nashr qilishga tayyorlashda professorlar 

N.J.Ermatov, D.Sh.Аlimuxamedov, t.f.d., dotsent N.M.Mamatova, PhD, dotsentlar 

B.B.Ortiqov, E.M.Bo‘riboyev va assistentlar K.R.Eshkuvatov, I.А.Uluknazarovalar 

ishtirok etishdi. 
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AHOLI ORASIDA ENDOKRIN KASALLIKLARINI ANIQLASHNING 

GIGIyENIK JIHATLARI 

Yusupov O.P., Sobirov O.G‘. 

Toshkent davlat tibbiyot universiteti 

 

Muammoning dolzarbligi. Aholi orasida sog‘lom turmush trazining izdan chiqishi qator 

ovqatlanish bilan bog‘lik xastaliklar bilan birgalikda, endokrin tizmi kasalliklaridan yod tanqislik 

holati va qandli diebet va uning asoratlarni shakllanishiga olib kelishi qator mualliflarning 

ishlarida qayt qilingan. 

Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra yod tanqislik holati bilan 1,5 

milliard inson xastalangan bo‘lsa, endemik buqoq 665 mln, birlamchi gipotireoz 3,6-4,7 % aholida 

qayt etiladi. 

Bugungi kunda jahonda qandli diabet bilan xastlanganlar soni kun sayin ortib bormoqda. 

Qandli diabet bilan xastalangan bemorlarda yurak ishemik kasalligi rivojlanish xavfi 2-4 

marta, o‘tkir miokard infarkti rivojlanish xavfi esa 6-10 marta yuqoriligi ham qayt qilingan va bu 

borada profilakti ishlarni bajarish soha xodimlari oldida turgan dolzarb muammolardan biridir. 

Tadqiqotning maqsadi  qishloq sharoitida birlamchi tibbiyot muassasalarida endokrin 

kasalliklarni tashxislashning gigiyenik xususiyatlarini tahlil qilishdan iborat. 

Tadqiqot material va usullari sifatida Toshkent viloyati Qibray tumani Jambul qishloq 

oilaviy poliklinika, Farg‘ona viloyati Uchko‘prik tumani «Yakka mulla» oilaviy shifokorlar 

poliklinikalarida qayt qilingan bemorlar nazorat ostiga olingan. Olingan natijalar statistik tahlildan 

o‘tkazildi. 

Olingan natijalarning tahlili.  Nazorat ostiga olingan qishloq aholisi orasida 515 nafar 

bemorda qalqonsimon bez kattalashgani aniqlangan va ularni ultratovush tekshiruviga yuborilgan. 

Tekshiruvga yuborilgan qishloq sharoitida yashaydigan 422 nafar qishloq aholisi qalqonsimon 

bezini ultratovush tekshiruvidan o‘tkazilgan bo‘lib, ulardan qalqonsimon bezning kattalashganligi  

tashxislangan 165 nafar qishloq aholisi QB gormonlari proflini aniqlash uchun qonni biokimyoviy 

tekshiruviga yuborildi. 

Nazorat ostiga olingan Farg‘ona viloyati Uchko‘prik tumanidagi Yakkamula oilaviy poliklinikada 

790 nafar patsiyentlarning erkaklar 509 nafarni (64%) va ayollar 281 nafarni (36%)ni,  Jambul OPda 301 

nafarni (59%) va ayollar 209 nafarni (41%)ni tashkil qilgan.  

Qishloq sharoitida Yakkamulla QOP da gipoterioz 11 nafar (0,18%), semizlik 7 nafar (0,12%), yod 

yetishmasligi 116 nafar(1,93%), qandli diabet 16 nafar(0,37%) ni, Janbul QOP da esa gipoterioz 7 nafar 

(0,11%), semizlik 24 nafar (0,37%), yod yetishmasligi 148 nafar(2,27%), qandli diabet 27 nafar(0,41%) ni 

tashkil qilganligi aniqlangan va bu borada zudlik bilan samarali tashxislash va davolash taktikasini tanlash 

zarur. 

 Xulosa. Tashxislangan patsiyentlar orasida sog‘lom turmush tarziga  rioya qilinmaganligi, 

sog‘lom ovqatlanish mezonlarning izdan chiqqanligi, ratsion tarkibidagi oliy navli non 

mahsulotlarining keskin ortiganligi, uy sharoitida va ish joylaridagi zo‘riqishlar, kun davomidagi 

gipodinamik holatlar, tibbiy xodimlarning kerakli  tahlillarni amalga oshirmagnaligi kabi holatlar 

aholi orasida qishloq sharoitida endokrin kasalliklarning ortishga sharoit yaratgan. 

Ushbu holatlarning oldini olish va xastalikning asoratlarini kamaytirish maqsadida 

birlamchi tizimning faoliyatini kuchaytirish, shifokorlarning bilim ko‘nikmalarini kuchaytirish, 

birlamchi tizimida qondagi qand miqdorini aniqlash zarur gigyienik  jihatlardan biri hisoblanadi  
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