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текширувларини такомиллаштириш ва даволаш усулларини тўғри танлашда ҳисобга 

олиниши керак. 
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Актуальность. Гидротехнические сооружения, такие как плотины, водохранилища и 

насосные станции, являются неотъемлемой частью инфраструктуры, которая обеспечивает 

стабильную работу систем водоснабжения, энергетики и сельского хозяйства. Однако их 

эксплуатация создает специфические условия труда, которые могут существенно влиять на 

здоровье работников. 

Материал исследования. Проводится детальная гигиеническая оценка условий 

труда на плотине Чарвакского водохранилища, где исследуются такие неблагоприятные 

производственные факторы, как микроклимат, освещенность, шум, вибрация, а также 

тяжесть физической работы. Эти факторы могут оказывать негативное воздействие на 

здоровье работников, вызывая заболевания органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, а также нарушения опорно-двигательного аппарата и психоэмоциональные 

расстройства. 

Цель исследования. Исследования заключается в том, что большинство рабочих мест 

на гидротехнических объектах подпадают под вредный класс 3.4, что указывает на высокий 

уровень профессиональных рисков для здоровья работников. Работники насосных станций, 

а также водолазы, выполняющие технические работы в сложных условиях, также 

подвергаются воздействию неблагоприятных факторов, что требует принятия 

дополнительных профилактических мер и рекомендаций по улучшению условий 

труда.Микроклимат на плотине характеризуется повышенной влажностью и низкими 

температурами, что способствует переохлаждениям и заболеваниям дыхательных путей. 

Освещенность рабочих мест значительно ниже нормативных значений, что приводит к 

зрительному утомлению и увеличивает риск ошибок и травматизма. Превышение 

допустимых уровней шума и вибраций оказывает дополнительную нагрузку на слуховую и 

нервную систему работников, что может привести к хроническим заболеваниям. Важную 

роль в ухудшении здоровья играет также высокая физическая нагрузка, связанная с 

подъемом тяжестей и продолжительным пребыванием в неудобных позах. 

Результати.В результате исследования были разработаны ряд рекомендаций, 

направленных на улучшение рабочих условий и снижение воздействия неблагоприятных 

факторов. В частности, предложены следующие меры: 

1. Регулировка температуры и влажности воздуха: Установка современных 

систем кондиционирования и вентиляции с целью поддержания оптимальных параметров 

температуры (от 18 до 22°C) и влажности воздуха (не более 60%). Это поможет создать 

комфортные и безопасные условия для работы, снизив нагрузку на дыхательную систему 

работников и минимизируя риск заболеваний, связанных с переохлаждением или 

перегревом. 

2. Использование теплоизоляции: В местах с экстремальными температурными 

условиями, где работники подвергаются перегреву или переохлаждению, необходимо 

использовать теплоизоляционные материалы для защиты работников. Это предотвратит 

опасные температурные колебания и обеспечит более безопасные и комфортные условия 

работы. 
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3. Установка осушителей воздуха: В помещениях, где наблюдается высокая 

влажность (особенно в тех местах, где уровень влажности достигает 100%), следует 

установить осушители воздуха. Это позволит регулировать уровень влажности и создать 

более комфортные условия для работников, а также снизить риск заболеваний дыхательной 

системы и кожных заболеваний. 

Выводы. Внедрение данных мер поможет значительно улучшить условия труда на 

гидротехнических объектах, снизить профессиональные риски и предотвратить развитие 

заболеваний среди работников. Результаты исследования будут полезны не только для 

плотины Чарвакского водохранилища, но и могут быть использованы для разработки 

рекомендаций для других гидротехнических сооружений, что в целом способствует 

улучшению условий труда в отрасли. 

Кроме того, на основе анализа заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности был выявлен тесный взаимосвязь между ухудшением условий труда и 

увеличением уровня заболеваемости. Это подтверждает необходимость систематического 

мониторинга условий труда, а также внедрения профилактических мероприятий и 

регулярных медицинских осмотров работников.Проведенное исследование условий труда 

на плотине Чарвакского водохранилища выявило множество неблагоприятных факторов, 

которые могут существенно ухудшить здоровье работников гидротехнических 

сооружений. В частности, высокая влажность, шум, вибрация, недостаточная освещенность 

и экстремальные температурные режимы создают повышенные профессиональные риски, 

повышая вероятность заболеваний дыхательной системы, сердечно-сосудистых 

заболеваний, а также заболеваний, связанных с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и психоэмоциональных расстройств. 

Таким образом, комплексный подход к улучшению условий труда и разработка 

профилактических мероприятий на гидротехнических объектах приведет к повышению 

безопасности работников, снижению заболеваемости и повышению общей эффективности 

работы гидротехнических сооружений. 
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Долзарблиги: Менингококк инфекцияси Neisseria meningitis бўлиб, Neisseria 

авлодига, Neisserisasea оиласига мансуб. Антиген структурага кўра менингококкларнинг 

бир неча серологик группалари - А, В, С, Д, X, Y, Z, W, L 35 ва 29Е лари фарқ қилинади. 

Касалликнинг эпидемик кўпайишлари А серотипи билан боғлиқдир. Ташқи муҳитда 

минингококклар тез халокатга учрайди, бунда унга паст даражадаги харорат таъсири ва 

қуриб қолиш сабабчи бўлади. Ушбу инфекцияларнинг лаборатория диагностикасида асосан 

бактериологик усулдан фойдаланилади, чунки бактериоскопия усулида менингококкларни 

ажратиб бўлмайди. Касалликнинг экспресс диагностикасида иммунфлюоресцент усул 

қўлланилади.  

Микробиологик усул. Эпидемик цереброспинал менингитда бемор ва бактерия 

ташувчилар ҳалқумидан, орқа мия суюқлигидан менингококклар топилади. Олинган 

материални лабораторияга юборишда уни совуқдан ва қуришдан сақлаш лозим, чунки 

менингококклар бу омиллар таъсирига ниҳоятда чидамсиз. Бемордан ликворни орқа мия 

каналидан асептика қоидаларига амал қилиниб пункция қилиш йўли билан 2—5 мл 

миқдорда олинади ва 2 қисмга бўлинади; бир қисми центрифуга қилинади ва ҳосил бўлган 


