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институти PhD докторанти 

 

Аннотация. Мазкур тадқиқот гидротехник иншоотлардаги меҳнат 

шароитларини санитар-гигиеник нуқтаи назардан баҳолашга қаратилган 

бўлиб, Чорвок гидроэлектростанциясида амалга оширилди. Тадқиқот 

жараёнида иш жойларида микроклимат кўрсаткичлари, шовқин ва тебраниш 

даражалари аниқланди. Ҳаво ҳарорати 10-14°С, нисбий намлик 82-91%, ҳаво 

ҳаракат тезлиги 0,4-0,6 м/с ни ташкил этди. Шовқин даражаси насос 

агрегатлари бўлинмасида 86-92 дБ, турбина залларида 88-95 дБ, вибрация 

даражаси эса 112-128 дБ бўлгани қайд этилди. Аниқланган омиллар 

ишчиларнинг терморегуляция, асаб ва юрак-қон томир тизими фаолиятига 

салбий таъсир кўрсатиши билан тавсифланади. Тадқиқот натижалари асосида 

ишчилар саломатлигини муҳофаза қилишга қаратилган санитар-гигиеник 

тавсиялар ишлаб чиқилди. 

Калит сўзлар: гидротехник иншоотлар, Чорвок ГЭС, микроклимат, шовқин, 

тебраниш, санитар-гигиеник баҳолаш, меҳнат гигиенаси, касбий хатар. 

Кириш. Гидротехник иншоотлар мамлакат сув ресурсларини бошқариш ва 

электр энергияси ишлаб чиқариш тизимининг муҳим таркибий қисми 

ҳисобланади. Аммо бундай объектлардаги меҳнат шароитлари кўп ҳолларда 

юқори намлик, паст ҳарорат, узлуксиз шовқин ва тебраниш билан кечади. Бу 

омиллар ишчиларнинг физиологик ҳолатига таъсир кўрсатиб, иш қобилиятини 

пасайтиради, чарчоқ, диққат сусайиши ва касбий касалликлар хавфини 

оширади.Ўзбекистон Республикаси Меҳнат кодекси (2022), СанПиН РУз 

0320–17 ва ГОСТ 12.1.003–83 талабларига кўра, иш жойидаги микроклимат 
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параметрлари санитар меъёрларга мос бўлиши керак. Бироқ 

гидроиншоотлардаги муҳит шароити кўп ҳолларда бу талаблардан четга 

чиқади. Шу сабабли тадқиқот гидротехника иншоотларида санитар-гигиеник 

ҳолатни илмий асосда баҳолаш ва ишчилар соғлиғини муҳофаза қилиш бўйича 

тавсиялар ишлаб чиқишга қаратилди. 

Материал ва методлар. Тадқиқот Чорвок гидроэлектростанцияси (ГЭС) 

мисолида олиб борилди. Объектдаги асосий иш жойлари-турбина зали, насос 

агрегатлари бўлинмаси, ва оператор назорат хонаси-тадқиқот нуқталари 

сифатида танланди. 

Жами 24 та иш жойида 96 та ўлчов амалга оширилди. Микроклимат 

параметрлари Testo 400 ва ТКА–ПКМ қурилмалари ёрдамида, шовқин 

даражаси Шум–1М прибори билан, вибрация даражаси эса ВШВ–003 

ускунаси ёрдамида аниқланди. 

Ҳар бир кўрсаткич СанПиН РУз 0320–17, ГОСТ 12.1.003–83, ГОСТ 12.1.012–

90, ҳамда ISO 2631–1:2018 халқаро стандарти асосида баҳоланди. 

Ишчилар саломатлиги ҳолатини баҳолаш учун анкета-сўровнома усули 

қўлланилди (жами 48 нафар ишчи иштирок этди). Унда иш вақти давомида 

чарчоқ, бош оғриғи, эшитишда пасайиш, терининг совуққа сезгирлиги ва уйқу 

бузилиши каби белгилари аниқланди. 

Натижалар. Турбина залида ўлчов натижалари қуйидагича бўлди: 

• Ҳаво ҳарорати – 11,3 ± 0,8°С 

• Нисбий намлик – 89 ± 3% 

• Ҳаво ҳаракат тезлиги – 0,52 ± 0,1 м/с 

• Шовқин даражаси – 91,4 ± 2,1 дБ 

• Вибрация даражаси – 121 ± 6 дБ 

Насос бўлинмасида ҳаво ҳарорати 10,7°С, шовқин даражаси 86–92 дБ, 

вибрация даражаси 118–126 дБ бўлди. Бу кўрсаткичлар санитар меъёрлардан 

1,3–1,5 марта юқори. Назорат хонасида шароит нисбатан қулай бўлиб, ҳарорат 

18–19°С, шовқин даражаси 68–70 дБ, вибрация даражаси 95 дБ атрофида 

бўлди. 
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Ишчилар сўровномаси натижасида: 

• 63% ида иш охирига чарчоқ ҳисси, 

• 47% ида бош оғриғи, 

• 28% ида терининг совуққа сезгирлиги, 

• 22% ида эшитишда пасайиш белгилари қайд этилди. 

Бу ҳолатлар паст ҳарорат, юқори намлик ва шовқиннинг узлуксиз таъсири 

билан боғлиқ экани аниқланди. 

Муҳокама. Олинган натижалар халқаро тадқиқотлар билан таққосланди. 

Финляндия, Норвегия ва Германиядаги гидроиншоотларда меҳнат шароити 

бўйича тавсия этилган ҳаво ҳарорати 14–18°С, шовқин даражаси 80 дБ дан 

ошмаслиги кераклиги кўрсатилган (WHO, 2021; ISO, 2022). 

Чорвок ГЭСда эса бу кўрсаткичлар 1,5–2 марта юқори бўлиб, узоқ муддатда 

юрак-қон томир ва асаб тизими касалликлари хавфини оширади. Бу натижалар 

М.Л. Козлов (2020) ва А.В. Соловьёв (2019) томонидан олиб борилган 

Россиядаги гидроиншоот тадқиқотлари билан уйғунликда. 

Шунингдек, операторлар ва техник муҳандислар орасида 12 соатлик навбат 

режими физиологик зўриқиш даражасини оширади. 

Хулоса. Чорвок ГЭСда микроклимат параметрлари (ҳаво ҳарорати 10–14°С, 

намлик 82–91%) санитар меъёрлардан четга чиққан. 

1. Шовқин даражаси 86–95 дБ, вибрация даражаси 112-128 дБ бўлиб, бу 

ишчилар соғлиғига салбий таъсир кўрсатади. 

2. Ишчиларда чарчоқ, бош оғриғи ва терморегуляция бузилиши белгилари 

кузатилган. 

3. Профилактика чоралари сифатида қуйидагилар тавсия этилади: 

o автоматлаштирилган вентиляция тизимини модернизация қилиш; 

o шовқинга қарши эшитув қопламалари ва виброизоляция 

платформаларини жорий этиш; 

o иш сменаларини қисқартириш (8 соатлик навбат тавсия этилади); 

o ҳар 2 соатда 15-20 дақиқалик танаффуслар жорий этиш; 

o мунтазам тиббий кўрик ва санитар аттестация тизимини кучайтириш. 



432 

 

Ушбу тадқиқот натижалари гидротехник иншоотларда меҳнат шароитларини 

гигиеник баҳолаш ва соғлом иш муҳитини таъминлаш бўйича илмий 

асосланган йўналишларни белгилайди. 
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