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CAHUTAPUA-TUTUEHA TAAKUKOTJIAPU ACOCUIA
I'MAPOTEXHUK UTHITIOOTJIAPJJA MEXHAT HTAPOUTJIAPUHH
BAXOJIALI

MuparooBa Illaxno3za Paxmartysuia Kusu
V36ekucron PecyGnukacu COFMUKHI
cakyam Bazupauru CaHuTapusi, THTHEHA Ba
KacO KacaJTUKIIapH WIMHN-TaIKUKOT
uHCTUTYTH PhD noxropanTu

AHHOTauMs. Ma3kyp TaAKUKOT THUAPOTEXHUK MHIIOOTIapJard MeEXHaT
MIAPOUTIIAPUHNA CAHUTAP-TUTUCHUK HYKTaW HazapaaH OaxoJamra KapaTWiraH
O0ynmu6, YopBOK THAPOIIEKTPOCTAHIMACKIA aMmajira OIIUPUIAU. TaaKUKOT
JKapa€HuJla Uil >KoMJIapuia MUKPOKIMMAT KYpCaTKUWIApH, IIIOBKUH Ba TEOpaHUIII
Jnapaxkanapu aHukianau. Xaso xapoparu 10-14°C, aucouit nammuk 82-91%, xaBo
xapakar Tte3nuru 0,4-0,6 m/c Hu Tamkwia 3tad. [1loBKMH napaxkacu Hacoc
arperatinapu Oynuamacuna 86-92 nb, typOuna 3ammapuga 88-95 nb, BuOparms
napaxacu oca 112-128 ab Oynranm Kaiin STWiad. AHHUKIAHTaH OMMJLIAP
UITYWIAPHUHT TEPMOPETYJIsiUs, acad Ba OPaK-KOH TOMHUP THU3UMHU (HAOTUATHUTA
cayniOuii TabCcup Kypcatuiny Omian TapcudiaHaan. TagkuKOT HaTHXKaJapy acocua
UIIYUIAp CAJIOMATIUTMHU MyXodasza KWIUIIra KapaTWiraH CaHUTap-TUTHEHHUK
TaBCHsIIap UILIA0 YUKW,

Kaant cy3nap: rugporexHuk unmootiap, Yopsok '9C, MUKpPOKIMMAT, IIIOBKUH,
TeOpaHMIL, CAHUTAP-TUTUEHUK OaxoJall, MEXHAT TMT'MeHacu, KacOuid xaTap.
Kupum. ['uapoTexHUK MHIIOOTIAp MamJjakaT CyB pecypcliapuHM OOIIKApHUII Ba
AJIEKTP OHHEPruscH HUNUIA0 YHUKApHIl TU3UMHHUHT MYXHM TapKUOMN KUCMU
xucoOnaHaau. AMMO OyHIail 00beKTIIapJary MEXHAT HIapOUTIapy KYI XoJulapa
IOKOpY HAMIJIMK, TIACT XapopaT, y3IyKCU3 MOBKUH Ba TeOpaHuUIl OmiaH keuaau. by
OMUJIJIAP UITYUIIAPHUHT (PU3UOJIOTHK X0JIaTUTa TAhCUP KYpcaTHO, UIll KOOUIUSTUHU
nacauTUpaan, YapyoK, MUKKAT CyCalWIId Ba KacOWMH KacayuMKiap XaBhUHU
ommpann. V36ekucton Pecrny6mukacu Mexuar komekcu (2022), CaulluH PV3
0320-17 Ba 'OCT 12.1.003—83 Tanabnapura Kypa, Uil >KOWHUATH MUKPOKIUMAT
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napamMeTpiiapd  caHuUTap ~ MebEpiapra Moc  OYynumM  Kepak.  bupok
TUAPOUHIIIOOTIApJIaTd MYXHUT IIApOUTH Ky XoJuiapaa Oy TamabinapiaH 4erra
yukaau. [y cababiu TaaKUKOT THIPOTEXHUKA UHIIOOTIAPUIA CAaHUTAP-TUTUEHUK
XOJIATHU WIMUH acocaa 6axosialll Ba MITYUIIap COFTUFUHN MyXo(dasza Kiiuil 0yitnda
TaBCUsIAp UIILIA0 YUKHIITa KapaTUIIN.
Marepuan Ba Meroanap. Taakukor YopBok ruapossiektpoctaniusiacu (I'9C)
Muconuia oaubd 6opuiau. OOBEKTIArH aCOCHA HIII KOMIapu-TypOUHa 3a1H, HacoC
arperatjapu OVJIMHMAcH, Ba OIEpaToOp HA30paT XOHACHU-TAJAKUKOT HYKTallapu
cudaruaa TaHIaHIH.
Kamu 24 Tta wm xoimma 96 Ta yiI4oB amanra OMMPUIAU. MUKpPOKIUMAT
napamerpiapu Testo 400 Ba TKA-IIKM kypwimanapu €paamMuna, MIOBKUH
napaxacu Illym—1M npubopu Ounan, BuOpanus napaxacu sca BIIIB-003
yCKyHacH €pJlaMuJia aHUKJIaHH.
Xap oup kypcarkuu CanlluH PY3 0320-17, 'OCT 12.1.003—-83, 'OCT 12.1.012—
90, xamna ISO 2631-1:2018 xankapo craHmapT acocuaa 6axoanu.
Nuryunap cajnoMmaTiuru XojJdaTUHUA OaxoJall Y4yH aHKeTa-CYypOBHOMA YCYJIH
Kyutanmwiau (ckamu 48 Hadap WITYM UIITHPOK STAW). YHIA WII BaKTH JaBOMHUIA
YapyoK, OOII OFPUFH, SIIMTHILA TACANUIL, TEPUHUHT COBYKKA CE3rUPJIUTH Ba YHKY
Oy3wInIIY Kadu Oenruiaapyu aHUKJIaH/IH.
Hatu:kanap. TypOuHa 3anuia YI4oB HaTWKalapy Kyiuaarnda Oyiau:

o XaBo xapopatu — 11,3 £0,8°C

o HucOuit Hamimmk — 89 £+ 3%

« XaBo xapakart te3mura — 0,52 + 0,1 m/c

o IlloBkun napaxacu —91,4+ 2,1 n1b

o Bubpanusa napaxacu — 121 = 6 n1b
Hacoc Oynuamacuaa xaBo xapoparu 10,7°C, moBkuH napaxacu 86-92 nb,
BuOpanus napaxacu 118—126 nb 0ynnu. By xypcarkuunap canurap MebépaapiaH
1,3-1,5 mapta rokopu. Hazopat xonacuna mapout HucbaTtaH KyJai 6yiub, xapopar
18—19°C, moBkuH napaxkacu 68—70 nb, BuOpauus mapaxkacu 95 nb arpoduna
oynau.
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Nuraniiap cypoBHOMacH HaTHXKACUAA:

o 63% wWIa Uil OXUPUra YapUOK XHUCCH,

o 47% una Gom oFpury,

o 28% Wl1a TEpUHUHT COBYKKA CE€3TMPJIUTH,

o 22% wjaa SIIMTHUILIA TTACAUUIT OCNTUIapu Kai1 STUIIIH.
by xonatnmap mact xapopar, I0OKOpY HaMJIMK Ba IIOBKUHHHMHI Y3JIYKCU3 TabCHUPU
Or1aH OOFJIMK DKAHU aHUKJIAH/IU.
Myxokama. ONMHTraH HaTHXXKalap XaJdkapo TAaJAKUKOTIAp OWJIaH TaKKOCIaH[IU.
Ounnsaaua, Hopserust Ba ['epMaHusiiary ruipOMHIIOOTIIApIa MEXHAT MIAPOUTH
Oyitnua TaBcus ATUiTaH XaBo Xapopatu 14—18°C, moBkuH napaxacu 80 nb nan
ommaciuru kepakiauru kypcaruirad (WHO, 2021; ISO, 2022).
UYopsok ['3Cna sca Oy kypcatkuunap 1,5-2 mapra rokopu 0Yiaub, y30K MyagaTia
I0OpaK-KOH TOMHp Ba acad TU3UMH KacaJTUKIIapu XxaBGuHu omupaan. by Hatuxkanap
M.JI. Kosno (2020) Ba A.B. ConoBséB (2019) toMoHuman onu® Oopwmiraxn
Poccusimaru ruipoMHIIOOT TAAKUKOTIApH OWJIaH YUFYHIIUKA.
[lyHuHrAek, oneparopiap Ba TEXHUK MyXaHIauciap opacuaa 12 coaTivk HaBOaT
peXuMU (HU3HOTIOTHK 3YPUKHIIT JapaKaCHHU OITUPAJIH.
XyJoca. Yopeok 'DCna mukpokaumaT napamerpiapu (xaBo xapopatru 10—14°C,
HaMmJIUK 82-91%) canuTtap Mebnépiap/iaH yeTra YuKKaH.

1. IloBkuu mapaxacu 86—95 nb, BuOpamus gapaxkacu 112-128 nb 6ynu0, Oy

UIIYUIIAP COFJINFUTA CAIONH TabCUP KypcaTaau.
2. Wmaunapaa 9ap4ok, OO OFPUFH Ba TEPMOPETYIISAIHS Oy3UITUIIH OelTuIapu
Ky3aTHJITaH.

3. Ilpodunaktuxa yopanapu cudaruaa Kydugaruiap TaBCUs dTUIIAH:
o ABTOMATJIAIITUPUIITAH BEHTWISALUS TU3UMUHUA MOJICPHU3AIUS KUJTUIII;
o IMIOBKMHTa  KapliM  JIIUTYB  KOIUlaMajapu  Ba  BHUOPOU3OJISALIUS

wiatopManapuHu KOPUH ITUIL,

o U1l CMEHAJIApUHU KUCKApTUPHII (8 COATIMK HAaBOAT TaBCHS STUIIAIN);
o xap 2 coarna 15-20 gakukanuk TaHaddycnaap »KOpuid STUIL;
o MyHTa3aM THOOMI KYpHUK Ba CAHUTAp aTTECTalXs TU3UMUHU KyYalTUPHILL
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Ymly TaakuKOT HATHKAJIAPU TUAPOTEXHUK MHIIOOTIApAa MEXHAT MIapOUTIApUHU
TUTUEHUK O0axojaml Ba COFJIOM HII MYXUTUHU TabMUHJAI OyiW4Ya WIMUN
acocJlaHTaH MYHaIMIUIApHU OeNruiaiam.
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