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®EPPOKHUHETHUKA IIPU TUPDPY3ZHO-TOKCUYECKOM 30BE
badamxxanosa LI.A., Kyp6anosa I'.U.
Tawkenmckas MeOUYUHCKAA aKademus

AneMmus Jonroe BpeMs Oblila akTyaJbHOUM MpoOsieMoil B MUpe, TTOCKOJIbKY €€
ATUOJIOTUSL W MAaTOT€HE3 M3Y4YeHbl HEAOCTaTOYHO Xopowmo. OmHuM U3
ATUOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB AHEMHUU SIBIISIETCS MATOJOTHUS IIUTOBUIHOM IKEJIE3bl.
Anemus npu nedunuTe Moja XOpolo H3ydeHa, B TO BpeMsl KaK HCCIEIOBaHUS
COCTOSIHUM, TPHUBOJSAIIUX K AHEMHUU Yy MAlUEHTOB C AUPHY3HO TOKCHUESCKUM
3000M (JIT3), dparmenTapabl. Mbl M3Y4HIIM PUYHUHBI M PE3yJbTaThl aHEMHH TPU
AT3. Ilpu JAT3 Cc HHTEHCHBHON THMIEPAKTUBHOCTBHIO IIUTOBUIHON IKEJIE3bI
BBISIBJICHBI M3MEHEHUS B mepedepruyeckoil KpoBU B BUJEC aHEMUU, TUM(DOIUTO3a,
HO3UHO(PWINH, TUTIOTPAHYJIOIIUTO3a U TPOMOOIIMTOIICHHUH.

Hebunur xene3a (cumepomeHwsi) SBIsIETCS OIHUM W3 Haumbonee
pacnpocTpaHEHHBIX  BUAOB Jedummra mnuTaTedbHBIX  BemiecTB.  JKeneso
MPUCYTCTBYET BO BCEX KIETKAX YEJIOBEUECKOTO OpraHu3Ma U BBINOJIHSET
HECKOJIBKO JKM3HEHHO BaXHBIX (YHKIUUA. KpuTudyeckuil ypoBEHb Keje3a MOXKET
HETaTHBHO TOBIUSATH HA MHOTHE JKU3HEHHO Ba)KHbIE (YHKIIMH, YTO MPUBOIUT K
3a00JI€BAaEMOCTH H JTaXKE CMEPTH.

Heap wucciienoBaHusi: KCCIEIOBAaTh MAaTOMEHETUYECKUE AaCIEKThl aHEMUH,
dbeppokuneTuky npu J[T3.

Marepuansl ucciaenoBanusa: O6cnenoBano 90 mammentoB ¢ T3 BTOpOi
cTeneHu B Bo3pacte oT 17 go 62 jnet, co cpeanem Bo3pactom 48,5+2.3 roga. U3
Hux 61 (67,7%) Obutn >xenmmaamu, a 29 (32,3%)- myxuuHamu. CreneHb u
nuarno3 JIT3 omnpenemsuiice Ha  OCHOBAaHWHM — KJIMHHUKO-aHAMHECTHUYECKUX,
7a0OpaTOpHBIX M HHCTPYMEHTAJbHBIX  JAHHBIX B  COOTBETCTBUU  C
knaccudukanueit. Kontponsayto rpynmny coctaBuiu 20 310pOBBIX JIFOICH.

101




Metoabl uccjieoBaHMs. OBUTM  HWCCIEAOBAHBl aHAIM3 KPOBH  HA
remarosiorndeckom ananmusarope Mindray 5000 (Kwuraii), onpeneneHue xeiesa
CHIBOPOTKH Ha OumoxumuueckoMm ananmmzatope Mindray BA 88A, komudecTBO
TpaHcheppuHa, (eppUTHHA, YPOBHU TOPMOHOB IIMTOBUAHOW xene3bl T3, T4 u
TTI ummyHOopepmenTHBIM MeTosioM Ha MDA ananmzatope Mindray MR 96A, ¢
UCIoJb30BaHueM peareHToB Human (I'epmanus).

Pe3yabTaThl ucciaenoBanusi: Mul obcnenoBanu 90 mamuentoB ¢ T3 2-i
crenieHn TsokecTH. Y 60 (66,7%) Oblia BbISBIICHA aHEMHUS Pa3jIMYHOM CTEICHHU.
[Tanmentel ¢ JIT3 u aHeMuel B OCHOBHOM COCTOSJIM W3 KECHIIMH. B OCHOBHOM
IpynIe BCE JKEHIIMHBI HMMEIW aHEMHUIO pa3IuYHON cTemneHu. lcciemoBanus
nepudepuueckoll KpOBH OCHOBHOH TpyNIbl ToKa3ajno, 4ro y 30 MarueHToOB ¢
i y3HbIM TOKCHMYECKHMM 3000M 2-i1 creneHu remorsioouH Owbut 118+16 r/m,
KonmuuecTBo dpurpormtoB 4,2 + 0,3 x10'2/1, peruxyaonuTsl HaXOAWIHCH B
npeaenax Hopmbl 5,2+0,6%. V 28 manuentoB Oblna aHemusi 1-i cTemeHu, Tje
reMoryiooun cocrapian 94 + 8 r/n, xomudecTso sputpouuTos 3,2 + 0,2 x10%%/1,
petukynoruthl 6,3 = 1,7%. V 17 nanueHtoB Obula aHemus 2-Ml CTENEHHU, TJIC
reMoryioouH coctasisn 84 + 5,6 /1, konuuecTBo 3puTpounTos 2,8 *+ 0,2 x10%%/1,
petukynoruthl 7,0+1,4%. ¥V 15 manueHToB ¢ aHeMueu 3-i CTENeHU TeMOrjoOuH
coctaBnsn 67 + 2,1 r/m, komuyectBo »spurpoumToB 2,6 * 0,3 x10%%/1,
PETUKYJIOIUTHI HAXOAWJIUCh B TIpejiesiax HopMmel 4,6+0,2%.

HccnenoBanne oOMeHa jkelie3a y MAIlMEHTOB OCHOBHOM TPYIIIBI MOKa3ajo
pacxoxaeHue pe3ynbraroB: y 30 manueHToB 0€3 aHEMHH YPOBEHb CHIBOPOTOUYHOTO
xKesesa, KoIu4ecTBO (heppuTUHA U TpaHcepprHa ObuTH B HOpME, Y 22 MaIlUEHTOB
YPOBEHb CBHIBOPOTOYHOTO XKeje3a, (eppuThHA ObLI CHIDKEH, a KOJIMYECTBO
TpaHc(eppruHa yBEIUYWIOCh, 4YTO YyKa3biBaeT Ha geduur xeme3a. Y 38
NAIMEHTOB HMENW CIEAYyIOIINe IMoKa3aTeJn OOMEHa jKelie3a: CHIBOPOTOUYHOE
xeneza 24,7 * 1,7 mMxMonw/n, koiauwdectBo (epputnHa 50 + 6,5 HI/mu,
tpancheppun B kpoBu 3,25 * 0,2 MKMONB/T W OBUI TIOCTaBJICH JIUarHo3
HOPMOXpPOMHAsI aHEMHUS WM aHEMHUS XPOHUYECKUX OOJIe3HEH.

BoiBoabl. Ilamuents ¢ aud@y3HBIM TOKCHYECKMM 3000M 4YacTO CTPaJarOT
aHeMued. Y HEKOTOPHIX NAIMEHTOB HET neduimTa jKene3a, M aHEeMHUs 3TUX
MAIMEHTOB HOCUT HOPMOXPOMHBIN XapaKTep U HA3bIBACTCS aHEMUEH XPOHUUYECKHUX
3a00JIeBaHUl.
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TUBBUN TADBJIUMIA ?KYB JIABOPATOPUSSHUHI AXAMUSATHU
Boboena 3.H.
Towkenm muoouém axkaoemuscu

Tu66wuit TabauM xapaéHuIa aMaauil MalIFyJIoTiaapAa YKyB JlabopaTopusicuaa
Tanabanap/a IMaKUIAaHTaH KYHHKMajlap Hazapuil OWIMMIIADHUHT MyKaMMall
SrajulaHuIlM, aMaluéTaa KyJjalira [apouT  spaTaad. Xo3upaa  YKyB
naboparopusiiapyuaard TIeMaToJOTHUK ammapaT, OWOKMMEBUM KYpCaTKUWIAPHH
AHUKJIAIl Y4YyH KYJJITAaHWIQJUTaH annapatiapia Typiaud CHUHaMallap YTKa3WISIITH.
Tanabanap onuHraH KypCcaTKUWIApHUHT TaxJIMJIA aCOCUAa OpraHu3Mja KeuaéTraH
NaTOJIOTHK KapaéHiap XaKujia TacaBBypra sra 0yaMokaanap.

TaagkukoT MaKcaau: YTKa3WwIraH Taxpubda BocUTacHAa Ha3apuil OMIIMMHUHT
TYPFYHJIUTUHU TAbMHUHJIAII Ba KIMHUK (PUKpJIANl KYHUKMACHUHU MIAKJIAHTUPUIIL.

Marepuan Ba MerTomiap. XO3UPIrH BaKTIa kadenpagaru  YKyB
nabopaTopusiCM 3aMOHAaBHH Te€MAaTOJIOTHMK —ammapaT, OMOKMMEBUM ammapar
BOCUTAacHIa JabopaTop TEKIIMPYBIAp VYPraTWIMOKAA, VYJIAPHUHT KacaJuIMK
NaTOTeHEe3UIard axaMusATH YpraTuaMokaa. AManuid MalFyjgoTiapaa Taxpuoa
BOCHUTACH/Ia Hazapuii OMIMMIIAPHUHT MyKaMMaJl STaJJITAaHUIINA KacOwii (aonmusaraa
SraJUlaHraH KYHHKMaJlapHd aMaluéTina KyJjamra HWMKOH Oepaau. YHHHT
axaMHusITId Tapadu IIyHAAKH, VKYBUMJIAPHH HW3JIAHYBYAHJIMK KYHUKMAaJlapUHU
srajamra yHaaad. OQQeKTUBIUrd IIyHJa HaMOEH Oynaauku, Tamabanmapnaa
(AONITMKHUHT OIIMINH, VOXKOIUN (PUKpiall, MyCTaKWJI HILIANl  KYHUKMalapuHH
XOCHUJI KWIaJu.

ly wmakcagna xo3up Kadenpanapaa VYKyB sabopatopusuiapd  TallKuIl
KWIMHUAO, 3aMOHAaBUW TEKIIMPYB ammapariapu OujaH JKUXo3daHraH. by
anmapariap €paaMmaa Tanabanap KacaJUIMKIap TMaToreHe3uJa KOH, OHOJIOTHK
MaTepUAJUIAPHUHT KYpPCATKUWIAPH Y3rapUIINHUHT aXaMUSTUHYU ypra"Hajauiap.

“IlaTomorux neikorutap ¢dopmymna”, “Jleiko3”, “AHemwusuiap”  MaB3yCH
Oyiinua amManuér AapClapyHUHT J1abopaTop KUCMHIA YKYB JabopaTOpUsCHIIard
BK 6190 remoTtonoruk ananu3atop €pjaMujia KOHHHHT TapKUOWH KHCMH, TYPJIH
KacaJUIUKJIap/a YHJAAa KaHJIail y3rapuiuiap pUBOXKJIAHUIIM  Tajabanapra
KypcaTunagu, Vypratuiaad. TamabGamap oOJWMHTaH KypcaTKAwiapra Kapal
SPUTPOLUTIAP, JIEUKOIUTIAP COHHU, PAHT KYPCATKUYM, T€MOIJIOOMH MUKIOPUHU
KaHJal Yy3rapraHuHu YpraHuO  MycTakua Taxjawn Kwraawnap. LllyauHrmek,
OemMopJiap KOHMJIaH Tal€pilaHraH MpernapaT MUKPOCKOIA KYpuiliaJd Ba Maxcyc
KOMIIBIOTEp MpOrpamMMacu BocUTacuja Oy TacBHpP KOMIIBIOTEpPra Ba SKpaHra

y3atwiaaud. Xap oup tanaba 3 koMnbioTepuga Oy TaCBUPJIAPHU KYpPUIIl UMKOHHTA
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