ZAMONAVIY KLINIK
LABORATOR TASHXISI
DOLZARB MUAMMOLARI
xalgaro ilmiy-amaliy
anjuman

27 dekabr 2022 yil

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘Liqni saqlash vazirligi
WWW.SSV.Uz

Toshkent tibbiyot akademiyasi
WWw.tma.uz



http://www.ssv.uz/
http://www.tma.uz/

JTNO®DY3 TOKCUK BYKOKJIA I'HIIEPKOATI'YJISIHUSIHUHT
ITATOTEHETUK ACIIEKTJIAPM.
badax:xanosa LI.A.,Kyp6anosa I'.Y.
Towkenm muo6Uém axkadoemuscu

Huddy3 Tokcuk Oykok (ITh) — Oy opranocnenupuk ayTouMMyH KacaJlluK
OYynu0, YHHHT acCOCHH XYCYCHSATH KAJTKOHCUMOH O€3W THPEOTPON TOPMOH
penenTopiapura aHTUTENOJAPHUHT UILIA0 YUKaApUIUIIKM 0yauo, Oy perenTOpHUHT
daoymammimura, HaTH)KaJa THPOTOKCHKO3 PHBOXKJIAHUINHWIAa OJHO Kellasu.
Tuporokcuko3Hunr Tapkanumu aémnapaa 0,5-2,5%, spxakmapna 0,3-0,5% Hu
TaIIKWJI KAJTA/IH.

JATH xankoHCMMOH 0€3 TOPMOHJAPUHM Ky WILIA0 YWUKAPWIMIIA Ba
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI Typau Japaxanard Auddy3 kaTrajgamuimy OusiaH
taBcudaanaau. 3amMoHaBui Kapanutapra kypa, JTbma xankoncumon 06e3
napeHXMMacu UMMYyHonutiap (mMmdorutiap, Makpodariap, Iia3MaTHK
XyXKa#pansapu) TOMOHHIAH HWHQPWIbTpAIMAra Yydpalad Ba KAJIKOHCHUMOH 0e3
TYKUMaJapUHUHT TYpJAM TapKUOWW KUCMJIApUra KapIid aHTHUTEI0Jap XOCHII
Oynanu.

TUPOTOKCUKO3HUHT I0paK-KOH TOMUP KYpUHHUIILIAPHU agaduétinapaa 6aradceun
TaBcH(IIaHTaHUTA KapaMai, YJIApHUHT PHUBOXKJIAHUIITUTA acOC OYJTaH MaTOrCHETHK
xKapa€umap TYIUK EpuTwiMarad. Tupeoua TOPMOHJIAD KOHILEHTPAIUMSCUHUHT
POrPecCcUB Kynmaluiy MeTabOIMK peaklusuiap KacKaJuHU Ky3FaTaIuraH acoCHid
MeXaHu3M  OynuO, Junonau3  QaoUlallyBd, JUOUJIAD  MEPOKCHAJIAHHUIIT
xKapa€HiapH, IUTOKMH TU3UMUHUHT (haoJUTalllyBy Ba BET€TATUB HEPB CUCTEMACHUHU
MYBO3aHATHHUHT OY3WJIUIIN OMIaH OMpra Keyraau.

JNTb owmnan Badot 31ran 6emopnap opacuaa 18% xommapaa Ymum cabadbu
TpoMOOIMOOIMsiAp. bomr MM yTKMp — MIIEMHSCH  THPOTOKCHUKO3HHHT
acoparyapugaH Oupu  xucoOnaHamu. THPOTOKCHMKO3 Oynran Oemopriapa
TpoMO0IMOOIMsSHUHAT TapKanumu 15% ra, 50 émman omran spkakiapaa 3ca 50%
ra eTumu MyMkuH. by xynmu my ém rypyxumaru JTh Ownan orpumaraniapra
Kaparanaa taxmuHaH 2 OapaBap kyn. by JIThbma tpomOGoambGonusi Ba Tpom003
XaB(UHU OMIMPATUTaH KYIIMMYa OMUIUTAp MaBKyuuruau kypcataau. JITh 6unan
ofpuran OeMopiiapa TEeMOCTAa3HMHT TPOMOOIIUTAp KOMIIOHEHTH Ky4YalHIIu
Ky3aTWiagu. TpOMOOIUTIAp YMYMUH MHKIOPUHU KaMaWWIIM, TPOMOOIUTAD
arperatiap VyiauaMu Ba TPOMOOIIMTIIAp arperamuoH aKTHBJIWTUHU Ce3WjIapiu
napaxazna owmmu Ky3atunanu. [y ounan oupra J[Thaa sytupoe3 xonaTnapura
HucOaTaH GUOPUHOTEH MUKIOPUHHUHT OIIUIIN Ky3aTHJIA U,

XyJaoca. TupoTokcuko3 Oynaranaa syTupounnu Oemopiapra Kaparasia
TPOMOOIMOOIMK acopaTiapHU PHUBOKJIAHWII  XaBPW FOKOpH, DHAOTEIHAI
TpOMOOTeH (DAOJUIMKHUHT OMUIIA Ba (QUOPUHOTEH CHHTE3MHUHT  OIIMIIA
SHAOTENHAN TUCPYHKIUSITa BA TPOMOOTE€HE3HUHT Ky4yaluiura o0 Keiaau.
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®EPPOKHUHETHUKA IIPU TUPDPY3ZHO-TOKCUYECKOM 30BE
badamxxanosa LI.A., Kyp6anosa I'.U.
Tawkenmckas MeOUYUHCKAA aKademus

AneMmus Jonroe BpeMs Oblila akTyaJbHOUM MpoOsieMoil B MUpe, TTOCKOJIbKY €€
ATUOJIOTUSL W MAaTOT€HE3 M3Y4YeHbl HEAOCTaTOYHO Xopowmo. OmHuM U3
ATUOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB AHEMHUU SIBIISIETCS MATOJOTHUS IIUTOBUIHOM IKEJIE3bl.
Anemus npu nedunuTe Moja XOpolo H3ydeHa, B TO BpeMsl KaK HCCIEIOBaHUS
COCTOSIHUM, TPHUBOJSAIIUX K AHEMHUU Yy MAlUEHTOB C AUPHY3HO TOKCHUESCKUM
3000M (JIT3), dparmenTapabl. Mbl M3Y4HIIM PUYHUHBI M PE3yJbTaThl aHEMHH TPU
AT3. Ilpu JAT3 Cc HHTEHCHBHON THMIEPAKTUBHOCTBHIO IIUTOBUIHON IKEJIE3bI
BBISIBJICHBI M3MEHEHUS B mepedepruyeckoil KpoBU B BUJEC aHEMUU, TUM(DOIUTO3a,
HO3UHO(PWINH, TUTIOTPAHYJIOIIUTO3a U TPOMOOIIMTOIICHHUH.

Hebunur xene3a (cumepomeHwsi) SBIsIETCS OIHUM W3 Haumbonee
pacnpocTpaHEHHBIX  BUAOB Jedummra mnuTaTedbHBIX  BemiecTB.  JKeneso
MPUCYTCTBYET BO BCEX KIETKAX YEJIOBEUECKOTO OpraHu3Ma U BBINOJIHSET
HECKOJIBKO JKM3HEHHO BaXHBIX (YHKIUUA. KpuTudyeckuil ypoBEHb Keje3a MOXKET
HETaTHBHO TOBIUSATH HA MHOTHE JKU3HEHHO Ba)KHbIE (YHKIIMH, YTO MPUBOIUT K
3a00JI€BAaEMOCTH H JTaXKE CMEPTH.

Heap wucciienoBaHusi: KCCIEIOBAaTh MAaTOMEHETUYECKUE AaCIEKThl aHEMUH,
dbeppokuneTuky npu J[T3.

Marepuansl ucciaenoBanusa: O6cnenoBano 90 mammentoB ¢ T3 BTOpOi
cTeneHu B Bo3pacte oT 17 go 62 jnet, co cpeanem Bo3pactom 48,5+2.3 roga. U3
Hux 61 (67,7%) Obutn >xenmmaamu, a 29 (32,3%)- myxuuHamu. CreneHb u
nuarno3 JIT3 omnpenemsuiice Ha  OCHOBAaHWHM — KJIMHHUKO-aHAMHECTHUYECKUX,
7a0OpaTOpHBIX M HHCTPYMEHTAJbHBIX  JAHHBIX B  COOTBETCTBUU  C
knaccudukanueit. Kontponsayto rpynmny coctaBuiu 20 310pOBBIX JIFOICH.
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