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6-jadval

Suyugqliklarni va ba’zi biologik suyuqliklarning qovushqoqligi

n

Suyualfie Pa:s Puaz
Moy 0,986 9,86
Glitsirin 0,85 8,5
Sulfat kislota 0,022 0,22
Skipidar 0,00149 0,0149
Etil spirti 0,00119 0,0119
Benzin 0,00065 0,0065
Metil spirti 0,0006 0,006
Atseton 0,00033 0,003
Efir 0,00023 0,0023
Qon (normada) 0,004-0,005 0,04-0,05
Qon plazmasi 0,0015 0,015

Demak xulosa o’rnida hozirgi davrda tibbiyot uchun
muhim ahamiyatga ega, patologik jarayonlarning rivo-
jlanishi fizikaviy va kimyoviy faktorlarning ta’siriga
bog'ligligi, ularning aksariyati organizmga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Hozirgi davrda biofizika nazariy va amaliy
tibbiyot rivojiga sezilarli ta’sir ko‘'rsatmoqda. Oxirgi va-
qtda tibbiyot biofizikasi rivojlandi. Uning asosiy vazi-
falaridan biri-organizm funksional holatini ob’ektiv
baholash uchun qo‘llash mumkin bo‘lgan fizikaviy va
kimyoviy parametrlarni aniqlashdan iboratdir. Hayotiy
jarayonlarning buzilishi hagida aynan shu parametrlarn-
ing o‘zgarishiga ko‘'ra xulosa chiqarsa bo‘ladi. Ma’'lumki,
tirik hujayralarning o‘ziga xos xususiyatlari bo‘lib, ular
quyidagilardir: membrana potensiali(elektrokinetik po-
tensial)ning mavjudligi, ion gradientlarining bir me’yor-
da saqlanishi,elektr tokini qutblash, xemilyuminessen-
siya qobiliyati, sitoplazma harakati va boshqalar. Bu
parametrlarning ba'zilari tibbiyotda organizmning faoli-
yatini baholash uchun anchadan beri qo‘llanilib kela-
di. Biopotensiallarni qayd etish asosiy usullardan biri
bo'lib qoldi(elektrokardiografiya, elektroensefalografiya
va h.k.z.). Hozirgi davrda elektr o‘tkazuvchanlik va xem-
ilyuminessensiya ham e’tirof etilmoqda. Bu usullarning
kasalliklar diagnostikasida, turli faktorlarning to‘qima-
larga salbiy ta’sir etishini baholashda qo‘llanishi mum-
kinligi isbotlangan. Tibbiy biofizikaning navbatda-
gi muhim vazifasidan biri fizioterapiyada qo‘llanuvchi
faktorlarning organizmga bo‘lgan ta’sirini o‘rganishdan
iborat. Bular —diatermiya, induktotermiya, O‘YUCH - ter-
apiya, rentgenoterapiya va boshqalar. Bunday tadqiqot-
lar ushbu faktorlarning qator kasalliklarni davolashda
yanada samaraliroq qo‘llashga imkon beradi.
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TIBBIYOTDA FOTOELEKTROKOLORIMETR
YORDAMIDA SUYUQLIKNING OPTIK ZICHLIGINI
VA O'TKAZUVCHANLIGNNI ANIQLASHNING
METODIK TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH
XawnToBa 0.

Biopotentsiallarni ro’yxatga olish (elektrokardiografi-
ya, elektroensefalografiya va boshqalar) bemorlarni tek-
shirishning asosiy usullaridan biri bo’lib golmoqda. Hozir-
givaqtda elektr o’tkazuvchanligi va kimilyuminesans ham
tan olingan. Ushbu usullar kasalliklarni tashxislash va
turli omillarning to’qimalarga salbiy ta’sirini baholashda
qo’llanilishi mumbkinligi isbotlangan. Tibbiy biofizikan-
ing navbatdagi muhim vazifalaridan biri fizioterapiyada
qo’llaniladigan omillarning organizmga ta’sirini o’rgan-
ishdir. Bular diatermiya, induktotermiya, FIKR terapiyasi,
rentgen terapiyasi va boshqalar bo’lib, ulardan bir qator
kasalliklarni davolashda samarali foydalanish mumkin.

Kalit so’zlar: kompetensiyalar, milliy malaka, molekul-
yar biofizika, hujayra biofizikasi, integratsiya, trend,
deklaratsiya.
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IKCIepuMeHTa/IbHasA GUO0JIOTUA U MeJUI[MHA

YIK: 61.616

THE METHODOLOGY OF EXPLANATION OF THE COMPLEXITY IN MEDICAL BIOPHYSICS
LESSON PROCESSES USING THE STOKES METHOD OF DETERMINATION

Khaitova Yu.

METOAUKA ObbACHEHUA ONPEAENEHUA BASKOCTU NPU NOMOLLUUN METOAA CTOKCA HA

3AHATUAX NO ME,CI,MLI,VIHCKOVI BEUVOPUSUKE
XaunTosa 0.

TIBBIYOTDA BIOFIZIKA DARS JARAYONLARIDA QOVUSHQOQLIKNI STOKS USULIDA
ANIQLASH USULI BILAN IZOHLASH METODIKASI

Xaitova Yu.
Termez branch of Tashkent Medical Academy

Buogﬁu3um 3aHUMaem Al cHoe Mecmo 8 pazgumuu UHHOBAYUOHHbIX mexHo02ull 80 6peMeHd Hay4YHOo-mexHu4e-
CKO020 npoepecca. ﬂUClll,ll’l./ILlHa 6u0¢ﬁu3u;<a C8430HA HE MOJ/bKO C HayKOlj, HO U C UHHOBAUUOHHbIMU MeXHOo/102UAMU,
a xXumuveckue npoyeccsbl He N0X0iH U HU HA KaKue npoyeccol 8 Hedxcusoll npupode unpomekarwm 6 YHUKA/1IbHbIX Yy C/A0-

BUsX.

Kamwuesvsie caoe8a: KoMnemeHyuu, HAaUUOHAa/1bHaA KBCI/IU(ﬁUKGL{Uﬂ, MOAEKYAAPHAA 6110(15“311}{(1, K/emoyHas 6uo-

dusuka, uHmezpayus, meHoeHyus, dekaapayus.

Hozirgi kun mavzusi jahonda samarali natijaga erishayotgan fan-texnika taraqqiyoti zamon innovatsion tex-
nologiyalar rivojlanishida biofizika muhim o‘rin tutishini ko ‘rsatadi. Biofizika fani, nafaqat ilm-fan, balki innovatsion
texnologiya bilan bogliq bo’lib, kimyoviy jarayonlar notirik tabiatdagi hech qaysi jarayonlarga oxshamaydi va o ziga

xos sharoitlarda kechadi.

Kalit so'zlar: kompetensiyalar, milliy kvalifikatsiya, molekulyar biofizika, hujayra biofizikasi, integratsiya,

tendensiya, deklaratsiya.

iofizika bilimlar, nafagat butun jamiyatning, bal-
ki har bir shifokorning zamonaviy kasbiy faoli-
yatining muhim tarkibiy qismi, aynigsa, bu tibbiy ta’'lim
doirasida ilm-fan, innovatsion texnologiya bilan bog'liq.
Jumladan, Inchxon deklaratsiyasi va “Ta’lim-2030” xalqa-
ro ta’limni rivojlantirish harakat dasturida keltirilgan
aniq va tabiiy fanlar tendensiyasida biofizikadan mus-
taqil ta'limda olib borilgan kasbiy faoliyat davomida ort-
tirilgan shaxsiy tajriba hamda biofizikani o‘rganishda ta-
labalarning olgan ko‘nikma va malakalari ularning shaxs
sifatida rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. 2022-
yil 28-yanvardagi “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan
Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g'risi-
da”’gi PF-60-son Farmonlari, 2017-yil 20-apreldagi
“Oliy ta’'lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbir-
lari to‘g'risida”gi PQ-2909-son, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2017 yil 27 sentyabrdagi “Tib-
biyot kadrlarini tayerlashni yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi 769-sonli, O‘zbekiston Re-
spublikasi Sog‘ligni Saqlash davlat tizimi tashkilotlarini
kadrlar bilan ta'minlashni yaxshilashga doir qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida, 2017 yil 20 noyabr 920-son
Qarorlari ham shular jumlasidandir. “Sog‘ligni saqlash
organlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tad-
birlari to‘g‘risida” 2017 yil 12 iyundagi PQ-3052-son qa-
rori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 7
dekabrdagi PF-5590 sonli Farmoni hamda mazkur faoli-
yatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda bel-
gilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu maqola
tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi.
Oliy ta’'lim tizimida fizika va tabiiy fanlarni o‘qit-
ishda innovatsion texnologiyalardan foydalanishga
doir masalalar bilan U.Sh. Begimqulov, R.X. Djurayeyv,

D.Sh. Shodiyev va boshqalar tomonidan tadqiq etilgan.
Fizika o'qitishda fanlararo integratsiyani amalga os-
hirish muammolari bo‘yicha U.E. Abdiyev, H.O. Jo‘rayeyv,
E.O. Turdiqulov, Q.Sh. Tursunov, M.l. Bazarbayev S.].
Bozorova, va boshqgalarning ilmiy ishlarida tadqiq qil-
ingan. O‘quv jarayonida gipermatnli tizimlardan foy-
dalanish, elektron qo‘llanma va darsliklar yaratish,
amaliy dasturiy ta'minotdan foydalanish xususiyatlari
hamda imitatsion modellardan foydalanish kabi mas-
alalar ustida N.I. Tayloqov, R.R. Bogiyev, U.Y. Yuldashey,
EM. Zokirova, V.V. Anisimov, M. Mamarajabov va M.H.
Lutfillayev, 0.B.Bogomolovlar tadqiqot ishlari olib bor-
ishgan. Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi mamlakatlari-
da fizika o'qitish metodikasini takomillashtirish mas-
alalari bo‘yicha V.A. Orlov, N.M. Shaxmayev, N.A. Rodina,
U.V. Usova, S.L. Rubinshteynlar tadgiqot ishlari olib
borganlar. Rivojlangan xorijiy davlatlarda fizika o'qit-
ishning metodologik masalalariga doir tadqiqotlar
M. Dougiamas, ]. Piaget, A. Gartung, J. Kidd A. Bates, |.
Daniel, va boshqalar tomonidan tadqiq etilgan.

Yuqoridagi tadqgiqot ishlarida o'qgitishning tur-
li yo'nalishlari o‘rganilgan bo‘lsada, tibbiy oliy ta’lim
muassasalarida biofizika fanini o'qitishda innovatsion
ta’lim texnologiyalaridan foydalanish metodikasi, amaliy
va laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun inter-
faol metodlar asosida yaratish va foydalanish masalalari
o‘rganilmagan.

Masalan: Suyuqlik qovushqoqligini Stoks usuli-
da aniqlashni o'rganish. Kerakli jihozlar: Silindrik shi-
sha idish, govushqoq suyugqlik (glitsterin), mayda metall
sharchalar (qo’rg’oshindan tayyorlangan), mikrometr,
sekundomer;, o’lchov lentasi yoki chizg'ich
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Vazifalar

1-QISM

Mikrometrning tuzilishi bilan tanishib, ajratib olin-
gan metall (po’lat) sharchalardan birining diamerini 3
marta o'lchang. Radiusni aniglang

Suyuglik (glitserin) to'ldirilgan slindrning markazi-
ga yaqin joydan o'lchangan sharchani tashlang

Sharcha yuqoridagi birinchi belgiga kelgan paytda
sekundomerni ishga tushiring.

Pastdagi ikkinchi belgiga kelgan paytda sekun-
domerni to'xtatib, vaqtni yozib oling.

Qolgan sharchaning diametrlarini ham shu tariqa
o'lchab, suyugqlikka tashlab, tushish vaqtlarini o’lchang
va o'lchov natijalarini quyidagi jadvalga yozib boring:

Ne D, sm I, Sm t s v= i 17_ 1, Puaz An, Puaz D“, %
t, ¢

1

2

3

O’rtacha giymat

2-QISM 2r’g(p=py)
1. Olingan natijalar asosida 7=—5,— ishchi for- | . Lo §< »-m2 bilan belgilanib, <= % -z deb

muladan foydalanib,

2. Qovushqogqlikni aniqlang. Formulada kelgan p,
P, g kattaliklarni ilovadagi 2, 3 va 4-jadvallardan oling,
Sharchaning harakat tezligini quyidagi formuladan to-
pish mumkin:

V=

!

1 ;bunda: [ - sharchaning tekis harakatidagi yo'-
li, t - sharchaning I masofani bosib o’tishdagi harakatla-
nish vaqti. 2:0;¢€ - o'zgarmas kattaliklar bo’lgani

yozamiz. Endi ishchi formulani quyidagi ko'rinishda

yozish mumkin:

2
7

n=i—
v

3. Har bir tajriba uchun aniglagan qovushqoqliklarni
o'rta arifmetigin quyidagi formula yordamida hisoblang:

_intm

Moo 3
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4. Har bir tajribada gilngan absolyut xatolik va ta-
jribalar davomidagi o'rtacha absolyut xatoliklarni his-
oblang

Am=hm_M|

An, =|’7¢dd _'72|

An, =|77¢éd _773|
ATy = An, +An, + A,

3

Tajribalar davomidagi nisbiy xatolikni hisoblang:

D= A77_¢ao -100%
upr
Bu ishda qovushqoqlik koeffitsiyenti uchun olingan
giymatni SI birliklar sistemasiga o'tkazing.
Qovushqoqlikning haqiqiy giymatini
Nase =105 A1, KO'TINishda yozing va xulosa chiqaring

Demak tibbiy ta’lim tizimini rivojlantirishda
o‘quv jarayonini mustaqil ta'lim orqali tashkil qilish
(Simulations), masofaviy ta'lim (Moodle, Ilias, Dokeos va
h.k.) shakllarini keng tatbiq etish, axborot-ta’lim mubhi-
ti (e-learning) hamda mediatexnologiyalar sharoiti-
da tibbiy ta'limning uzluksizligi va amaliy yo‘nalganligi,
tibbiy ta’'lim oluvchilarning kreativ qobiliyatlarini rivo-
jlantirish, kasbiy faoliyatga tanqidiy yondashish asosi-
da tayyorlash jarayonini rivojlantirishda, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish metodikasini takomil-
lashtirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. YUNESKO
tomonidan qabul qgilingan ta’'limning xalqaro standart
tasniflagichi (TXST) darajalari bilan uyg‘unlashtirish;
o‘quv jarayoniga Milliy kvalifikatsiya tizimini to‘laqon-
li joriy etish; tayyorlanayotgan tibbiy mutaxassislarn-
ing mehnat bozorida munosib o‘rin egallashlari uchun

tibbiy ta’lim mazmunini innovatsion loyihalash; kasbiy
kompetensiyalarni tarkibiy qismlarga ajratish; tibbiy
ta'limning yangi metodik modellarini yaratish va ular-
ni muayyan tibbiy ta’lim amaliyotida qo‘llashga alohida
e’tibor berish muhim ahamiyatga ega.
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THE METHODOLOGY OF EXPLANATION OF THE
COMPLEXITY IN MEDICAL BIOPHYSICS LESSON
PROCESSES USING THE STOKES METHOD OF
DETERMINATION

Khaitova Yu.

Today’s topic shows that biophysics occupies an im-
portant place in the development of innovative technolo-
gies at the time of scientific and technical progress, which
is achieving effective results in the world. Biophysics is
related to knowledge, not only science, innovative tech-
nology, but chemical processes are not similar to any pro-
cesses in non-living nature and take place under specific
conditions.

Key words: competencies, national qualification, mo-
lecular biophysics, cell biophysics, integration, trend, dec-
laration

—_—y—

54 ISSN 2181-7812

www.tma-journals.uz



