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BIOFIZIKA DARS MASHG‘ULOTLARIDA TERMODINAMIKA 
QONUNLARINI TIRIK ORGANIZMGA TADBIQ ETIB, FIZIK 
ASOSLARINING METODIKASINI 0 ‘RGANISH MEXANIZMI

Xayitova Yu.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Termizfiliali Biofizika fani o ’qituvchisi

Tayanch so'zlar: moodle, Ilias, dokeos, deklaratsiya, integratsiya, tendensiya, Simulations. 
KjnoneBbie cjiosa: Moo^jie, HUHac, floiceoc, fleioiapaipia, mrrerpaijHa, TeH^eHiiPia, 

CHMyjiaTHOHC.
Key words: competencies, national qualification, molecular biophysics, cell biophysics, 

integration, trend, declaration.

Dunyoda tibbiy ta’lim tizimini rivojlantirishda o ‘quv jarayonini mustaqil ta’lim orqali 
tashkil qilish (Simulations.), masofaviy ta ’lim (Moodle, Ilias, Dokeos Ba h.k.) shakllarini keng 
tatbiq etish, axborot-ta’lim muhiti (e-learning) hamda mediatexnologiyalar sharoitida tibbiy 
ta’limning uzluksizligi va amaliy yo‘nalganligi, tibbiy ta’lim oluvchilarning kreativ 
qobiliyatlarini rivojlantirish, kasbiy faoliyatga tanqidiy yondashish asosida tayyorlash jarayonini 
rivojlantirishda, innovatsion texnologiyalardan foydalanish metodikasini takomillashtirish 
muhim ahamiyat kasb etmoqda. YUNESKO tomonidan qabul qilingan ta’limning xalqaro 
standart tasnifligichi (TXST) darajalari bilan uyg‘unlashtirish; o ‘quv jarayoniga Milliy 
kvalifikatsiya tizimini to‘laqonli joriy etish; tayyorlanayotgan tibbiy mutaxassislarning mehnat 
bozorida munosib o‘rin egallashlari uchun tibbiy ta’lim mazmunini innovatsion loyihalash; 
kasbiy kompetensiyalarni tarkibiy qismlarga ajratish; tibbiy ta’limning yangi metodik 
modellarini yaratish va ularni muayyan tibbiy ta’lim amaliyotida qo‘llashga alohida e ’tibor 
berilmoqda.

Jahonda samarali natijaga erishayotgan fan-texnika taraqqiyoti tibbiy ta’limda zamonaviy 
innovatsion texnologiyalar rivojlanishida biofizika muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Biofizik 
bilimlar, nafaqat butun jamiyatning, balki liar bir shifokorning zamonaviy kasbiy faoliyatining 
muhim tarkibiy qismi, ayniqsa, bu tibbiy ta’lim doirasida ilm-fan, innovatsion texnologiya bilan 
bog‘liq. Jumladan, Inchxon deklaratsiyasi va “Ta’lim-2030” xalqaro ta’limni rivojlantirish 
harakat dasturida keltirilgan aniq va tabiiy fanlar tendensiyasida biofizikadan mustaqil ta’limda 
olib borilgan kasbiy faoliyat davomida orttirilgan shaxsiy tajriba hamda biofizikani o‘rganishda 
talabalarning olgan ko‘nikma va malakalari ularning shaxs sifatida rivojlanishida muhim 
ahamiyat kasb etadi.

Oliy ta ’lim tizimida fizika va tabiiy fanlami o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan 
foydalanishga doir masalalar bilan K.A.Tursunmetov, J.E.O‘sarov, N.Sh.Turdiyev, 
M.Mamadazimov, S.Q.Qahhorov, M.Qurbonov, D.Sh.Shodiyev va boshqalar tomonidan tadqiq 
etilgan. Fizika o ‘qitishda fanlararo integratsiyani amalga oshirish muammolari bo‘yicha 
U.E.Abdiyev, H.O.Jo‘rayev, E.O.Turdiqulov, Q.Sh.Tursunov, M.I.Bazarbayev S.J.Bozorova, va
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Bir mol gazni 1 K ga istish uchun kerak bo’lgan issiqlik miqdoriga molyar issiqlik
sig‘imi deyladi.

^  dO d U  dA ...C = —  = ---- + —  (4)
d T  d T  dT

Bir mol ideal gaz uchun termodinamik jarayonlarini ko’rib chiqamiz.
1. Izoxorik gaz jarayoni. Agar gazning temperaturasi o‘zgarganda hajmi o‘zgarmasdan 

qolsa (V=const), bunday jarayonga izoxorik jarayon deyladi. dV=0 bo’ladi. hajm o‘zgarmasa (3) 
formulaga asosan dA=0 bo’ladi va gazga berilgan issiqlik uning ichki energiyasini oshirishga 
sarflanadi. Bunday jarayon uchun molyar issiqlik sig‘imi

Cv = —  (5)
v dT

formula bilan topiladi.
2. Izobarik jarayon: 0 ‘zgarmas bosimda (P=const) o ‘tadigan jarayonga izobarik jarayon 

deyladi. Bu jarayon uchun gazning molyar issiqlik sig‘imi quyidagicha yoziladi.
dU  dA . .  dU  d V  ,C = ---- + —  yoki C  = ----- + P —  (6)

p dT  dT  p d T  d T
Gaz holat tenglamasi (1) ni deffirentsial holda yozamiz:
PdV+VdP=RdT (7)
P=const bo’lganda dP=0 bo’ladi. Shuning uchun PdV=RdT munosabatni (6) ga qo’ysak 

va dlJ=Cy dT bilan almashtirsak, quyidagi tenglamani hosil qilamiz 
|Cp=Cy + R| (8)

(8)- formuladan ko’rinib turibdiki, har xil gaz jarayonlarida gazning issiqlik sig‘imi turlicha 
bo’ladi. Izobarik jarayonning molyar issiqlik sig‘imi turlicha bo’ladi. Izobarik jarayonni molyar

issiqlik sig‘imi izoxorik jarayon molyar issiqlik sig‘imidan R (universal gaz doimiysi) miqdorga 
katta bo’ladi. Chunki uzatilgan issiqlik miqdori ichki energiyaning oshirilganligi emas, balki 
tashqi kuchlarga qarshi ish bajarishga ham sarflanadi.

3. Izotermik jarayon: O’zgarmas temperaturada (T=const) o’tadigan jarayonga 
izotennik jarayon deyiladi. Bu holda (T=const) va termodinamikaning birinchi qonunini 
quyidagicha yozamiz: dA = dQ ya’ni gazning ichki energiyasi o‘zgarmasdan qoladi va uzatilgan 
issiqlik ish bajarishga sarflanadi. Bu holda gazning molyar issiqlik sig‘imi cheksizlikka intiladi. 
Ct—

4. Adiabatik jarayon Tashqi muhit bilan issiqlik almashmasdan ro’y beradigan 
jarayonga adiabatik jarayon deyiladi. Bunda termodinamikaning birinchi qonuni quyidagicha 
ifodalanadi.

dQ=0; |dA= - dU|
ya’ni adibatik jarayonda gazning ichki energiyasining o‘zgarishi hisobiga ish bajaraladi. 
Adiabatik jarayonda gazning parametlarini (P (bosim) va V (hajm)) bog‘lovchi tenglamaga 
Puasson tenglamasi deyladi.

dA = -dU edi, dA=PdV va dU=CvdT bo’lganligidan 
PdV= -  CvdT| (9)
(7) tenglamani (9) ga bo’lib, (8) ni hisobga olib, quyidagini hosil qilamiz:
V d P  = cL - c }L d P = d V
P d V  c ,  7 P  V

bunda

M yFAjijiM M x^dM Y3HHKCH3EHjiHM jiEHffHPKy »  m m m m m m m m m m m m m m  •== *

CD
^ C'-'V

(10) tenglamani integrallab va potentsiallab, Puasson tenglamasini hosil qilamiz:
PV r =const| (11)

C
Bu yerda y  = —f- adiabata ko’rsatkichi deyiladi. Bu amaliy ishdan maqsad, adiabata

Cv
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3. 3-kranni to ‘la oching (ya’ni 1 idish atmosferaga tutashtiriladi) va manometrdan 
suyuqlikning sathlari bir- biriga tenglashishi bilan kranni berkitng.

4. 2-3 minutdan so’ng adiabatik kengayishda sovigan gazning temperaturasi xona 
temperaturasigacha ko‘tariladi va ortiqcha bosim I12 bilan ifodalanadi (mm hisobida).

5. Yuqoridagi usul bilan tajribani 5 marta takrorlang
5 Olingan natijalami jadvalga kiriting:__________ _______________ __________

JV° hi, mm I12, mm r A y Dy%

1
2
3
4
5
O ’rtacha qiymat

II -  QISM
h C

1. y ~ — ~—  formula yordamida y ni, ya’ni —  nisbatni hisoblang.
/?1 — /?2 Cy

2. Tajribani o’rta arifmetigini hisoblang
3. Har bir tajribani absolyut xatoligi va o ’rtacha absolyut xatolikni hisoblang
4. Nisbiy xatolikni hisoblang
5. yninghaqiqiy qiymatini yhaq = y ±  Ay  ko’rinishida ifodalang
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PE3IOME
Jahonda samarali natijaga erishayotgan fan-texnika taraqqiyoti tibbiy ta’limda zamonaviy innovatsion 

texnologiyalar rivojlanishida biofizika muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Tibbiy oliy ta’lim muassasalarida 
biofizika fanini o‘qitishda innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish metodikasi, amaliy va 
laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish uchun interfaol metodlar asosida yaratish demakdir.

PE3IOME
HayHHO-TexHHHecKHH nporpecc, ̂ oCTHraioinHH 3(J)<|)eKTHBHbix pe3ynbTaTOB b Mupe, noica3biBaeT, hto 

6HO<j)H3HKa 3aHHMaeT Ba»CHOe MeCTO B pa3BHTHH COBpeMeHHbIX HHHOBanHOHHbIX TeXHOJIOrHH B MeflHUHH- 
c k o m  06pa30BaHHH. Mero^HKa Hcn0Jib30BaHHfl HHHOBanHOHHbix 06pa30BarejibHbix TexHOJiorHH b o6yqe- 
hhh 6HO(J)H3HKe b MeflinjHHCKJix By3ax noflpa3yMeBaer C03aamie npaKTHHecKHx h naSopaTopHtix 3aHHTHH 
Ha OCHOBe HHTepaKTHBHHX MeTOflOB.

SUMMARY
Scientific and technical progress that is achieving effective results in the world shows that biophysics 

occupies an important place in the development of modem innovative technologies in medical education. 
The method of using innovative educational technologies in the teaching of biophysics in medical institutions 
of higher education means the creation of practical and laboratory training based on interactive methods.
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