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KIRISH

Yigirma birinchi asr fizika, kimyo, biologiya kabi turli fanlar
uyg unlashuvi natijasida vujudga kelgan o°ziga xos fanlarning tez rivojlanishi
bilan xarakterlanadi. Bunday fanlardan biri biologik fizika yoki biofizikadir.
Hayot materiya harakatining biologik shakli sifatida materiya harakatining
fizikaviy va kimyoviy shakllarini o‘z ichiga oladi. Biofizika organizmdagi
fizikaviy va fizik-kimyoviy jarayonlarni molekular darajada organib.
fiziologik jarayonlar mexanizmlarini ochib beradi va kuzatilayotgan biologik
hodisalaming ~ sabablarini  tushuntirish imkonini  beradi. Fiziologik
jarayonlarning fizikaviy-kimyoviy asoslarini o‘rganish juda mashaqqatlidir.
Organizmdagi fizikaviy va kimyoviy jarayonlar notirik tabiatdagi hech qaysi
jarayonlarga o*xshamaydi va o°ziga xos sharoitlarda kechadi. Shuning uchun
ular maxsus tadgiqotlarni talab etadigan gator gonuniyatlarga egadir. Biofizika
mustaqil fan sifatida boshqa ko’p fanlardan ajralib chiqgan. Bular fiziologiya,
biologik kimyo, fizika va boshgalardir. Shuning uchun ko’p hollarda bu fanlar
va biofizika o*rtasidagi chegaralar shartlidir. B.N. Tarusovning ta’rifiga ko'ra
biofizika-bu biologik sistemalar fizikaviy kimyosi va kimyoviy fizikasidir.
Biofizikaning predmeti organizmdagi fizikaviy va fizik-kimyoviy jarayonlar
bo‘lganligi sababli biofizikaviy tadigotlarda asosan fizikaviy va fizik-
kimyoviy usullar qo‘llanilib, ular biofizikaviy tadgiqotlar uchun
moslashtiriladi. Tadgigotlarning barcha usullari migdoriy natijalarga erishishi
lozim. Faqat shundagina tirik sistemaning fizikaviy ko*rsatkichlari
o‘zgarishlarining migdoriy bog‘lanishlarini topish mumkin. Shuning uchun
biofizika tadgigotlaming matematik usullari, fizik va matematik
modellashtirish, shuningdek, turli texnik moslamalarni qo‘llaydi. Shunday
qilib, biofizika biologiya va tibbiyotni aniq fanlar darajasiga ko‘taradi. 4
Umumiy va amaliy biofizikaning Xalqaro assotsiatsiyasi qaroriga ko‘ra
biofizika quyidagi bo‘limlarga ajratiladi: molekulyar biofizika, hujayra
biofizikasi, his gilish organlari va murakkab sistemalar biofizikasi. Molekulyar
biofizika biologik molekulalar (asosan ogsillar va nuklein kislotalar)ning
tuzilishi va fizikaviy xossalarini, shuningdek, biologik jarayonlar kinetikasi va
termodinamikasini o‘rganadi. Hujayra biofizikasi birinchidan hujayra
ultrastrukturasi, uning fizikaviy va fizik-kimyoviy xususiyatlarini o'rgansa,
ikkinchidan, hujayraning funksional  faolligini aks ettiradi, ya'ni
o‘tkazuvchanlik, bioelektrik potensiallar va boshga parametrlarni o'rganadi.
His gilish a'zolari biofizikasining asosiy magsadi molekulyar fizikkimyoviy
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