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Simptomatik epilepsiyada ferroptoz indeksi, kognitiv buzilishlar va kasallik 

og‘irligini prognozlash 

 

Abbosxonov Asrorxon Abbosxon o‘g‘li 

 Azizova Ra’no Bahodirovna, t.f.d., dotsent 

Andijon davlat tibbiyot institute 

 

Dolzarbligi: So‘nggi yillarda epilepsiya patogenezida temir almashinuvi va 

ferroptoz jarayonlarining o‘rni alohida ilmiy qiziqish uyg‘otmoqda. Ferroptoz — 

temirga bog‘liq, lipid peroksidlanishi bilan kechuvchi hujayra o‘limi shakli bo‘lib, u 

neyronal shikastlanish, oksidativ stress va antioksidant himoya tizimi yetishmovchiligi 

bilan chambarchas bog‘liq. Dissertatsiya materiallarida simptomatik epilepsiyada 

temir metabolizmi ko‘rsatkichlari, MDA, 4-HNE, GSH, GPX4, SOD va katalaza kabi 

biomarkerlar o‘zaro bog‘liq holda baholangan va ularning kasallik patogenezidagi roli 

asoslangan. Simptomatik epilepsiyada kognitiv buzilishlar ham dolzarb klinik 

muammo hisoblanadi. Xotira, diqqat, ijro funksiyalari, fikrlash tezligi va kundalik 

hayot faoliyatining pasayishi bemorning ijtimoiy moslashuvi hamda hayot sifatiga 

bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Dissertatsiyada ferroptoz markerlari bilan tutqanoq 

chastotasi, kognitiv test ballari va kasallik davomiyligi o‘rtasida statistik ahamiyatli 

korrelyatsion bog‘liqliklar aniqlangani qayd etilgan. Shu sababli ferroptoz indeksini 

kasallik og‘irligini baholovchi, prognozlovchi va davolash strategiyasini 

individuallashtirishga yordam beruvchi integral biomarker sifatida o‘rganish ilmiy va 

amaliy jihatdan muhim hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi: Simptomatik epilepsiya bilan og‘rigan bemorlarda ferroptoz 

indeksi, kognitiv buzilishlar, klinik-nevrologik ko‘rsatkichlar va kasallik og‘irligi 

o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash hamda ferroptoz indeksiga asoslangan diagnostik-

prognostik modelni ilmiy asoslash. 

Tadqiqot obyekti va predmeti: Tadqiqot obyekti sifatida 18–59 yoshdagi jami 

123 nafar ishtirokchi olingan. Ulardan 103 nafari simptomatik epilepsiya tashxisi 

qo‘yilgan bemorlar, 20 nafari esa yosh va jins bo‘yicha mos sog‘lom nazorat guruhi 

vakillaridan iborat bo‘lgan. Bemorlar klinik tahlil uchun yosh xususiyatlariga ko‘ra 

ikki guruhga ajratilgan: 18–44 yosh va 45–59 yosh guruhlari. Bunday guruhlash 

simptomatik epilepsiyada yosh omilining kognitiv buzilishlar, struktur miya 

o‘zgarishlari va biokimyoviy disbalansga ta’sirini baholash imkonini bergan. Tadqiqot 

predmeti sifatida tutqanoq turi, tutqanoq chastotasi, kasallik davomiyligi, klinik-

nevrologik holat, EEG va MRT natijalari, shuningdek kognitiv funksiyalar holati 

baholangan. Kognitiv tekshiruvlar SLUMS, ACE-III va CDT testlari yordamida 
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amalga oshirilgan. Biokimyoviy tekshiruvlarda MDA, 4-HNE, Fe²⁺, GSH, GPX4, 

SOD, katalaza va boshqa antioksidant tizim ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. 

Natijalar:Kognitiv baholash natijalari simptomatik epilepsiyada yosh omili 

kognitiv buzilishlar chuqurligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini namoyon qildi. SLUMS 

testi bo‘yicha 18–44 yoshli bemorlar guruhida normal kognitiv holat 32.7% holatda, 

yengil kognitiv buzilish 58.2% holatda, demensiya darajasidagi buzilish esa 9.1% 

holatda aniqlangan. 45–59 yoshli bemorlar guruhida esa normal kognitiv holat 16.7% 

gacha kamaygan, yengil kognitiv buzilish 58.3% ni, demensiya darajasidagi buzilish 

esa 25.0% ni tashkil etgan. Bu natijalar katta yoshdagi simptomatik epilepsiya 

bemorlarida kognitiv pasayish darajasi yuqoriroq ekanini ko‘rsatadi. Ayniqsa, 45–59 

yosh guruhida demensiya darajasidagi kognitiv buzilishlarning 18–44 yosh guruhiga 

nisbatan ko‘proq uchrashi epileptik faollik, yoshga bog‘liq neyrometabolik 

o‘zgarishlar va struktur miya shikastlanishlarining birgalikdagi ta’siri bilan izohlanishi 

mumkin.Bu esa kasallik og‘irligini baholashda faqat klinik tutqanoq chastotasi emas, 

balki neyrovizual, neyrofiziologik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni ham integratsiya 

qilish zarurligini ko‘rsatadi. Ferroptoz indeksi pro-ferroptotik va anti-ferroptotik 

omillar o‘rtasidagi nisbatni aks ettiruvchi integral ko‘rsatkich sifatida baholangan. Pro-

ferroptotik komponentlar — MDA, 4-HNE va Fe²⁺ lipid peroksidlanishi, temirga 

bog‘liq oksidativ shikastlanish va neyron membranalari beqarorligini ifodalaydi. Anti-

ferroptotik komponentlar — GSH, GPX4 va SOD esa hujayralarni oksidativ 

shikastlanishdan himoya qiluvchi asosiy antioksidant mexanizmlarni aks ettiradi. Shu 

sababli FI qiymatining ortishi lipid peroksidlanishining kuchayishi, GPX4 va GSH 

faolligining pasayishi, antioksidant himoya zaiflashuvi va neyronal shikastlanish xavfi 

ortishini bildiradi. Tadqiqotda ferroptoz indeksiga asoslangan kasallik og‘irligini 

stratifikatsiya qilish modeli taklif qilingan. Unga ko‘ra, FI <2.5 bo‘lsa yengil 

epilepsiya, FI 2.5–7.5 oralig‘ida bo‘lsa o‘rta og‘irlikdagi epilepsiya, FI >7.5 bo‘lsa 

og‘ir epilepsiya sifatida baholash taklif etilgan.  

FI asosidagi stratifikatsiya terapevtik yondashuvni ham individuallashtirishga 

xizmat qiladi. Yengil holatlarda standart monoterapiya va 3 oyda bir monitoring, o‘rta 

og‘ir holatlarda kombinatsion terapiya va oylik monitoring, og‘ir holatlarda esa 

haftalik monitoring va ferroptozga qarshi yo‘naltirilgan qo‘shimcha yondashuvlarni 

ko‘rib chiqish tavsiya etilgan. Bu model simptomatik epilepsiyada davolash 

samaradorligini faqat klinik kuzatuv bilan emas, balki biokimyoviy markerlar 

dinamikasi orqali ham baholash imkonini beradi. 

Dissertatsiyada ferroptoz indeksi diagnostik, prognostik va potentsial terapevtik 

marker sifatida baholangan. Yengil, o‘rta og‘ir va og‘ir shakllarda FI qiymatlarining 

bosqichma-bosqich ortib borishi kasallik og‘irligini obyektiv baholash imkonini 

bergan. Prognoz aniqligi AUC = 0.89, p<0.001 darajasida tasdiqlangan. Shuningdek, 
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ferroptoz markerlari bilan klinik ko‘rsatkichlar — tutqanoq chastotasi, kognitiv test 

ballari va kasallik davomiyligi — o‘rtasida r=0.34–0.54; p<0.05 oralig‘ida statistik 

ahamiyatli korrelyatsiyalar aniqlangan. Bu natijalar FI ning simptomatik epilepsiyada 

klinik og‘irlikni aks ettiruvchi integral biomarker sifatida amaliy qiymatga ega ekanini 

ko‘rsatadi. 

Dissertatsiyada ferroptoz faolligini integral baholash uchun quyidagi formula 

asosida ferroptoz indeksi ishlab chiqilgan: 

FI = (MDA × 4-HNE × Fe²⁺) / (GSH × GPX4 × SOD) 

Mazkur indeks pro-ferroptotik omillar va antioksidant himoya tizimi 

ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi muvozanatni kompleks baholashga qaratilgan bo‘lib, 

simptomatik epilepsiyada kasallik og‘irligini aniqlash, prognozlash va terapiya 

samaradorligini monitoring qilishda qo‘llash uchun taklif etilgan. 

Xulosa.Ferroptoz indeksi simptomatik epilepsiyada kasallik og‘irligini baholash, 

kognitiv buzilishlar xavfini aniqlash va davolash taktikasini shaxsiylashtirish uchun 

istiqbolli biomarker hisoblanadi. FI ning oshishi lipid peroksidlanishi kuchayishi, temir 

gomeostazi buzilishi, GPX4 va GSH kabi antioksidant himoya omillari pasayishi bilan 

bog‘liq bo‘lib, bu holat tutqanoq faolligi va kognitiv pasayish bilan klinik jihatdan 

namoyon bo‘ladi. Kognitiv testlar, EEG/MRT natijalari va ferroptoz biomarkerlarini 

integratsiya qilish simptomatik epilepsiyada diagnostik aniqlikni oshiradi, bemorlarni 

xavf darajasi bo‘yicha stratifikatsiya qilishga yordam beradi va personalizatsiyalangan 

davolash-monitoring algoritmini ishlab chiqish uchun ilmiy asos yaratadi. 

 


